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ལ་ལོད་བགྲག་རཐའབིནྱ་ར་གས་པའི་ཡང་རེ་རའཛགས་པ་ཡི་མཚལ་ཡོགས་པཅུ་ཡི། །སཔས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཚུལ་སྭེད་གངས་ཁྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མཐའཕགསཔའིའགྲན་ཟླཌ་བྱོད་ཀྱེ་ཕོགས། །དེལྟལེངཏྱིདྲེ་ 

















མེདལུང་ཀིསལེགསཔརའདོམས་པའིམཛདཔ་མལི་ཀཱ་ཡྲི་ཟེང་། །རངབ་ཞིན་གིས་ཟརོདསྟན་དཔགསངམ་པའེསྙུད་པ་ཡབྱཧུས་བྲོ་གོས་མཆག་དམན་ཡངས་ྱིམགུལ། །ཉེབརསཱང་པའིཆུན་འཕྱཔའདེ་ཀོམཛེས་ཐེང་ཕལ་ལསདམ་པའི་ 
སྟིངཔཾས་ཁྱད་པརཆེ། {བདག་ཅག་སྙན་པཏི་མའི་གཉེནེགྱུརདེས། ནེགས བ་བཆནསུནཝརྲསོ། བུ ུགསབྱད་ཨུཔའྲདགཏར་ །མརོ་སོནཔའི་བོམཚརམཐའ་ཀས་མོད། །བུའྱི་སམམཚོན་ 
` ༧ ཨྱིས་སྡུད་གླིང་འདིན། །ཁགྲོ་འདུལ་མཛདཔ་ཇིལྟརབ་སྟནཔའིསུལ། ་དག་འལནགནས་སུ་དྲམ་པྲཏེག་གྱུར་ནས། །ཐེགཆེན་ཆོས་གྱི་སྒོ་འཕར་ལེགས་ཕྱེ་བས། །ལྷ་རྣམས་སྨིནབྱསམ་ཕལ་རྒྱལ་རྨེབ་བཞག འཇམ་གླེང་འགྲོམ་ 
/ཛཾཿ སྨྲཾན་ཕྱིར་ཡུལ་གཟིགས་པའེ། །རིགས་མཐྱོརལ་ཕོའི་རིགསསྭུ་སི་བའི་ཡུལ། ༈འཛམ་གླིབ་ཉུངར་དུས་སྐབས་སྩེས་ཐུའིཚ།, །མཕེལ་འགྲིབ་མཐའ་གཉིས་འགངབའལེ་བརྒྱཔར། །མེས་བ རྒྱདསྐོན་བུལ་སྭོད་ལྡན་བུད་སེད་ 
ནི། །ཡྐོསཏན་སུམ་ཙཱིས་ཝཱནྡ་ཐཔ་བཅུམ། ༡༩ཛིན་བའིཡས་བཟང་ལཱ་ལནམགཟིགས་ནས་ །ཨྤྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་དཔའདང་། །མདོད་གཟུགས་ལཱ་ཡིས་བསྐོར་གྱིནབསྨྱོདབརྩམས་སོ། །འཡོ་བའ་་ 
བམས་པའིམཛདཔསྟེ་དང་པོའོ།། །ིམའྱིརྱད་འཁྲུངས་ཟས་གཙངསྲས་ཀྱིཕྱིར། {ས་གའི་ཟླ་ཉརནམ་གྱི་གུང་ཐུནལ། ༈གཉིས་ལས་འཐུང་མ་ཆོག་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྱ་འཕྲུལམ། །གསོ་སྡོངདགེ་བས་དགབྱག་ལྱུམས་ 














༄༅༠། 


འོ ་ དུ དསད དུད སད་དག དཔསསས་དད་དའབལདསགསསསསསསསསབབསཤད། 
།སུཞུགས། །རིནཆེནཆརབབ་ལང་བས་མི་གྲཟོབ་སོགས། །ཡམཚསལྟས་བཅས་ཡུམ་བྱིདཀུ་གཡསསུ། །ྱིས་པཟླ་དྲུག'སོནཔའེན༧ོདཀྱིས།„ ༈བངབཟང་སིང་གེའི་ཁི་པས་ཐུགས་ཚངས་དབང་སེགས། 


ཉིན་བཞིནཆོས་ཀྱིས་སྨིན་བྱས་ཟས་གཙའདབྱེས། །སྦྱིནཔའིཕྱག་བརྐྱངའཇིག་རྟེན་རྒྱུད་པ་པཅིལ། །ལུམས་སུཞུགས་པའིམཇདཔ་སྟེགཉིས་པར།_] །ཟླ་བ་པཅུ་ཐོགས་ཡབ་ཡུམའཁརརགས་བཅས། །ལླུམིའི་ 
ཤཱ ཚལ་བཞུད་པྲདལརབལམསཆ། །ཚངས་དབངངག་གིསབྱབུངབར་མ་བཟོད་པར། ༈ནེར་འཛིནཐུཡས་སྦྲལ་པའི་པྨད་བཞུགས། །གངཚེ་ཤཱཀྱབྲམ་ཟེའིབུམབུ། །སྤཾགག།སལྟཾན་པ་དགའཚལ་གྲངས་མེད་སྩམ། ལྟ་རྨམས་ 


` ཀྱིས་མཆོད་ཀླུརལ་ཞུ་ཁྲུས་གསལ། །ཕྱོགས་བཅུར་སོམ་པ་བདུན་བོར་པདྨ་སྙེས། །ཟཐག་གཙམ་གིས་བསྡགས་དོན་གུན་གྲུབ་མཚན་གསོལ། །ཞག་བདནཆལ་དེརབཞུགས་པརྩལལ་ཡས་མཆོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སརཾསགཤེགས 
(ནུས་སིརསྐྱནོུན། །སྤྱཛགུའི་བདག་མོ་སོགསྱིསརིམ་གོརྱགིས། །སིར་སྦུའི་གཞིརཞུགསའཇིགས་མེད་ཤཱཀྲ་ཐུབ་གྲགས། །གཞུག་མརགནས་པ་ལྷ་ཕིཁང་བརུ། །འཇིགཏྟེན་ལྷས་བཏུངལྷ་ཡེ་ལྭ་ཞེས་གྲགས། །ང་” 
སུང་མཚནབ་ཧགས་འཚེྷ་རྐྱའགྱུ 'ལུངབསྟན། །འགས་ཆེད་སྣོད་བཟུངགླུངཔོ་སྭོང་གིསཁྱཧཱ། །དབུགཡར་མཉུས་གླང་ཕོ་སྟོར་ཐུབ་གྲགས། །སྒུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །མཚན་བཤངྱ་ཏྨན་ཧིས 























བཅེསཿ ས་མའྱི་རན་བྲསཾབསཚ། །ཧྱདེཚལ་ལྷསབསྟོད་ཡབྱྱིས་བྲསྐུལ་བཞིནདུ། །སཱི་ནྲ་སུའི་གོཅཱ་བཟང་ལེན་ལྟར་བཅུས་ལས། །ཡི་གིརྙིས་སོགས་བསླབ་པའིཚུལ་བ སྙནཚཾ། འགྲན ཟླ་ཀུན་བྲལ་གཞོནནུའི་་ཊ་ 
ཚོགས་སིནམཛད། །ཞངཔའྲས བཞུད མ་ཡི ་ཡིས། །སྒུ་ཡུསམ་བཏང་གངཅཿམངོན་ཤེསྣལན། །དུང་སྲེངམཁའཡའཕུར་བའང་ཐོགསུཨུ ཉཆེ། །ལྷ་ དང་དྲང་སྲེང་ཟས་གཉངབ་ཨཱག ས་ཕ་ཐུལ། །འཇི་གཌྟེན 
ཉཱ མཐུན་བཞེད་བུནམོའི་མཚན་ཉིདནམས། ༈ལཾགན་བེ་ཙོན་བུ་མོ་ལ་མཛྲོང་བ། ༈དངུང་ཐཉྭགྱིར་གཞོནནུམ་ཡི་ཚོགས། སྱིན་པའི་དབར་བསྡུསཝེསའཚོརར། ༈གཞེནནུ་ ་དགེས་ པར་རིགནས་བྱསུང་པན། ཧ་ 
ཧི ལྱལ་ གངལ་མཁས་དེ་ རསྱིན་བརབཅས། །ུ་མྲོ་གགས་འིཛནྩར་བའི་རུ་མཚོནབཞ། །གཅུང་མཛེས་དགའཔོལུགས་སྐརམེ་་ཆེན་དག། །ལྕསབྱིནལ་སོགས་ཤཱར་ཝྔ་བརྱ་དང་། །རན་པའི་ཡི་སོབས་ལུན་ ཞྭ་བྱ་ཧུང་ 
'ཕྐྱགས། །ཐགཡརལྷས་ིནལགདོག་གངེནབམས། ༽གསང་སྔརས་དགའ་བོས་རངོསོལ་བདུན་པར། །གཞོནནུ་ཤིངྟཏ་པལཁོ་དཔའི་ཏང་མཐབི། ས། །རབ་འོཔས་བདུན་བརྒཝ་བརྐྱང་གྲགསྱི། །ཡྱེལོལ་བོརབའི་ 
སལ་གཤོངདུ་ཧུང།། །དེབ་ནིན་ཡིགིས་མཆོངས་རལ་སྔོནམེདབསྟན། །གཙོདཔ་ཐོགས་མདི་འགེཝ་འདོདནའཆེལ། །སྟོབསྱི་ཁདཔར་དགའ་ཕོ་མཛེསང ཊགཡིས། །དྲུངདྱུ་ལཱགས་པྱ་ཕུག་གིས་རེག་འཕྲལ་འགྱེལ། 




















འའ 





མང་བོས་མེ 
| གསརྱིང་ཨ། 
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.ཌ ༄༅། _ ། ཤཱ་ཁལ་བརྒབསྐྱེལ་བའེང་རྒྱལ་ཅན། ས་བིན་བུང་བྱ་ཕག་གཡས་མཁལ་ལཡའཕྱར། །མགལམལྟ སྐཔས་ལགན་རལ་བདབ། །ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱས་རུབ་ཀྱངདུས་གཅིག་བསྒྱེལ། །འཕང་ 
, རྩལ་འབེམདུ་ལྕགས་ཤིང་ཏཱལ་བཛུན། ཞན ཛ་ྒ་ང་ག་གཡ་སམ་ །ཐམས་ཅད་བ ད་ས་བསསགཟོང། །རྐྱང་ཚབས་དཔགཙཚདག་ཏེ་སནས་བཅུ་ཡི་བར། །ཏཱ་ལ་བཏུན་དཔཀྲགས 
.£ རྔཕག་པབཅུགས། །གཞན་དག་ཉེ་བའིའབེས་ལས་ཐལནུས་མིན། ༈གཞན་ནུས་མེསྭུ་སྱི་གཞུབདུངས་ལྕགས་མདའ་སྩར། གཞན་དངརང་གྲིའབེམ་གུན་ཕུག་པཨིམཐར། །ཁཾར་ཡུག་རི་ཕོར་ཐལ་བས ཕེན་པ་རྡལ ¡ ! 
གཞན་ཡང་སྒྱུ་རྩ ༡ལྭ་ཀུན་ལ།ལགྐན་བུ་ལྦ་སུར། [ྒྱུ་རྩལ་བསྟན་ལ་འིམཛཿཔ་སྣེ་པཞི་པའི ། །འནས ཧཱཱ་ཡལག་ནཔེ་ཅན་ཡིས། ། །ཛོམ་ཚརདེམཛངཕུ ལབའེས་འཚོསགས། །བཙུམོའ་འཁོར་ཆེནགང་ 
ཆཾལྟསྱི: ཡྱིན་མདས། །བསྟན་ལའི་རངལ་བསོས་འེལ། ་གཤེགས་ལསཧ། ཛ་ལ ་གཡུག་མདུན་ཧུ་གྒུག་པ་འཆང་ཀསབཀྲོངས། ཨུ་པོིཏཡིའགམ་རགས་ཤིང། །དགེ་བའི་སྙིང་ཕོ་འགྱེལ་བས་གནོད་བྱས ཀྱང ཁྱུང ] 

རྟེར་མེདཔད། །ཕྱ་ །ཕྱག་བླངས་ནམམཁའི་བབྱིངས་འཕཔས་ནཱུམཐུཝ་གཏུབས། །ལམ་དུ་སཱེདམའི་ ཤགས་སེས་གཉིས་ལ། དགེས ༈གགེས་པའི་ཚུལ་བསྩུ སུན་གཞོནམུ་འབུན་མོཿ ཨོརླ་དངས། །བྱརདྲའི་བ་ ནིསྟོང་་ 








:༤=ཤ་ཆལང་ཇ་་༤་བ།འས་གའཔ་ ང་ཐལ་འཚན་འ༧་པར་བ་ཁ་འབའརཡཛབ་རརའངར༅ང་འང་ཁངཁང་མཐངགཔ༤ལ༦༡ལ༧༩༡༧ལ༩) 














༨ ི་ ཡོ 


ཤོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སིལ་སྙནསྒྲ་དངབགྲེས་པའི་བླ་ཡིས་བསྙུལ། །འཛུནམོའི་འཁོར་ཡི་ོམཔ་སྟེལྔ་པགོ།། །༈་ ༢།སྩོབབསྟནམ། ྱ་སོདམོ་འི་ཚལ་བཞུང་ ` 
ོད ི་ོ ༈རྒནའཆིག་ཟིགས་བདག་ ྱཔའདི་འདྲ་གསུང་། །དགྲེསང་མཐོང་སརབ ཕྱགས ] །སྣཚོགས་ཐབསཀྱི་འགེ གས་པས་མ་བླརློག་པར། །ཡབལ་གནང༥ 


སྨུག གཅན་འཛིན། སུད ས་ཏམཆགབསགས།་ཝུན་བཅིབས། །ཤྱ བྱིན་ཆབས་པ་འཇིགཏཉན་སོང་ པབའྱི་ཕ། ད།པག་ེད་ཡིས་བཏགྲ་ ཡིསལ་སཱན་དང། ་ོའི་སརབསས་ནམ་ལེདམངོནཔར་ 





༥ ཙ་པྭདུགཔའོ། གེགས པའི་ད། སད་རུབ་འེརོ་ཅིསགཀུ། ཤགས། །ཐྩ ཅ གྱིས་བུཕས་ལྷཡུལ་པུ་ ི 











༄༅། །བརམ་གཞང་རིང་ཕུཌཕྟག་སྤྱོདཀྱིས། ཉེརསྙན།ིཔ་ལཾཛ ཏིའའཛིན་བླསམས་པས་མཚོམ་པར། །ཝཱ་ྡེསརྗེས་འབྲངས་ས་ཡའིརི་རྩེརབཞུཤས།! །ལྟེང་གྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱིཿ ཉིའི་རནའེའྲགམ། །མཁའཱ་ །མཔའཱཔ བཏིཔ་འཛིནལི་དུག་ མས 
ནས །དབུགས་སུའགགས ་པ་ཤིབའི་གཏམ ཐས་ནས། ྲུལལ་ྱམསལྷག་བདུགས་འབུངསྤལ། ། །ཉིཔཕཛནདེལས་བདེ་གཤེགསྤ་ཅིས་བསལ་བཞེངས། །དུརྭལོདམནལ་སེགས་དམན་པའི་འྲག་དན་མངའ་ ། །༥ཤེས་སྐུ་ 
མུས་འོག་མིནའཚང བསུན། ། །ཇིརབ་མམོརྨ་རལའོ་ྦུད ཝྲ་སུལ། སར་ཡང རྣམཔརཉནཔའེཡུས་མུཝུགས། །པ་ །དཀའྱས་སྤུདཔོའེམཛདཔ་སྟེ་བདུནཔའོ། །།གནཿཐསཧུང་དུབ་འབོབ་དཀའ་བསྟནཔའི་ཕྱེར། ! ལའ སཔའི་ས་དངྱ་ལུགདའི 
ཁྲོདབཞེས་ཕྱི་ག ། །དུརའོད་པོལས་ཤནའི་རསླ་གངསཔ། །རུ་ལ་བྲགུས་གསོལ་གང་ཕཟའཛེགས་པའེ་ཚེ། །ཤིང་གིལཱ་མོས་ཡལ་གབརྐྱང་བསུ་ཧཱཾ། །ོསལ་གོངག་ཤེང གགདགའམ་དགའ་དབས་ཏིས། བསྟདའོམའིཉིདགྲུསངརར་ ` 
,ཡཅས། །ཕུལཔཞསམ* ད་ནཡིསབྱརནཔའིུསཕྲས་གསུལ། །གསརངྱཧམཚོརཡཿཿ་སཱ་ཨུལ་ཀྱེཆ། ། ས་གཞན་གགིསམ ཐེགསའཚདྱཾ་ཧའི་གནས། བྱང་ཇུབ་ཉཱིང་པོ་ལྷནྣམས་ཏི ཀྱིས་བརྒྱནར། །དེརགཤེགས་བཀྲ་ཤིསཡསྦྲ་པསརྡ་ ' 
གདན་ཏེད། །ཟག་ཟདཡང་ཀ་མཐོབ་ དེལིདྲ། [མི་ལྡང་དམ་ བཅའི་ཛྡརཾི། སིལ་ྲ་བཅས། །ཤར་ཏུ་ཞལ་གཟིག་སྲད་ནཔམངོན རྣཐཞབཞས། །སྲུ་ཡས་འོདཔཀ ཕྱད བྱམ་པཀེམས།།ཟཔ་ཨནབ་ཕབས་མཉུནབདངཀྟ། 













ཁང་མངང་༧འང།ལཁ་ཤང་ཇཔངམཁོ་ལ་ཁའ་འབའ་གིལཏ༡༤༠༦༧༧ས་ལགགསསསལས་ཁསས་འཇད་ཆ་༡༡༠༩༠༤༨༥༡༥ འ༦ང་ཐག་འཆག་འབའ ར་ཆང་ཨ་ལ་བཀག༠་འགནངཨང་འཛ༠ག༦ཀབ་གཟར་ཁང་ཁངན་ཁང་ རག་ཁང་ངལ་རའངས་ཡལཆ་ཁ་འ་ཚ་༢༤༦༡ལ༤གངང་ 1 འ་ 




















ྒང་ལ༡ ཏུ །ཇོད་ལས། །ཡལབས་བཟལ་བའོའོདབྱེབདུདད་ལེ། །དམགཚོགས་རི་སགྱར འི 
-- ར་རབ ཤེགས་པའི་མངང་པས་བྲབང་པའཟོཊ གང སེམསངཔའྲེསིནམཚམས་མཛོད་ ལས། །ཡདསུཔས་བསྐུལབང ༨ པ་འ དེ ཟཐམས་མ་ ཅི ༅༡༦༽ 
འགུར་གསེལ། །བྱཿརུཊྱཱིཔཔརག་ཤགས་པའ་མཛད་པད བརྒྱདཔའ།། _ །ཕབྱངརྒུབསེམས་ངཔའིྨྨན་ གསཔའིདཔང་གསོལ་ཕུག་གཡསས་བབུནཔས། །སྟནསསལུས་ཕུཾད་པྱུ་པནསངེན་པར་ 
ཚོནཿརཕབ་པམེ་ཏོགྱུར། །བདུདཀིབུམོིོན་བྲིདདུམས་ཁུང། །བྲའཆུ་མོམ་བྱུད་ནི་ཐར། །འཕགས་པའི་དཔང་གསོ༔ སྤ་གདསམེ་ྱབདྲ་དབ་སྤེམས་བྱསདདོ། །བནུདབྱ།ལ་བའི་མཛདཔ་སྟེ 
རྡུལ་སྟེདཀྱིས། །སྣཚོགསམ༧ན་ བཔན་།གསུ་ རར ང་ ཨཿ དུངཕམཞིབས་ཡསྱ་ོས ཟླ་མེདཔའི། །སོམས་བང་སེང་གྲེ་ མ་པརྡ་རེ་མཐོངནས། །སུགཆག གྲཔསྱ ད་དུ ༥༥༽༅དད་ པུ 
¦ བསྙགས། །གཤེན་རྗེའིགཤེདསོགས་སཱལཏེ་རྒྱུདསྡེ་གསུངས། །བདུདདཔུ། ༥ ༽ ཌེ 


ཞིངཨུནརྒྱལབས་ཕྱུག་རྐྱང་རྱུཌ 


པར་ པྲུས་རེམས་ཤར། ླབ་མེ་དྲ་བརྡ་དབ་བདུང་རི་བླ་༢སྦྱལལ་ 
སག ར་ཚེས་འགམ། ཝཾ ལལ རྡའཕྲུལ་ལྷའ་རྣ་བ། ༈ནམ་གུང ནཔརཤེས་བྱསེདྱསཱ་རེངས་།ར། སས 
"ྨ དུད་ལསྣརམ་པརྩལནས་བ་མབགས། །མཐུནངརབོལས་བའིཧ་སའངེསཞུགས།ེ། །ཡེསདའིནུ། ནམ པབཤེསབཅ རམས ཡེད དབད 
༡ འགུ་པའ།། རཱ ག་ངང ར་ ཐིས ཆས སྲཱན་གསལ་རྐྱལ་བའྲིསསྭགས་མཆདཔས་མཚོད། །ཏཱལ་བདྲུ་དཔི་དམ། པ། ་ཱ །ེ ེ 
། བསྙན། །གངཚེཕྱོགས་བརྲུའི་རྒྱལ་བས་ཕྱག་བཀུཿ ་ྒ ལུ 


༨ ༣༩ -¬ 1༣ \^འ།ཆྱ༨།འ། ༢༣ འོ “༥ །ཆཾས་བསནའོར་དུའ་ | 

ཡྲིལ། །ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོའི་པཱན་བཀད་བསྙུན་པའིཚེ། །ཀུནབཟངའཇམ་དཔལ་ལསགས་ཕྱོགསབ་ནུ་རས། །ལྷགས་པའིརྒྱལསྲས་རྣན། འབལཿན་སགས། །ཆས་བལྟན་འབུར་ 
ཁྦ ག་ཆེནམཚོརབཞེངས་ཕྱག་གི་མྲེལ། །ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚའ་པཱན་བཀད་བསྟུན་ ༽ ---------- -----~ 

བླ པསནས། །ྒནམ་སཱ་གངཆནཿམ༤༨བ༩ངསབ་ 




































༡༡འག༡༡༤གཀ༡འ༤གང་ ༦༨མགསས་༠༤༧ཁགས༡༩༡༧༢ཆངས་འཕང།༡༤༡༤་༡༩༤ ༡༡༤༤ འག༥༧༩༤པསར་ཏཆལ་ལར་ཏ༡༡༡༤༢༥༤༦༤༣༦༧༣༧་༡༡༩༨༤༤༨༨༨༨༤༩༡༦༤༤༤༡༤༡རཆགགམ༡སམབཔབབང།ཟམག་ར་མ༩འགགག་འཇར་ཁཞལལག་སལམ༠༧༦༡༧༤ལལས་ར་འཆལདབའ་ཆ་འཛསཀ་འབཀགྲསགས་ལས་ལགས༧༡༤༢༠༤༤༧༠་ཆ་ལཁས་ཏཊ་ལར་ཏ ཡརགན་ལཝ་འགམས རར ~ 14 ཟོ་བཏ་ཁཏར་ཚན ཤལ ར་གང འགམང་༡༩༡༦ ཚ་མའ0ཝ་ཆམ་འོངཁར་འཛའངད་ཛཛབ་ཡཏ།པ།༥༤༤༧གམ་ལ་༡༧༧༥༢༤༡༧༢༧༦ལ་བཟག་༧ར༠༤༤༤༤༠༠༤༤༨༠༤༩ 


།ཕབཿོ་འཕྲུལབསྟན། །པ།ཤིགསནས་རྡོརྩཔ ལམཚནབསྡོབ་སོགས། །རོའཕྲུལ་བསམ་ཡས་ད དག་པལི་ལཱངོ་ཕལ་ཤར། མས་ས པྱ ོམེས་པ་ཞུགས། ། ཤན་འ ཤས ཙུགརྡེརདབངབྲུ་ ་ར་དང་ བླ 
ྣམཨངམངོནབུངསགས་བག མཛུརངོ །བདུནགྲག་གཉིས་པཿྟང་གསུམ་རྐྱང་ཇིབའཆག། གྲུ་སྦུམ་པལཾ ཤུང་རུབཧང་པཾརྱསཱན་ཡས་གཟིགས། །པཞིཕར་ཤའ ཕནུྱ་ལཅོི་ཡིམམ། དཱ །ཝཱཔ༨ལ།ཐུང་གནས་སུ་ རཿ 'བརངངྲུངསེལཔ།། 
གདེ ངས་ཅནྭསལ་འྲི་ལ་བས། ཨུལ་དནབསུངས།  སཆེནགའུཿསུ ལབ ལ་སསྭསཔད ། འའ དེ ཡུ ཏུ ཡབྔཞུགཔ། [རྱནཅིཔ་ཡྲཡའུུཔ་ པཡགསའུ་ལཡཿ ་ཧར་ཝ།ག།ཕི་།ཿ ས། །གྤ ནུཔརརཱཾལརྒྱུ་རག ¡| ༣ 
བཤེས །རྒྱལ་ཅེན་བཞིས་ཕུལ་རྡོ་ ཛོལའི་སྣོདདུ་པཞེས། ། ས་པ་བ ཨིའུ ག་ན ༣“ པྱར ྱུནཐེབས་འྱུ ནསྨནམཆོག་ཡུལ། ཝི དྲསྲསཔ། ཨུངནའདལགདལསགན་པ། ་ ཕ།འབཡི་ དལ་གསམ་་ 
བཞུགས། །ཨངོན་པརྲ་པང་དུབ་པའི་མཛ་ དཔ་བཅུ་པའོ། །གངཚཆངས་པ་གཙུག།ཕུ ཡུགཿནྱིསཡཾན། །ཨྒོན་བམརྗེསརྦན་ཤི ཤིར ལྟྟལ་བཏེན ནཡ། །ལནགསུམ ལྭ་གསལ་བཏབཐམའྔེས་སུ་གན་ པཾ །ཉཾལ་ སོམ་མཁསླལ་བམཛསད་ 
བདག་བཤོས་གསོ་ལགརྒཱའི་ཧངགཿ ཚེགས །་ 1 ཟས་མདུན་པས། སུནབསྟབས་ཡནཔ་རགདམས། ལུ་རཿི་དསྲོང་ཆྒངགྲགས་པར། མབསན་ འབྲིས མཚོནལཱས་སྲུལ་སེང ཤེའིལིག། །ཧྱིལ་ཀླ་ཕཕཾགས་བཅས་ 


༤༽ འྱ 
3 
༦༩ 









༄༠ 
༄༅ 


=¬ 







འེའདེཿྱིས། གསླུལ་ 








༡“ ༡༤༤-5༨༨༤༦༩༡༧༤༧༩༤༤ ༡༠༡༩༠༧༡༧༡༠༦༨པ༨༤༨༩༤༤༤༠པ༡༡༡༤༨༦༡རལ་འ་ཐསེསའཤག་འགས་ཁའ༤ག༩ས༩༡ལ་༣༠༦གཏབསགས་ག༡༩༧༡གས༡༡༤༤༤༩༡༨༧༧༡༤༤པ་༡༤ཁ༨༩མ༡ལབསཔརབའམ་ཁཇབག་ ༤༤༩ ཁརར་མསརནཁངལ་པར༩༨༡༦-༨པ།༩༥༨༤༨༠༨༤ ༄༡༡༡༡༤༠ག༩༧༠༧༤༡༡༨༤༠༡༡༤༡༤༧༥༧༧༤-༧༩༦༢༤༤༡༤༢༠༨༧༧༧༢༢༠༧༡༤༤༡༡༤༨༥-༤༤པ༨༨༡༤ཕ༡༧༨༠ 











ལྷགས་བརྐྱངས་ཏ། །བད་བཞིརཆོས་ལཁོརཔན་གསུས་བྲསབོརཔས། །ག་བཅོལ་བདེནཔངའམིགྲ་་ཡདྱམིས། །འཇིཿ རེན་སོཞམདམང་ ས་པའྱི་པནདུ་བིན 





བའིའྭཔལལྭ་ཕོགས་བཅུ་ི་ཧལ་བའྲིས། །འཇེགྟ་ཏིན་སྔ་བྱསུདའདུས་པས་སྟོང་ཆེན་ཁྲ། །གང་ཚྱོ་ཧལ་སསཚངས་པ་བྱར་བིནྱ་བིས། ྩིས་སུབ་ཁོལལོ་དལནས་གསོལ་བཏུབ་ངོར། ། །བཞིན་མྱི་ ་དཀིལ་འཁརཁབས་པའི་ 


།ཤུགས་འཆང་རྒྱལ་པའི་གཙུག་ཏེ་ཡམཐའ་གཞཝ་སྲད །ཞང་ 


ངཱ མང་བྒརྒལ་ཡངམ་ གཏགས་ཆད་དུབསགས། །སོན་པརདད་པའིཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས། །བགམའྲི་གྲག་ཡག་ཁར་བཅིགས་༣ ` །ཟིགས་གཙོར་ཚོས་དྷནབདེནཆཐངྱེལཝ་རབ། །ཅབྱ་བུར་དྲུག་བཅས་ཉེ་བལི་ལ་སརྦགགས་ 
:; དམས་སོལ་མེའེ་འེའུ་ ཝྲ་དག་པོ་སོགས། །ལྔ་བདྱུ་དག་ཀྱངའབ་བྱུང་དགྲ་བ ཅམ་ཡྱུར། །རྒྱལ་གསུངཚིག ས་མཅདྡ་ནམ་ཛེས་ཐུས་བྲབ་ ཡུན། ༈༈ི་ཡའེ་འདབ་ཀྱིས་ ཡུ་ན་ལྲངས་པའི་དོན། 


༈རུན་པས་ལཾགས ་གསུངས 2 ཿཕྱིནའ་ཕརདུ་བཅས། ། 


༣༩ ན། 


(བྱ མཨ་ལཡེའ་སྱི ཡན་ཕྱུཾང་ཧུཿ སཱ ཙུཔ། །།མ་ཅན་འཆར་ཀ་ལ་སོགས་ ་ཀླང་པོ པའི་ཚོགས། རབྱུར་བསསལ་ཡེས་པ་ཤོས་གསོལནས། །ལེགས་སྙེས་མ་སོགས་དད་བྱས་བདེན་མཐོང་བཀོད། །ཕྱ་ཕོའི་ཚོགས་རབ་གཏུམ་ཕྱིར་ལྟེང ` 


༨༩ ༽2 པཾ 





༡ངམམཛང༧་༩ལའའབཁད་ཚའབརཔཆན་བར་ཛ༡སའག༤རའབཁབ༡༡ས༩༣༠༡༥༩ར) 





ལྷས་ཀི། སར དངོས་བ ཚོགས་བམས་ཀྱིས་དབང་ད ཉསན་ས། །དེ་དངྡ་རྲ་ཐུང་གཡ་འདྲ་སུངས་གསུམ། །ཧཱཾད་ཕྲག་འ།ཡོར་ཐསས་རབ་ཇུ ཕྱུང་དགྲྭ་བཙཾམ་ངཀད། ། དགེ་མྨོང་སྙེང་བརྟས་ག་ཡ་མགོའ རགཤགས། །བྱང་ས་ཡས་ྷདང 


/༠ས༩༧ས༡༧༡༩༧༨ག་འརན་མངལང་མད་ཉང་ཡར་ཐལ་ཆ༤༨༡༢༠༡༧༢༦༠༧༩༨༠༤༨༩ལ༧།༤ར༤༤༡༢༠༨༤༤༤༤༠༡ས་ཆམ་འ་གསཁའབར་སམ་༩ 

















༡བཛ་ཉབཁལ་འབ་གཚབ་ཆཚང་ཤངར་ལག་ཀཞ་ལ་ཁཡན་འཇའ=བརར་འངམ་འ།་འན་ཡན། མབབཡ་ཆའ་ཚནལ་ཚག་བཤའར་ཤལ་གཚརས་འབུངངབཊལའ་ཆས།༠སལབ་ཆང་ལངའ་འསང་ ཁའ་རལ༤པ་༤༤༢༨༤༤༠༧༧ར་ཀ༠༩ལ་འར༥༩༠༢༤༩༠། 


ལྡན་སྱན་དྲབས་སུལ། །གཞོནྭལམདོགསངས་གསལྱུ་རལདདཔར་ས། (རྨུ དནག་གིས་འཇིགས་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། དབ འགྲུལ་ཕྱག་རིངའྱངས་ཏེ་དྲབསརྣམས་དང། །པང་སྲོངཟས་གཙང་ཡོཉཚོགས་རབྱ་བུང་ །འཆ 
ཀས་དད་པརྡ་བས་ཏིཟས་གཙང་གིས། [ཧུ་བྲཾ ལོང་ཡི་གྱཡུགལག་ལང་བཅོབསནས། ྭོོཔསྨནདངས་ལཱཡིའ་རདང་བཅས། ཟཡཡ་སྲས་མཇལ་ ཉེར་བྷསནམངའ་ཐལ། ༈བཏུད་ཉི་ ་ཟས་ཀྱིས་ཡྲིས་ཀྱ་ ང་གུན་དགའ་ཕོ། ། 
14 ༧] རྙན་པའི་མཛུས་བྱུང་རྗེས་འབྲང་རབ་ཏུ་བྱང་། } །གཅུང་དགའཕབ་ཤུང་ཆུངམཿཆགས་པའིཧུན། །ུ་དང་དྱམལ་པ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཡིས་གཏུལ། ། །ུན་མོའིནརུ གུགས་ཚད་གསུལ་གཤེགསཿ། །ལགས་འེན་སྲས་ཊྱིས་ 
/“༢ཾ ལ་དུ་འབྲུལ་བཏང་བས། །སོན་པས་སྐུ་མངསྦྲལ་ཡང་སྦྲལ་གཞི་དཔུཝ ། །གྲུགས་འཛིན་ལྕཾབ ས་པ་ཧཱཾན་ཕའིམཐཐུ་ཡིས་བྷཐུང་། ༈ལྟ་ཡི།ཐང་བཐང་སཱ་བརྒྱད། པར་དུ ཡེ །བས་པེ། ཙང་མཐོའྱ་ཕི་མཐད་བཟད་ཤེལ་སྦྲུལནས། ཛོ 
ྲཐུགས་ལཱས་མཆེད་ཡབ་སས་མཇལ་མདགསུངས། །ལ།ཛགས་བལཔོ་ལུར་སྟའ་སྱ། ༨ 'ལ་བརྒྱ་ལཿ་ཇྱང་ཆུ་འམཚུམས། ཆོས་བསྟན་གངཚེ་བྲནསཾ་སྱཾདམས་ཀྱང། །ཚིགས་བཅད་ཐོསནས་སང་བཟ་ལང་་ 
གིསཿ [བརྡུངས ས་ཤི་འཕེསྐ་ལུ་ཏིག་འ ་འཁྲི་ཤིདསྐྱིས། །རབ་འཕྱཾར་སྙུལ་ཕྱེད་དག་གྱང་རབ་སུང་ དསུལ། །ཤོན་པ་འཁོར་སྒརརུཡྱིས་ཀ་ཕིན། ས་ཀ་པིན། །དྲེགས་པ་བཏུལ་ནས་འཁོར་བཅས་དྲལ་བཙོམ ་ཡཤོད། །དཝུས་ལོང་འཕྱ་ཛྭ ལཡི་་ | 
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།རབྱཅབུང། །ཚེམ་བུའཔྱ་བོཆོམརྐུན་གསོད་བརྩམཚ། །ཨངསྦྱ་ཧུམབ།སོལ་བཏབ་པ ཞསྦྱིན་གཟུགས་ཁྲིས ཧོན། །དམ་པའེ་ཚོས་བསྙན་ཐམསཿད་འབབྱང་། །འདཾདཆུང་བྲས་ག སུ་པ་བླརད་ཅང་མཱཧརྣསཝ་ 
ཉྟེདཔ་བོརན་སཚེས་བསྟན་བདེན་པར་མཐེང་། [ཧྱཾ དྲགུའི་ཐདག་ཡོ་ལ་སགསན ཨན་ཧན་སྱཾས།། ༈ །པ།སེལ་བཏུབ་ལྱེ་ཝཾས། ལགས་པྲངས།༢བཊུབྱུང་། །ངཡུས་ལཾང་སྱེས་སམ མི་སྣུག་སྔོན་ལས་བསུན། །ཨེའུྲེངའགྲམ་སེངགའེ་གཤུག་ཡག་ཁད་ 
༨༤ 


ཤུ བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྙན་བདེན་མཐོང་དདཔར་ཛད། །ཨྱི་སུ་ཁཱཉཔ་ཡི་བགས་ཁོདལཔྱམཔ། །ཧིུན་གུལ་བའི་ཡེ་དགས་ལུར་སྤེས་པས། །ཅིག་ཤེས་དདཔས་རབ་བུང་དྲགྲ་བཅོམཐེབ། 


པཔྒིདྲམུལ་ིས་འྲ།བནས་བསཞང་བྲ་ཐོགས། །ཧཱི་པར་བཟངཡ་གཞོདསཔ་ཝིད་པའི་ཚེ།  ནཔརླ་ཡས་གསོ་པའདིགསམེ ཧི པྲ་སྦུལ་དེ ་དངང། །པསཱགས་ལཱན 
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བུམ་ཐེའ ར་སམ ད་ད རཿ ཅིན ཐར རྔ སྤྱི་ས་བསྟུཐས་པའེ་སྔའུཆུར་ལྱུད་ 
རི་ 
བྟ། །ཤི་འཤོས་བམ་ཟའྱི་འབྱརྷ་སཱར་མཛད། །དུཾསཾན་ལྱུངབརརྒྱལ་སྲས་དབྲ་བཅོམ་དཔུ། པདྨ་དཔལ་པུ པཿ སྐིང་པོས ཞུས་པའེ་ངོར། ཝལ ཧཿ་ཧཱཿ བུལི།ིརའེ སིི སས །ཡེཾབསཾ ཅུལ ཡྲལ་ཨེམས་བསྐུད་སྱས མར་ཙཱར། ། 
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ཨཾ 


འྱི་རྐལ་ཊོ་འཆར་པད་དམ་གཡའ་ཤམ་སབ། །ཉོན་མོངས་དྲགང་ཕུདདེདདཔར་བྱས། ཁྱལཔེ་ཨུལའཁོར སོང་བ བསྟན་པརཿ ་ 


ཤོད་ རེ རྨ་།བའ་ཚོང པོ ཁྱ་སར་སྦཱའི་རྨྱས 














ཡི མཐ།ས་ཧུཾ ་ ཨཿའིཿ འཕྲིན་བྲ་ཞིད་པ་ཤས་གསལནས 















ཡན་རབས་གསུངས་བས་ལྷར་སེས་བདེན་པ་མཐོང། །གསརལཚགས་པའྱི་རིམ་བདག་སྦྲལ་སྩེས་པ། {ཁྲོ་བ་ཞི་བྱས་ཤི་འཕོས་ལྱུརསྒྱེས་ཤིང་། །དགེ་འཇུན་དང་བཅས་བཤོས་གསོལ་སྡིག་སྕངས་མཛད། །དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཡལོ 
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དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཚེ། [པང་སྩྱས་འོད་ཐེརྒྱ་ཧལ་ཕོའིེ་ཞིངསིབར། །ཡྱིན་ཏེ་གསུངགི་དྱི འའ 
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ཧཾ སྦྱུདསབདག །དཔ་དཔ སར་བ །ལཝབདཁབཟཝ་པྱལནས་ཆམཏནཔར། །པེགས་སྐརག་ན་ྲགས་་ོན་པརསྲགད། ཟས་སུ 
པའྲི་ཁདནས་གཅིགཅིག་སྟུན་པའིཞབས། ༈ལེས་བྣལགས་ཤི་འཕོས་ལཱར་མེས་བདེན་མཐོད་ཧུས། །ཇི་བྷོ་ཝ་བྱམརོནཔའི་ཚོགས་རྭབུང། །ཡཉན་ཡོདི་ 
གསུངས། །ནོསྦ་སོའིའ་སོན་རབསགསུལས་ལསཔ། །བདེན་མཐའ་སས་པའིནོང་སྐལ་བསྟའ་གསྔ་ཤེས། །དདཔས་པཤོསཔ་སྟབས་གསལ་རྒྱཌ།ངངབའི་ཚོགས། ། 
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ཀཱ ་ ཤི་བ ༡ 2 39 ཟོ ༤`....,„ ༽༼་ ༠༣༥7 
ལ་ལབརམཐའ་གཞལ་ཡང་། ༈མ་རྟོགས་འརབའི་ལམ་སྙོན་སྙེན་པ་ལ། །ཧཾསེལ་བཏབ་སྐད་ཅིབ།འང་གནས་སྙེབཅིང་བསྟོད། །བ་ཤིཊ 
ེེཁ༩ིམས ་ྷཟ་ོྷོྩ་ོ་ོྐོ།།་་ོོ ི་ ཀཀ ལཚརོར་མ་ 
ཨཉན་ཡདཔུ་སའི་སིན་བུ་དགྲ་པངམག། ( །ཡི་བཟད་ཕྱུག བསྡུལ་བསྟན་ནས་སྡོན་ཡས 
ཕལམ་བབས་སུལ་བས་ལྷར་སྩས་དམ༤ས་བསྟན། །ཕྱས 





ངབརང་མངང་ལཛ་ཨར༧༩ 








བྱམལ་བརླསན 













2 ཅན་གུན་ར་བརྩིགསནས་ཕུམ། 


༄༅། | །ཕཆུ་ཀུང་འགྲས་བ། 'བཀུག་སྟེ། །ོན་གུང་གསུངས་ ཕས་འགྲོམ་བཅས་ལ་བ་གོད། ་ ཡྲིད་པའི་ཐོག་དཔལ །ཤོནནུསཕཡ་བསད། །“ཤིཨུཾ །ཕྲད་ཏུ་མཐཐ ཕྱུར་སྱན་པའེ་བག ཛཱ །སྒུགས་མཐརདམྱལབར་ཁྱུར་བ་ཤེ་ 
འཕསནས། །རྱལ་ཆེན་རེས་སྐྱེ་སཇཆོས་བ ན་བདེཊ་ མཐང་མཛད། ༈གྲུ་མ།ཁན་མབ་དགའ་ཁྱཝཱཡི་སྡུག་པ། ༢ ཨི་ྱ་ལས་བྱལ་ནས་རསུ་ས། {ཡྱིམ་ བད་གདམས་ཅན་དངཔ ་བྱར་བཅུས། །ར །རབྱཤུངག་ཡས་ 


བཏབ་སྐུད་ཅིག།དེར་ཧོན་འཇིགས་ལས་བྱསབས་ །ཙོངཔསཙྷཾན་ས་མཆོག་ཁང་བྱི་གཟ སྔནས། །སངས་རྒྱས་སྦན་༣ྣཔས་ཡམདུ་ཛུཿ དམེད་དར་། དང་སོང་ཆེས་བསན ན་གཤེགས་མཐོངབཁུ་ལ། །ཝྲརྒའེ་ཡུལ་ གྱཾམི་སྙུག་པ་རགྱུཏ། 
གཏུན་རིལས་མཚོངས་ བྭཱཧཱིན་ཛྫོགས ་རྗེས་སུ༩ཁབྱུངས། །བང་བཐང་ལྷ་མ ་མི་ས་མཚོད་ཧུས་གསེརགཐུངས་སྩལ། ༤ར་ཐོབས་ཞེསགདངས་པན་ཆོས་སྣ གཱལ་གསུངས། མིས་སིན་ཉགས་སྔམས་གོས་མཚོ་བྲགསའ གཤེགས 
ཀྐ སྤུ་རམས་སྨིན་ཀྱས་ཡེ་ཤིསྩརས་མདོད སུལ། །ལོ་དགའ ཤབུ་ཡིས 














།རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་གྱིསནམ་མཁའི་ལམ་ནས་གཤེགས །ྒྱབབྱེདཌཡནུ་བཅུགཉིས་ལེ་ཡབ་བུར། ར་པ་དད་པས་པ ལ་གུ་འན དཡ་བཅམནས། །ཡུ་པོརྒྱ་མཚོར རཞུགས་པྲ་དུང་ཆེན་གཅིས། གསོལ 


:2⁄-° 


རྣས བརྙགས་རང་པི། ལར སཿ ཡས་པའི་ལྕར་སྲུ ཡཾས་མོད་གཡམནར་མས་ལུང་། །ཡཱ ལིངཾསོན་པའི་ཕྱོ་བདཐོགིས་ཏེ་སོང་། །མ་ཡི་ཡུག ་གསུལ་གྱིས་ཧྲཱ སྨུས ཤཱན་པའིམཐོག 
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སུན་དྲངས་ཧྱེན་པས་འགྲེ་མང་དམྱལ་ལམ་བཏེན། །མོདགལ་ཡི་དགས་གནས་སྤར་དེནས་རྩང་། ༈ཤིའཡོས་ཁི་མོར་སྐྱས་དན་མདོཕླལགསཔས། །འདྲ་བེརཅན་ཞིང་བཟའ་མོ་གཞོནུར་སས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱེས་ག-ཤེགས་མཧུ, 
_ཕྲདདགའ་སུལ། །ཆས་ཕྱིན་ཇུ་མོ'ྱིམ་ཐབ་ཡྱིས་འཐམས་པ། །ཨུཝྤལ་མདོག་བཏམ་འཕྲེན་རྩིས་བསྟན་རྫོགས་སྙུལ། །“རིའི་བུ་སོགས་པརཕ་ཀྱེན་བཞི་གསུངས། །གླུ་ཆེན་དབྱིག་བཟངབྱེ་མའི་ཆཿར་ཕྱིས་གཙེས། །དདྡཔས་བསྲབ་` 
རྟ པའི་གཞི་བླངས་སྟོུན་པ་ལ། [ླ་གསུམ་པ་སན་པུ་མངང་སངས་རྒྱས་ཡུང་བ་སྙན། །དག་པཱདཌཱམས་ལ་ དྲན་པ་ཉེམགཞག་དང་། །ཏི་རྒྱལ་གངཕེར་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་གསུངས། །ཀངྷཱ་ཡཱན་བུ་མཁའ་འ་ཁོབ་འཇུལ་བཏངནས། ། 
རཾ སྒ་ཅན་བུ་མོས་བ ཤོས་བསྟབས་རབ་སྣང་གིས། ༈དདུ་པ་སྤྱ་ཧུལ་སིད་ཕུལ་བ་སྙོན་པར་ཡུས། །གཤུག་ལུག་།ཁང་བཅྱིགས་དགེ་འཇུན་འཛུལ་བརབ་སྨྲུལ། [ཤྱརྒོད་སྤ་ཡས་པར་རྐྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་ཚོགས། །བདཾ་གཤེགས་ཧཱཱ“པོ་དད་ 
པ་བྒ།མ་མདགསུ་པས། སང་སྦྱ་ཧས་སྐྱ་བས་ ཿཛང་བའི་པམ་ཐེ་པ། །ལྭསུ་སྐྱསཞྒཾསའེཕཡཔས་བདནལ་མཐེང་། །དེ་ཡེ་བུ་དང་གཞེནུ་དནའི་ལཾ། །དགའཚོ་ནིགའསྙུབས་བཅས་པརའ་ཕུང 
ཧཱཱལ་པའི། །ང་བཟངས་ཡོངས་ གའི གྲིང 


སུལ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བརྒྱ་བིནརྩ 
བཞུགས་ནས། །དབུལ་པོ་དེས་པ་བྱང་ཆུ་ཕཡུང་ཐུཊ་སྙན། །རབཏུ་ཐུངནས་དེ་ཡིསཝུས་པ་གསུངས། །དམས་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཏྱིམ་བདྡག་ལྔ་བརྒྱདག། །བྱངཆུ་བ་ལུཉྦཧཧུནདེ་ཡེས 
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རྒྱལསྲས་དགེ་འདྡུན་ཚོགས། ། 


༄༅། །ྭུས་མདོགསུངས། །ས་གསུམ།དགལ་ཚོད་སྱན་དངས་བདེན་མཐོང་ 








མ་ ཏོགཚོགཿ ས་དང་སངསྦྱ་རུས་། དྲ རྱན་གསུངས། །བཟངྱིནྣ་དགོཞ ཞཡ་ཐར་ ཡབཏོན་འཁིག་ ལཾས་དགབ། །ཡི་ཝམཉྩྩན་མཧེ ཚས་ཨཛ་ཡཿ དགའ ས་ཨ ' ་ ཡགཡ། 


དཚོ། །གསལྱརལ་ཁྲིམས་ཝོགྱཅའུསོ་གཉི །ཉིས་མགོ། མལ ཕ་བསྙན་པས་འཇུསྱབྱས་མི། ཉུག [རྟོགས། ༈ །ལས་བཟང་གས གསར་འབིག་ ཆབྱ་ཧྱུ་ 
དྲག་བཅོམ བླནས། ༈ཐགསརསབ་ བུང་ཡུལ་ བ་མཚོག་ལུངབསྙན། སྒྲལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏེཿ ཏོག་ཕགས་པའི་བཤེས། ཡཐ། ་པར་གསར་འཇྭོབ་ ར་ཛཾ་དང་| ¦ [ཤཱས ར་མདོག་གསེར་ེ 'འོད་ཅན་འཱོཾ་ཤུག་ དང་། །གསེར་ཨྱི གླུང་ཆན ; 
ལྷན་སྤྱེས་གསེར་གླང་ཿན། | །ཆུང་མཆས ཆོས་གོས་ཅནྲ་ནམས་རབྱ་པ ང་ར ལ། །ཚེདཔག་ཡེདམདོ་སོབས་པའི ༣༧ རྨོསཞུས ཡུལ། 


།ཡུམ་པར་སཱུན་དྲངས ་བཤོས་གསོལ་མུ་ །ཆོགཉིས། ༈དགལདཔ་ལྲཾས །ཡས་རྒྱལ་སྲིཏ ནད ལཿ ལ་བའཐེབ། ། 
རི་དག་ ས་གུན་རར་ རས་གྲས་སྨན་དྲངསཿ ང། །འཇམ ་དཔལྲངིས་ལན་དནྲནམ་ེས་མདོགསུངས། 


ཞྲེའུཚོས་སྨན་དྲངས་གཟུགས་སྙི་བཞལུ་ཐ ཐས་བསབས། །དཱགའ་བཞིན་ཚེའཕོས་ལྟའ་སྤེས་བདེན་མཐེང་མཛད། །བ ཞེད་སྡུངསཔ༣ 


༈ མངཔེ་རཔ ཧུདྲགཔ་ཆིས སལ།། 


བཀོད། ¦ {གང་བུ བ་གཉིས ཀྱིས་འཐའ་པ རྒྱུ ཤ་པྲལ། །༢ཝི་ཁར་ཆོས་བསྟུན་ཐོས་པས་ཡེར༔ གྐྱེསམ། ཡྦ་¥ །དེ་དང་ཁདཾ་ཀྱེད་བཅས་པ་ མའ ཏཀྱུང་། །ཡལ་གའི་གྲིབ་པསི པསལ་ ཁྱིས ཨ་ཨཡབ་གླང་ འབོདོད། ༈།སེང་གེསཿ ཡསདའ༥ ཤཱ ཧུས་ ཡྲིན་པ་ 












ི་ིང་། །མ་སུག་བཅས་པར་ཚེས་བསྟུན་བདེན་པར་བཀོད། །སེངུཝཱིངནགས་པ་” 
ཧོ་མང་བདན་མཐོང་བཀོད། །ཐོད་པའེསྒྲ་ལས་ཡུང་སྟོན་རི་བགས་མགོ། །དབ་ཐཅོམ་” 
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ཚཱསཉན་ཆོ། །གསལྱརལྱ་གིས་བྲསིགསཡ། ནདུམཚོན་ཆུམབ། །དྱེ་ཧུག་སུངས་པས་བཟོདགསོལ་ནལ་གནུས་མཛད། ། “ཝེང ཨིན་ཐཱས་བཉིསམདྩ་རལ་པོས་བཀུམས། །སྨྱ་ཕས་བདོགདཁུ་སྦྱིན་གཏོང་མེ་འོད་དུ། །མདོབཀླགས" 
མེ་ཁྲིམས་དལ་བས་པག་སལནྒུད། །སྨར་བཉང སྙཾན་པའི་བྲུར་སོྫ ༨་བསྐོདནམས་མ་ཁུས། །རྒྱལ་པོ་སྙུན་ཁྱི་ས་ཐེབས་འབྲལ་བཤག སྤུ་སུ་བྱུག །ཀིཚན་ཡིས་གཙོས་། ླ་ཡིསྲ་བམ་ བེ་མྣསལ། །རབྱ་ཧུང་སྟོན་པས་མའེན་ནས་བྲད་ཀར་ 


ཤཿ དཾ དྲད །གངཚེྱིལ་རྭྱ་བུང་དགེ་འ༔ ཏི ཚོ། ནཟུའིཚོགསྭ་ཡིས་གསོལ་བཏསྱཅམཚོརཞུགས། །ཀྤུ་ཡེས་མགྲོན་གཉ་རཚོས་བསྟན་གྲུར་བཞག་ཀྱང་། །གཅིག་པུས་འཕྱན་བཏི་ཚེའི་དམྱལ་བས་སྩོང་། །དང་སྲོང་ཚེས་བྷ་ཿ = 
ཤོ ཉིད་དྲུབ་བ ཅེམ་ཐེབ། །དདྲ་སོང་ཡགས་བཅས་ཚེས་གོས་གཡའཐམས། །ཞཧཱ་ཨ།ཐཱ རྔ་འཨ་ ཉིབཅོམ་ལྡན་རབབྱུརམཛད། | །ཤཱལིའི་ཡུལས་ཕབ་བྱུང་ཁ་ལང་བད། །ཡཨ་མཐཱར་གནས་གནང་༢ བའཕེར་དྲག ྱ་བཅེམྦོ་ག ་གྲུབ། །ནམ་གྲ་ངབ་་ 


བྱུངས 'མཉི་ཉན་ཧུ་གྲགས། །བཟུངྱཾཨོངྒལ་བྱཾཧའྲི་ཕཾགས་འཅས་རགྭཏུ་བཐུང། །ཇིལཇིགསྱིས་མཆོདྱ་པུང ཆུཊཡུད་དུ་བསྟུན། ། །ཅུ་ཡིས་བྱཡུལ་ལས་གསེ་རྩ་བྲི་ཀེགས་ སྔ་སུས་གསོགས། ། །ཁ་བའི་རིས་བྲད་སུངས་འགུགས་བཏདཿ་ 


=: ཏཱཾེའི་ གུ ༨ སྱ་པངསེམས་ལྣ་སྲོང་གསུ། སུངས ཚོང ༥ཡྔན་ཨེས་པི མཛ ༣ ་ཨོ་ཨ། །ཕཤ་མང་བཅྲ་ས། ས། །དད་པས་ སྤེལ ས་ཡ ཨཱཿྱ་ཅུབ་ལུང་བསྟུན་སྱམ། །བྱཐད་སླུཕས་རིང་ཀྱམསེམས་དགེ་འདུན་དབུས། །སྩ་ལས་སྟོངཆེ ནོ ཀྱབ ་བའི་འེད་ 





















༄༅། ༈བཀྱེ་ཞིང་། ༈སངསངྒྱས་ཞིང་གི་བཀེད་པ་དཔག་ཡས་བཅས། ༈ཤིས་རབ་ཕར་ཕྱིནཞུས་ལན་བགྲོ་ཚུལ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ། །མི་ལྡོག་འཁོ་ཡོ་ཡུལ་བོར་སྱོཔཞུས་པ། ༈ 
མི་འཁྲུགས་བཀོད་པ་ལྷག་བསམ་བསྟནཔ་གསུངས། །རིབོ་གྲེག་མཁཔཞེས་པའི་ཀླུ་ཆེན་གཉིས། །ཡི་གཟུགས་རྱིས་གནས་གཟུགསཅན་སཱིང་ཕོ་ཡིས། །བསླདཔས་ཐན་པ་མུ་གེ་ཐུང་སྟེ་སྨར། །རྒྱམ་ཕོར་བཟོད་པར་གསོལ་་་ 
/ས བཆུག་དཔལ་འཕེལ་མཇད། །གཟུགས་ཅན་ཕྱག་འཚེལ་ཚདདུ་སྟོན་པ་ལ། །ཆོས་གོས་མི་ནོརམཆནམ་གདབ་ཞུསནས། །མ་གརྱརགཤིགས་ཞིང་གི་རྣོང་རྒལ་སྟར། །དྲས་ཏེ་དྲུབ་པ་གུན་དགར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཚོྱེད་དབྱན་གྱིཌ 
།དྲིན་བྱིན་ལས་ཆན་ཟུང་། །སྟོན་པར་ཆེས་གོས་གསུམ་གྱི་རྒྱརུ་ཕུལ། །ཧོནཱ་པརརྦད་པའི་རྩལ་ཆེཇ་མོལངས་བདུན། །ཀུན་དགའ་བོལ་རེག་པའི་འཕྲལ་ལ་འགྱེལ། །འཆིབཤེཚ་མཆོག་ཐུང་ཕོགས་བཏེག་པར། །སྙོན་པས་རོལངས་་ 
བདྡུན་པའི་གཟུངས་ཡྱིས་བསོས། །རབྱ་པ་ལྷརམ་གནོན་ཡིས་ཞུས་མད་ཡང་གསུངས །རྒྱལ་པོའི་གཅུ་བགིས་མཚོད་སྟོན་སྟོན་པ་དྲུག །སྤྱན་དྲངས་གྲལ་མཐར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གསོལ་ཡང་། །གུར་ཨྱི་གོངམར་བུང་ཞིངརྨུདང་ཞས།། 
ཐྲིམས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུས། །ཕྲག་དོག་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་རློམ་སྲོབས་པ་བསྩེད། །གསལ་རྒྱཝཆོ་འཕྲུལ་འགནགསོལ་སྙན་པས་གནང་། །མཉན་ཡོད་འདུན་ཁང་སོསོའི་ཁིི་བིགས་ནས། །སྙོན་པ་དྲུཤ།ལཛོད་རྒྱས་ཐིགས་ 
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འཁོརརམས་ ཨཀ་པརོལ་བོ་ 

རྣནམས་དྲག་བཅོམ་བཀོད། །ཚེས་དགུ་ཚངས་ངིས་བརྒ་གི་འཇིག་རྟན་ཁ རྒ 

འཇག་ཉན།ཁམས་ ཏྲེ ¬ 
ཞན།ཁམས། །སྟེགས་བའིསླུ་ཡེས་འོད་སྙོང་དཀྲིགས་པརབསྟན། {ཆཾ 
༨ ནི རུ པ སུ་ན། འ ལ་ར ༨༡༩༠ :- 
ཧེ །ྭ བཅུ་རམཚན་མཚོག་འབརཔ་སྱུ་ཡི་ལོད། སི ལའ. 
ཤཿ ` ངཱ །སྲིད་པའིརྩེ་མའེ་བརདུ་སྣང་བརམཛ་། 
ཤེས ༥ ༥༣ 
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༄༅། །ཟུང་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་སྲུས་མཚན་དེའྲྲས་འཇིག་ཏྟེན་བཀང་། །བྱར་བཞིར་ཤརཕས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོགཚོགས། །སངསྐྱ་རས་སུསམཆེན་ཤིངྟཏམངཔྲོསལ། ༈བཅོ་ཝྔར་ཀུན་ཁྱངརོབརྒྱའི་ཐས་ལ་རོཡ། [དམྱལ 
ཁམས་བཅོ་བྱརད་སྣུང་བྱས་བདའགྲོང་བཀོད། །རྡོར་གཙོདདྲགཔཊུལ་ཅན་གིསཞུས་པ་གསུངས། །ཏྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་བྱམས་པ་སྤོད་དགལ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་འཇུལ་བརརབ་བྱུང་བཅུག །དེད་དཔོན་ཞུས་པ་གསུཊུསནས་བྱངརུབ་ 


༣ 





༩༠” 


¿4 འསྙན། །སྩར་མའི་བུའུམ་ཡིས་བོརབའི་སཱར། ༈གཤིགསནས་དམ་པའིཆོས་བྲགས་མ།ཁརའཕགསནས། །འད་ིན་སྣངབ་བསམ་མི་ཁུབ་མདྩོསལ། །མོདགལ་ཐུ་ཡིས་བཅུ་བཏུན་སྡེ་རབ་བྱང་། །ནག་པོ་བསཱན་རྫོགས་བཧུ་བདུན་ 


= ༣༦; ' ༢ ླ ( ༤ ༤ ~ ༨༠-༩༠༽ རོ 
% པརབ་བྲུང། །ཐྲམ་ཟེའིདུངདུ་སྭོནུ་པ་ཇུག་གྱོགས་ཀྱི། །བྲམ་ཟས་གསོད་བརམཛྡུས་མེ་འབརཐ། །སྙུན་བའི་བཀའ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ནི་མཇེད་པས། །དེ་དག་དད་པར་ཚོས་བསྟན་བདེན་པར་བཀོད། །ག་ཡམགོརིརརྒྱམ་སྲས་དགྲ་འཅིམཚོགས་ 


༡༡༧༥ ཀ་ལ ༤ ༦ ༽ ༡ ི་ོ རེ་འ -¥7 1༡ 4 7༢༦3 ?- » 2 ± བར ཀེ - ༡ ༡ ༡༡༧1 ། ༡༡ ༡༦ ༽ ༦༩༨ -༢༧་༡༽ »༩ག། རཿ ཀཊ་ང 

སྙིབ་པསེལ་ངོརདཀོན་ཉོག་ལྲིན་མདེ་གསུངས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམཚེས་བཟང་ལྕའི་འདུན་སར། །གཅུག་ཏོརརེ་ནས་གདུགས་དཀར་ཅནགྱི་གཟུངས། །དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ལུ་བུདྲི་མེད་ཕྱིར། །ངན་སོང་སྦྱོང་སྱལ་བརྒྱབྱེན་བང་བསྲུར་བཅུག 
༢ ། ༢༢ ༡༩ ༽ ༡༢ ༈ྕ ༩༩ཏ5༽ ~¬ <" ༡༩ ༦» པེ ས་རེ 5 ༩ ངར་ལཁལ་་་ོ ,ུ ༣ (÷$. ༠ གླ” ༥༩༧ ༽༠ ¬~.¬,༨༽- “ ༡ ཟར བཀཞ༨ག༡ཀ ༡༥༡ 2༩༡༤ སཿ (2 ༨༩༽ལ༩༨ རད ༨༦ 

དགའ་ལན་ ཉྱེས་འཕྲུལ་ཆད་བརྗོད་མཚོད་ྱྱིར་ལྷགས། ཡན །ཧངའཁར་༧གས 'སཱའཕུལ་མའི། །དོན་མཛདདབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་པུ ཤུ །བྱརྭ་བྲིྩལ་མིནྱ་ཤིས་པ ཐསྤྱ་རུལ་མཿནྷར་ལཾ། །དཔུར་ རྒྱན་གཞུ8ས་དང།ྟནའདྲ“ 




















་----ˆ“---~¬“-----~---------------~--~---༨༠༨༢༤༤༤༤ ˆ -------༡༨༨༤༨༡--- ༡༤༡༤ ༨༤༡༤ ༡--་--༢༢༡༡༨༥༡༤༤༤༨༠༡༤་༧༥༡༠༠༡༤༩༤༤༤༢༤༤༤༤༤༠༠༤༧༤ ༤༢༤༠ ༤-༤༨༤༠༥-༤༤༩-༤༠༤༤༨༩༢༤༤༤༠༠༠༤༢༦༠༡༤༠༠༥-༧༤༤༠༡༧༦༤༢༤༤༨༤༤༤ ༠༢ ༤༠༢༤༤༠༠༧༤༧༤༤༨ ༠༠༤༤ ༢༤༡་༠༠༤༧༤༤༠༤༠༩༨༧༢༤༨༨༡༠༨༨༡༡༠©༤༡༤༢༨༤༤-༡༨༡༤༨¬--”----------”-------~----------------- 


བཀད་ལ་སགས་གསུངས། ༈སྲར་ཡང་སུམཐུ་རྩ་གསུམ་དེའི་ལུ། །ཇུ་འྱུལ་ནུམ་པར་འཕུལ་སོགསྦཆུ་ཆེརག 
སྭལས་བསཔའཛམ་གླིངབབས། ༈གསལ་ལྡན་གྲོང་དུ་རྒྱལ་པོརྣམ་བཞིའིའཁོར། །ཐྲི་བ་པི་ཝང་བཇུང་བའི: 


དྲིན་གཟོའི་ཆེ་དངུ་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐབ། །ྱོ་ཤུག་སྙོན་པས་ཚེས་བསུན་རྨ་ཡང་བསོས། །མེ་སྦྱིས་མ་ཡི་དཀུ་མེ 









།གཞན་གྱི་བྱིས་པ་བཙས་དགུ་ཐབ་དེར། །གཤེགས་ནས་རུང་ཤེས་དགའེདཔ་ལ་ཡཱས་བ། །ཅུ་ངབཟེདྱ་ཅིས་བཀབ་སྣ་རེདསྟོན་ 
པརཁུས། །གཞན་ལ་མེ་འཚེ་ཁས་བླངས་བསླབ་གཞི་བཟུང། །དགའྱེན་བསྟན་པས་རབ་དགའ་བཀའབཞིན་བསྒྲབས། །བྱ་རྒོད་སྤངས་པརའོདསྲངས་ལེའུདང་། །རིན་ཆེན་ཛུངཔ་བདན་གཉེས་བསྟན་པ་བཤད། །རྒྱལ་ཕྱིང་ཚལ་དྭ ་ 
2 རོས་དཔྱིངས་རང་བཞིན་མེད། ༈།འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་རུལ་ཤུས་མདོ་བསྟན། །བཟཔལཱན་རབ་བྱུང་སྒད་སྙན་འགྲ་བ་དང་། ༈སོརྲེང་སྟོང་ཕྲག་གཅིགགིས་མ་ལྡངསཡི། །པསདཔར་དགེ་ཝཔགཟུགས་བྱན་སཱད་རིག་སས 
༧ དཱདྱཾ་རོདནི་ཡོག་པས་བསས་སི་སྡོད། །ཅེས་གསུངས་འཕལལ་ཐིག་བཤགས་རབྱ།་ཐུང། །ལག་བཅན་དང་ག་སྤུམ་རབྱ་ཐུང་སལ། །བརྡརབ་ཤིའྲདང་བདུད་ི་བྱབང་པའིྲ་བངས། །སྒོ་བཟུང་ཤར་ཅིནླབའིཧིང་ཕོགསས 
སྲོདཔེན་སྟོང་ཐུབ་བསདཔ་གནོད་སྟིན་སྤྲི་པ། །ཉིན་བཞི་བ་ལབདྲུག་ལྡན་ཤིང་རྟའེཟས། །མི་རེའབུལ་བཅས་རེས་པབབྱིས་པའེམས། །སྟཾན་པར་སྩབསྙ་གསཾལ་འབྲག་གནས་ཇྲུང་གཤཾགས་ཏ། །ཡ་དྭགས་གཟུགས་སྲུལ་སྨྲ་གཤུམ་ 


` ༧ ༩ ༦ ¦ ཧྲ ༠༧ ང་བ་ཡོད ། ༨༡༠1 ས་༠ ༠༡༥ ཅྭ ༡༩༽ ར་འ ༠ ༡༢ བར་འ (དྭ 'ཌཀ དབ ར་འ རྒ་བའི་སྤོ་མཁྲ༩ འཚོལམྤ་རེ་རང་ ཡའ་ངརི་ , 


༄༅། །ྲལ་དད་བརྱུ་གུརལ་ཆོས་རབ་བསྟན། །གནོད་སྩིནའཕྲོག་མ་ལྔ་བརྒྱའི་བུདའབཅས། 


























བྲབམུང་ཤྲི་ཡ་ཡང་། ༈ཁ་ཏོན་མཆིའ་ལཱམ་བི་དོརེས་སྦྱངསནས། །དྲག་བཅོམ་བཅུ་གཉིས་སྡ་ཡི་སྟོན་པརབསྐོས། །ཞུག་བཏུན་ཆར་བབས་དགེ་འདུན་ཟས་དམནཚེ། །འཇམ་དཔལ་བསོད་སྟོམས་མྱུངབུའེ ཐེདགངབསླང་པུས། | { 
མལུསཆམ་བསྟབས་བདུད་རྱིས་དགེ་ཡྲད་རྣམས། །མི་སུག་གཟུ ཐུགས བྱརོན་པས་ཁྲིས་འབུང་པར། །ཡུངབསྟཱན་གྱིས་སྱོ་མངཔཙེ་ཇུས་ྱས། །བུམོ་དབ འབྲ་མུག།འབྱ་བུངདྲག་བཅེལ་གྱར། །ཀོི་དཔཔ་ཿཿན་དགེ་སོང་ པྫོ 
ཏི རིང་ནས་འཐབས་བམཉན་ཡོད་བསམས་པའནཛད། ། ཁཿ འྱིརམ་ཚོའི་འཕམ་འཕནཚོ། །ལཨི་འསབཐུ་རྨཿཡེག་འྲིནབསྦྱལྲནས། །ཀྭ་ཏཱཿཱནཡས་རབྱ་བུང་སྟོན་པའི་ འིདུང་། །ཨཉམ་འཁོདའུ་བྲ་ཝ་ཡིལན་ཡ མང་པ། ཁཱམཡརས་ 
' ཤཿ སཱན་བམཇཡའཕྲལ་ད ཧུ། །བུཞེ ཞས་ལྱབདཔེརཆོགསྟས བང་ །མཁསཔཆོམ་དུན་ཚོགས་བཅས་བདེནམཐོངཐར། ། །ཤགེ་མ་ཤཔྟེན་བཀུམཧུཿདགྲ་བཅེམ་ཁྱར། །ཅལ་ཁབགཤེགས་པའིནགསའོདབྱཉགུས་མེདཔར། ཐ་ལ 
མ་ཡི་བསཾདནམས་མཿབཛེད་པས། སུབ ཅེ་གསས་བྱགར་བསྲ་བས། ། རྫིད་གཟུགས་ཚོདམཐོན་དུ་ཉོན་པའིབཀས། ཝམ་མ་འཡ༥ བླསུལ་མ་དདབླ་ ག་བ་མཛད། །ནཔ། ཕརབྭ་ཐཱཿགཞང ཞོད་སྙེན་བདེན་བམྲཐྲང་། །བྱནོད 
སྦུངས འིའ་ཡུ་གྱ་ཧང་འཇུག་མདོད་ ཊཾ འཇིའོ་བཏུན་བྲག་ཞྲལ་ས་སོགས་གསུངས། །གྱད་ནོར་རྟ་ཐུཝརབ་བུང་སྟོནྣ་ཝའི་8གས། །ཤཱནྟཱ་ཐྭ ཡབཡོགས་སཞི་ལཆོག་ ུན་འཛུཊ པ་ཡིས ངཿ ཏྲུ $ཤབྱཅུ་སའཔྱ་ཐཱང་། ། །ཨཱ་ཧཱཧཾ།ཨ།་ 




































@ ༄༅། །སིང་སླ་སྒོགས་རྒྱལ་པོཿ པོའི་སྨེས་ལེན་དུ། །རྱལ་སྙུ་རྟེན་འབྲུལ་ བཅས་པ་བིས་བསིངསཚེ། །དད་པས་བདེནམཐོངདགེ་སོངམཐོང་འདོདཔས། [ཀྱཱ་ཡཱན་སོགས་བཏངནས་འཐྲོ་དནྲོརས། །ནབ། ་པྲ་གང་ཆེན་རེན་བུ་རུངཿ མས་ 
བྱ་ཡས། །དེན་གཤིགས་སླརབསྙེན་རྫོགས་དགྲ་བཅེམ་བཀོད། །ཟས་སྦིན་ཆེད་དུ་བ་མང་རྟོན་བ་གསུངས། །སྐྱེ་བོའཐབ་རྩོད་ཕལ་ཆེར་རབུ་བྱུང་སྩལ། །ལྟོ་ཧྱང་རྫ་ལེན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་འབྱེད་ཚེ། །གཉིས་ཀ་ཕུམ་བས་ཡི་དཕུང་དང་པོད།: ། 
29 ¿༩ ༩ྲཀཧཱང་ ༨དྲང བཅེཝ ཅིག་ ་ཤས་པང་རུབ བསྟན། །བཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ཕ་བསད་སྡིགཿགྲེང དཔས། །རྒྱལ སྲིད་བུཏཔནས་རབ་བྱང་སེམས་ཀྱངབསྩ སྱད། །རྒྱལ་བུཡན་ལག་བཅདཔམ་ཡིས་བཏེག །སྟོན་པའྲིདང་སཱབས ཡྱིན་མྐ ་གྲུག་སྤེལས་ པྩེདབནུཊ ། 

༢ གསེདས་པའྲིད་པའིཡི་ག ཤདྭ་ལཱ ་བརྒྱ་དག་ །ཡུན་མཁུན་འཀའ ལཡིས་ཉེར་བཏངདྲག འོང མྱུར །ཀོས་ཡ་ཡི་ཆོམཿ རུན་ཡཾག ཕྱུང་རྣམས། །པྨུན་གྱཾཿ ཡ་བསལནས་ཆོས་བསན་ངསུམས་བསྩད། །བད་ཧེད་གསེད་པལསང བཏ དརབ་ཏུ། ཐུང་། །ཉེར་ 
འཚྱི་ཉི་འོདཟེར་ཅན་མ པ་གསུངས། །མཉན་ཡཔི་རྒོད་ལྔ་ བྱར་སྤྲུལ་མའི་མིའི།' །མདའ་ཡིས་བསྣུན་པཁས་ལནས་སེམས་ བསྐྱུད་དེ། །གསལ་རྒྱལ་བསཱེན་བཀུན་གྱི་ས་བསྟུབས་དབུར་གནས་མཛད། །རྒྱན་ཤེས་དུ་ཡྲུལམ་དད་དམྱལ་ 


བནྨ་ལུང་། །ཆོང་དཔོནཁྲེ་འཚོལ་ ཡདསྦྱརས་སུ་ཐས་སུགསལ། །གེས་དདྲ་འཔལས་དཔལ་ ཧྱི་དུམེ་ པུའི་སྦུན། །ཡན་དུ་བརྒྱ་ཏྱིན་བཏ་པནས་འཚོ་བར་མཛད། །སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ས་འཅུ་གཅི་གཞལ་གྲངངས་ཤུཊ། །འདྲོ་ལིང་ 











306. 












གསབའ་ཛེཿ ངན་རྭ་བུ་ཆེན་མོ་སུལ། ༈མ་འགགས་པ་ཡིས་གཏུལ་བའི་ཚོམ་ནུན་ཚོགས། 








།ས་ལྡན་སྣ་མའིམ་ཏོ་ ཐོག་བཤོན་པ་པ། པ། ༈རབ་ཕྲུག་མུ གུ་ཏིག་ ལང་སོགས་དྲག་བཅོཿ བཅེམ པ་བགོད། ༈བདེཊ།ཤེགསྡ་ངེས་འཐངས་ཆེ ཆོང་མེས་དུན་སྲིས།. ། 
) །ཅེས་པ་གཏུརྱའི་སྦྱིན་པས་ལན་དུག །བསུས། །ཆོས་རྒུན་དད་པས་རབ་བྱངགངུགས་ཚོང་བསྟུབས། འབ འ་བཅསགགས་ཡའ་འཛི། ཨཔ་ལས་ཅ་བསབས། བྲ་ལྡི་ལ་ ་བ་ཚལ་དུ་མེའི་མངོབ་ཅོན་གྲྭ་སུངས། །བར་བའི་ ལ་གང 
5. ངི ངེ བྱྱདཐོས་པའི་ཡམས། ༈ྱགརྲ་ ེ་ཤྱི་ས་ གཡལ རྒྱལ ་བཅན་གཟུངས་ གསུངས། ༈གཱཱཿལ་ཡིན་གྲས་ རི ཤ་ཐ་འ་ྱ ཟལ གཤེགས། ! {རྣ་ཁཾ 'ཐོས་བྲུས རས་མ ཡི ར༽ི་ཛ ་བསོརཏི་བལ། ༈དབང་པོའིམགོཿ རུཡ་གཤགས་ ནས འཚོང 
| ` ཙེ 










ཡྱིན་པ རྨོངས་ ་བྲས་ཡིདའྱཧཔ་ལ་འོར་བཅས་པགྱཏབུང་། །རི་དགས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང ར་བའྲི་སེེ་སོའི་ཚོགས། །ཨཱལ་པའྱི་ཐཱསྲ་དངས་མཚང་བརྟོལ་ལ རབྱཤུཛཾ། །གཞངབུམཛ་པདད་ཞྱི་ེགྲསངས། །པད་དཀར་མདོ་ དོ་གྲུསས་ 
སོ་སྟཾས་མཛདདོ། །རྒྱལ་གུན་མེ་ཏོག་སྩེས་བསྐུར་བྱུན་འདྲིལ་སྷགས། །བྱོགས་ ཞི་བ་པ མཁོ་ཉལ་བྲགབ་ གཟུཝ། །སྟོན་པ་ལཝུལཀི་ཚའིིའཕོ་གསུངས། །བརུད་ཀྲིས་ཉུམསབྱས་ཀླུ་བསོས་བྱངཆུབ་བཏུད། །རེ་རབ་ 
ཡེར་ཝཱ་ཡི་ཐེས་སྐྲས་གཤགས། །ཧཱ་ཡ་ས་ཏ འཁའ་ག་ོསལ་བའཁོར་གསལ། །སོར་འྤབཔཡ་ཐཀའ་སཱལ་ཡཱིག་ཅན་ དམག་བཤམས་ཅ། །འཚེ་མན་མ་ཐཐོད་མངཔོ་སྐྱབས་སུུ་སོང་། །ཡཧན་ རོརཾ་པཱ སཿ པའི་ལའ་ཡིས། ¡ 








ཉྭ 


£ གུམས། །སྙེ་ཁཔའཁེརཔའེའཁེརཡོ་བས་ཤིག་སུལ། །དེམཐོངའཕྲལ་ལ་མཐོ་བས་བདེ་ནབ་མཐོ། 


-¬༢----༢༨༤༨༧༧༧༨༠༢-----༢¬༡----- --------------~------ ”“༤༨༨༤༨༥༤༨༢༠༢༨༤༤༠༤༤༠༤༤༨༤༤ར 





,༄༅། ཐལད༣ལི་བུས་ས་ པ་ / ད ད་ རི ཡིེ ོ ཚོར་གྲ ༨ ོ ་ ་ ྐཱ ) །ད༽ལ་ད།་པང་བ་ཡྲིང་ རི 2༡2) 20:24 ལྟ (ལ 
ཌཱ དླ ༈འརབ་རེ་མོའེ་ཁར་བཅགས་གཟུངས་བསྒགས་སོ། ༈དགའ་པ་ཉར་དགའ་ཐམ་པསྐྱ་ར་མཚར་ག ཐགས། །ུ་རྒྱུད་གསུངས་པས་ཀླ་ཡེ་སྡུག་བསྟལ་བསལ། །སམས་དཔའ་ཟླ་གྙིངས་སྙིང་ནམ་མཁའི་སླེང་། །ད 
ཡྲི་ལ་མས་ཞུས་པའི་མདྒ་ནམས་སལ། 


༈བཏང་བཟུང་རིལས་རྫུ་འཕྲུཡ་མཉན་ཡོདག་ཤེགས། ༈ཨསུ་དྲ་ཡཱན་རབུ་བུང་དགྲ་བཅོམ་ཚེ། [ཧྲེན་པོས་དབྱེན་བྱས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱེས་བསད། །མཆག་ཐུང་ངན་སོངབྱཧུས་པའིགཉམཡས་ 


ཿཆཉཁས་མང་ཉབ་ཤ་༤ལ་རབས༩ཉ ༡༩ ༢༧༠༡༩༢༡༠ལ་ར༧༠བ་ར 


ད ་ྲ ཆོ སི་ག་དང་གིང་ལར་འཕེ་པདང་། །ཤེས་ཤབ་རགསསས་་ 

ཊི མུང ཿ ཚོགཿ དནབ་མཐོང། །དཱརླད་ཛརབ་བུང་བསད་སམས་བསྟན། །དཔལ་སྩེསུ་མོདགལ་བུམསརབ་བྱང་བུཊ། །བཅུ་གཉིས་མྲིག་དཔསྲིདཔརའཕོ་བདཔ་། །ཡེ་ཤེས་ཌྱགརྒྱ་ཡསཾགས 

པབ མུདྲ་གསུངས། །ཡུས་འཕགས་མ་དང་གསེར་མཚེགྱ་བང་ཅུབ་བསྟན། །རྒྱལ་བྱད་ཚལ་དུ་ཟ་མ་ཏོག་བཀད་གསུངས། །གངཚེ་སྦནརས་གཟིགས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་། །ཡིདགས་དནབཛདདཔ་སྟོན་པས བཟས ྱུཔ་།གས་ 

ྱིམ་བདུག་ཕུན་པརགདམས། །སྙུངཇིའི་གནས་པ་འབྱ་བངདྲབ་བཅེམ་ནས། །ཆེམ་རྐུན་མངཔོ་དད་པས་རབཏུ་ཐུང་། །ཚེངཔྐཏྷམིད་ཀིས་སྨག་སངས་རྒྱསཔོས། །དཐེས་ཁ་ཐུམས་པིའཔོས་ཆེས་སེདྱ་ཆུར། །ངབྱངྱལ་་ 
་ྒ ཊཱ པས་རབཏུ་བྱང་། 





པའི་ལུསམཛང་ཟག་པ་ཟད། །ཨྲ་ས་ཀུ་ཨིས་ཞུསཔའི་མདོགསུངས་ནས། །ྱ་མཚོ་བྱ་སྨན་དངས་བཤེས་གསོལ་དམ་ཆོས་སྩལ། །བངྒརུབ་ལུང་བསྟན་ས་སྲུངས་ཁུརྱ་ཅིས་བྐོན། །རལཟེདཚ་ལ་དུའྱཇ་པ་བ་གཏན་དབབྱ་སྐན། ། 





































༄༅ ༈འཉན་པ། །མཁའ་མཛོད་སོགས་གྲསུངས་ས སྡིག་ཅནརྒོར་གྱི་ཕྱིར། །སེམས་ བྱསྙད་བ་ཡང་ཧུད་དུབཡུང་བསྟན་སྱལ །དཔལ་སྦས་བྱས་ པ་བྱོད༦ིང་བསེན་པརྔ་ངོགས། །ྭོ །ཐོགོསྦྱ་ཧམ ཚོ་རིན་ཆེཾནཞུ ན་ཞུས་སོགས་ 
སྲུལ། །ཡུད་མདའུརང་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ཡུང་བསྟན། །།གདེངོ་རྱབདཔལ་བཟདཐུས་་བསྟན། མངབལལ།།དཔ་ [ །སྤ་གཅན་གྱིས་བིན་ཟླ་བས་ཛྭ སུན་པར་བྱ་ཡུབས། ཨུ ཐིངས་ཤིག་བ་ཀའ་ 
ཚཾ སྩལ་འཕྲལལ པབ །ཕུཐ། །རེན་ཁས ་བདསྭ་ས་ཡྲི་བེབ་མཱ་བྱསབསུ། །ཡུག་བརུདགནས་སུ་མཚནམོ་རཱ་གདན་གཞུགས། །ཆོས་བསྟན་ཕྱིར་མི་འེང་ཐབ་དེ་ཕིས་ཁང། །གཡུ་ག་ལ ག་ལག་ཁང་བཅི་གསུུ་ས་ ནོ་པ་འཁང་བཅས་་ 
༢ ལུལ། བཱ ཤེ་འཕོབྭྭ སེས་སྟོན་པའི་དུངདུ་དགས། །བཀོདྱ་རུན་ཡིད་བཞིན་ཞེར་ སུགཟའ་སུམ་གྲསུངས། །བཱརདཱ དཱཾབསོད་སྦྱོམས་ལེནཔས་གྱང། །ཁྲགེ་མང་དྲས་བཙོམ་ཤར་པ་དད་པར་བཀྐོད། །ཧཱན་པསྦྱ་སལ་པོའི་རུབྱ 

སེང་གེའི ཟྩེར་ལས། ཧཿ ཆསཀུནའུར་མིད་འཆར་ཅེརཞས་པ་གྲསངས། །ྣ་བར་ནཾ རྒྱུན་མ་གསུངས་སྟོ་བསངས་སོགས། །བསྲཾག བའེར་བསྟན་མི་ རྟག་གཏུམ་ཡངམཇདུ། །རྒྱལ་པོ་ཤརཔཿ རལས་ྱིརྒྱུ་བ་བསྟན ཏ། །རི་བྟོཏ 


ར་བངསྤྱ་ཏསཞེ དིང་བ་ཀོདའ། ལ་་ །ཧུན་རས་གྲཟིགས་ ཉྱིས་ཕྱགསྟེངཔྲཱ ཡུནཧྟེངག་སུངས། །དེན་ཞགས་ཆོག་ཞིབ་ཡེ་སྙན་པརགསོལ། །སཱལའི་ནགས་ཁོད་ཐཾཀ་ཆེན་འབུག་ས གསུངས། །ལ་གན རྡོརསྱག་དོརདབང་སྣ།ར་ 


༧༡༨ -༡༨---༨༨༢༨-༤-ྕ༥༨-༤༤པ༥༠༧ 
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དུདསས་ད་དསས་ 
` |! .ཞཾ ༤ ` 2 ླ་ འག ཅི ི་ པི 9་གད་མྲུངས་པར': 
དཀེན་བཅགས་སྡོམ་གསུམ་བསྟན། |སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱིས་གཱན་བཟང་གཟུངས་གསོལ་ཏོ། །སྒྲ་སྨྲགས་གནས་སུསྦྲང་རྩེ་ཅན་རབ་བྱང་། །སྟོན་མཚོག་འཁོར་བཅས་སྦྲང་རྩིའི་བསྟེན་བཀུར་ཀྱས། །བདེ་གཤེགས་བཏུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
སེགས་གསུངས། །དྲི་མདྲ་གགས་པ་ན་བའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཆ། །སེམས་དཔའ་དྲུག་བཅམཚོགསྣ་ནམསནདའདྲི་རབཏང་། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་བགྲོ་བརྩམས་སྣོན་བའི་ུང་། །གཤེགས་སོགས་ངོམཚར་བཀོད་པ་བགྲང་ཡས་བསྟན། །ཁྱའུ་ 


བཤད། །རབླ་སངཚལྭད་བང་སམས་སྤྱོད་ཡུལ་གསུངས། །བདེན་སྨྲ་དཔབགྲོས་ྱངརུ་བཿངད་བསྙུན། །ཆོས་དབྱེརསངསྱས་སྙིང་པོདད་སོབས་བྱསེད། །བསམ་མྱི་ཁབ་འཇུག་འཇམ་དངས་སྨྲབ་སེལ་བཟོས། ། 


།རིན་ཆེནྱ་ིནོ་མཚོངས་མ་ཏོག་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་དང་བ །གདམས་ངག་དགོངས་པས་སྨྲས། །དག་སྲོང་དརྒྱད་དགཚེ་འཕོས་དམྱལ་བ་བཕྱུང་། །སྐད་ཅིག་དགའ་ལྡན་སྐེསའཕྲལ་སྤན་སྔར་ལྷགས། །ཁྱེཝའིམདོདཔལྷག་པསམབསྡུལ 


¡ རཔ >; བ་རི 7 = སཿ གང་ལ་ལ † རེ * ༤... ལྷ _ ༣༡༥༥ ༢ ༽ པས: ༡ `¬ ད། ངི ཤྲ ལ་ས ུ 
མདྩོསལ། །ཤེརྱ་ིན་གསུངསཆེམི་གསོད་ཚོགས་གནུ་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡ་ནཞབས་ལ་མིང་སྣུང་ཚལ་པས་ཅུག །དྱ་ུ་བསྟན་པས་སྨགཅིང་སིག་བཤགསནས། །གསདྱུབ་གསོདྱ་པདམངཔོས་བདེན་མཐོང་བཀོད། །བུག་པཉེ་ཐག 
རབྱབུང་བཤུལ་ལམ་དུ། །སང་གའི་འཇིགས་དོགས་ཁྱའུས་བསལབགྱིས་པས། །རང་རྒྱལ་ལུངབསྟན་སེངག་ཇམས་ལྷགས་པ། །མ་དང་སེངག་སྦྲལ་བཏུལ་ཝརཨྱཾམཛད། །དཀོན་མཚཾག་ཏ་ལ་གློག་ཐོའ་ཞུ་ག་པག་སྲངས། །སངས་ 





༢༡༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༢༤༤་ .. 





འགོས། །ཐག་ཕུག་ལྕགསམཆུལིརྒོདརྣམ་སྦྱོང་གསུངས། བརྒྱདྩནགཟུགས་སྦ་མཆེད་སྦྱིན་འཇུན་ཁངག་ཤེགས། །དེ་དག་དགའ་བར་གྱུརནས་མངགཟུགས་ཀྱིས། །ཆོས་བརྟན་བྲམ་ཁྲེངདུག་ཁྲི་བ 


དེ 


།ལ་ཏེ། །མདྡ་ལུག་མེ་ཡི་ས་བྲཞོལར་བསགཞན་དགའགྱེལ། །ནོར་སྦྱོང་སྨྲག་སྟེ་སྐྱབས་བསྟེནརྗེས་སུའབྲངཡ། །དབང་པོའྲིབག་ཕུག་ཡདདག་འཇོགཙུལ་གྱིས། །མསྱས་འྱུ ད་ཤ དཆུལྷ་རམས 
དེན་མཐྲོང་བ ཞག ། 

















དེ་མཐོང་རྒྱ༔ 

















༈ །ྣེ་ །ཅེིེ་ན་ཡིལ་འི་ སགས་པ་ ༢༢༨།།༥༢༽་ཀྲ་ ཀྲོང་ང།ལབའ་རབ། བ།ར།༣། 

6 ོ །ཅན་རལ་ཁྲད། །སྣ་ཚོགས་སྙན་རྱ་སྤང་གཉེན་མ་ཤེས་པར། སེན་པས་ཁེགས་གསུངས་དདཔས་བདེན་པ་མཐོང་། །ཡུན་མེན་བགམ་ཕྱིརྨ་ཐ ཟླ་པས་སྐྱ་མའཁྱམས། །བཀོད་པ་ཕུནཆགས་པྫཿ ཐི 

 ཚོབྱ་ཏིན་དང་། །རྱལ་ཆེན་བཞིག་ཁངྡ་རམ་བརྩ་རལ་འྲངབྱ་གན། །དེཌཐོར་ངོམཛརྨ་སཱམ་བཛལ་འདོད་ཤང། །ཏྟོན་བདེར་གཤེགས་སྱུམ་བཅུལམ་ཤེས། ྱུམའི་ཐས་ཀྱངདྲིམས་པ་གནང་ལྟར་ཕྲིམས། །བྱང་རུབ་ལངབྟན་ 

ཛཱུ ཐག་ཆེན་རབཏུ་བུར་། །གངཚེརགའི ཞི་ཏིང་པའཛིན་མདོ་གསུངས། །དབུཿ ཡ་པོ་གཏེརརེདདཔ་ལས་གོལ་བའི། །ཧོ ཤུག་དག་དང་གླཔ་ཐུང། ། །ཡོདམའིཚལདུ་གངཔོསཞུསང པ་དང་། །དམྱུག ་བཅན་དུ་བདེན་བཞིའི་ཆོསགསུངས་ 
སེ། །གངྒཱར་ཌླུ་ཡེགདེངས་ཀའི་ཐམ་ཕ་རགཤགས། །རྒྱལ་པོ་སྨུ་ཆེན་མཚེད་སྡོང་གཟི་ཀ་སནས་འདས། མ་ཕམ་ཡིདའ ༥འབྱང་འཚང་ཧཱ། གྱུར་མུངབསྟན། །རྙོན་པ་གྱུན་འདྲེན་ཕྱིར་ལྕགས་དེ་ཙོ་ནི། །ལེས་བས་ པསདཔ་ལཱརསྩེས་བདན་ 

པ་མཐོང་། །མམྦ་སྱོང་དངལི་ཚའེ་གནས་སུ། །མི་ཐམ་ཐས་བསཱངྱ་བང་ཆུབ་ལུང་བྷཿ ན་སུལ། །ཡངས་པའི་གྲཾངའ རྔག་གསུངས་ནས་ ཀུན་དགའ་པོར། །ཕངས་པ་ཅན་སྒོར་བསྒྲགས་དང་ཐུཊ་མཆོག ཤིས ། །ཧེན ཏེསྙཔའཇོམས་ 

གསུངས་པས་ཡམས་ནང་ཤེ། ། ཤེསྭལཱནྭ་ཡིས་མཆོད་བུངནུབ་ཞུང་ དུ་བྷས ཉུན །ཕྲམ་ཝེའ་གོང་དུ་འསོདསོམསཕིར་གཤེགས་ཀྱང་། །ལྕུང་ཐ་ཟེད་སྙེཔ་ལོག་ལྷ་མང་བདེན་པ་མཐོང་། །གྲན་པ་ཅན་ཏུ་ལྲེའ ལུ ི་བའིམ། །ཁནན་པ་༥ 










¿4 
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མཐོང་མཛེད་སོན་རབས་བུངབ་གསུངས། །ནག་པོའི་གོང་གི་གནོད་སྦྱིན་བསླཊ་གཞིང་བཞག །སོགམ་མེད་པྲ་ཛ་འཕུལ་མེས་བྱཏལ་ནས། །བཀའ་བཞིན་བླསཔ་བ་ཁས་བངས་བླསབ་གཞིརབཞག །་ཆེརཉིམ་གུངས་ཕུང ་ 
བསྟན་ཅིང་། །གཉིད་འགྲོགས་སོགས་སྲུགཞོད་སྐྱེན་སྲིན་པོ་བཏུལ། །རྫ་མཁན་གཟུགས་ྱིས་རྫ་མ་ཁན་བདེན་མཐོང་མཛད། །མཐུང་ཅན་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཅུལ་འབྲ་གོ་ཡི། །ཅྱིས་པ་ཀནིསྐརུའགྱུ་རབུང་བསྙན། །ཁྱིམ་བདག་ 


༨༩༡ 


¦ རིན་ཆེན་འཁོར་བཅས་རབཏུ་བུང་། ༈ ཤཱཀྱ་མདའ་ཐོགས་འཆི་བསྔམང་བྟས་ནནས། ། །ནཱརྱལ་བབསྙུན་བས་བདེན་མཐོང་ལྷར་སྱེར་མཛད། །བཅོམ་བླརག་གཤེགས་ནས་གར་མཁན་དཔའ་ངོལིཁང། །མ་ཿེ ཅས་འབུངད་བཉེསྲསས 
༩༤ ལུང་བསྟན་སྩལ། །དྲམ་བཾ་རྔོ་གྱུརཚེས་ཐོས་བསྔགས་པ་ཕུལ། །པོངོ་ཡུསཉེམམཚོན་གནྲད་སྦྱིན་ཏིས་སྟོཔལྷ་ག །བཏལནས་རང་རང་གུན་དགའརབ་བརྩིགས། ཤིང་པ་ལཱ་བརྒྱ་ཚོས་བ་སྙན་བདེནང་མཐོང་། །བྲན་མོ་ཀཧད་" 
ལས་སངས་རས་མཐོང་། །རང་གི་དུརམཐོང་འྱའུད་པ་དྲག་བཅེམ་བཞག །ཧྭས་བཐརམེས་ཧུན་གནས་བཞུགས་ཕིག་བློན་ཕྱིསུ། །ངན་བསླབས་བསོད་སློམགམ་ཕུལ་དེད་དཔེན་གྱིས། །ཅད་ཤེས་ཀྱིས་མཚོནརྟ་ཡི་ཆས་བྱེད་' 


བསྟབས། །ཐྭ་མོའི་ཚོགསྤ་ཅིས་གཙཇྱ་ཡས་དྲབར་གནས་མཐར། །ད་ཀླུན་འའོམཡོས་སྱུ་པསགས་སྨེནཁམ་བཏབ། །མེས་བྱིན་གཏུགས་ཆོད་སྒྱན་དྲངས་ཅོས་བསྟན་གཤེགས། །གནག་ཛྫི་ 









གའ་ཛངབྱ་བུང་གང་གི་། ། 


ས་མམམམམསསམ་འངས༣༢༢༤༤ླླ{༨༨༡༧༠༩༤༤༤༤ 


39 °༡ ༦ 





ཟེ 








༄༅། །སྲལ་པ་ཚོའཕེཿ ལཾས་ལྟམ་ པཾས་ཆོསཞན་ལུགས། །མེ་ལེ་འབར་བའི་ཡི་དགས་ཚོགསྭ་སི་ཁ། །ཕྱནས་ཚུ་ཡིསཚིས་བྱས་ལྷརསྩེ་མཛྲད། །གནས་བཅས་ཞུན་ རར་དཀེག་ཨཚོག་ འབྱུངམདོ་གསུངས། །བམ་ 
ཟཞིང་མོདཐུག་པ་སངསྦ་རུས་མུལ། །ཁབྲོན་པའི་རྒུ་ར་བྱུགས་ལ ཡེལ་བ་གུནལ་བེམས། །དེཡིཞིངལ་གསེར་གྱི་སེ་མས་གཏམས། {བཅེམ་ལྔནའཁེར་བཅས་ཟླ་གསུམབཔྟེད་བཀུར་བྱས། །སངསྦྱཔས་འོད་སུངས་པེང་པསལ 
༡ ཕྱུང་ནས་བསྟན། །གསལ་རྱལ་གིས་ཡཚོདམརམའི་བེའབྲསིགས་ཀང་། །བཞེས་མོ་དགའ་པེདམར་མེ་རུང་དུ་ཡིས། །ད་ཀུན་ཐིལ་མནན་བྱང་ཆུབ་ལུངཡང་བསྟན། །བྲམ་ཟ་གུན་རྒྱའི་བུམོཿ ཟུང་དག་གིས། །སངསྦྱ པསྭ་སྤུང་པ | 


བཏབ་མ བྱ་རབིན་བརྟེལ། ། །མགས་འེངས་ཨུ་ངྲལ་དིམསཿ ༠༢ རདྷཾཔཱ་། །ཕྱིམ་བདག་ཆུངམ་ ༥སྲམ' ཡཿ བུའབུང་བར། །རྒྱལ་ཕས་མུཧ་བསྟན་ །སྙོན་པ་ཐུག་དག་གིས ཅར །དུག་གིས བསད་པ་དུང་ །བྲཾད་ ཤོར ཙཿ ཡའིད་།་ ' ཧུ ཉཱོན་ ¡ 


པུ་སདེར་ག་ཤིག། པཡེ་ལ་ བྲསག་བཅུ་གཙོ། 





ཆེ ་ཅན་གསར་མཆོག་འེད་དཔལ མྔོ་སྦུས མ། 


་ ཕནསྱ་བུཕའཚྱོ་པེདྨ་དངས། །བྱུམྱོ་སུ་པན་མདྱ་པིན་སབསཔ་ཡིས། ཉན་ཐས་ཚོགས་བཅོམ་སྙན་པའི་སྨན་སྔར་ཕྱིན། །བདེན་ཆེག་བརོད་པས་ཧྩེ བ་པར ད་ཡ དང་། 'བཆུག་ 
2ངི་ཀ གསང ཅས་སྱ་ཀྒ་བཱྲཧཱསན། །ད་མྨོམ་ཆོག་སངབའི་ཚོགས་ཞད་སཚེ། །ཡག་པའི་པདྨ་ གཔསྐྱ་པས་བཙུགས་བྷྟས་ནནས། །ནམ་མ་པརའཕགས་ཏེ ཏིཉྟན་པའི་པྱན་སཱར་ 
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༢༤༡༢ པའ ཆོ 


¬ །བཅས་དེརགཤེགས། །རྒྱལ རྒྱལཔོའིནད་དང་འགྱོད་པ་ཡོངས་བསལ་ཏེ། །ཆོས་བསྟུན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཐཐང་པ་ཐེཐ༔ { པཉིད་ཐཱ་ཁའི་དཔལ་བཅས་བྱངརུབ་བསྟན། [གྱེདམ་བསད་པའིཇཱིགཅན་རབ་བྱུང་མཛད། | 
སངགས་གསེརའེ་གདུགས་ཕུལ་བང་རུ་འྟཅུ །ཡུངབསྟནརབུབུངད་ཡིས་ལུམ་པ་གསུངས། །དི་ཡེདྱ་ཡིན་ཕ་ཀེ་ཡེས་ཞུསཁྱ་སུལ། ། །བེནཔའི་ཚགལ་མོཕས་བླདོདང། ། །ཚཛས་བའི་ཚེ་ཡྱ་པང་ཆུཔ་འགྱར་བར་བསྟན། །རྔབོ་ 
ཆེཡེ་མདོ་ཱལ་འཐབ་མེད་དུ། །དཔལ་གྱི་ཕྲེངམས་གསོལ་བཏབ་ངོརཾག ཤེགས་ཏ ༧ །ཧྱངཆུངལུཿབསྟུན་འེཡིས་ཞུས་པ་གསུངས། །ལྷས་བྱིན་བཟོད་གསོལཚུལ་ཡྱིས་སྟོན་པའིཞབས། །ུགགིསནཆ་ས་བཏ་བརམ་སེགས་ུལ།། 
མན་རམེདམེ་འབར་གསོན་པརཚིག་པན། ༈སངཱསྦྱ་ཧཱསྭ་སུབས་གསོལ་ཞྲུབས་བུ་པངྱ་སུལ་བསུན། །བདྱེ་ེད་མཚོད་ཏེན་ཕུག་བླསཔན་བཟའ་ཡུལ། །ཕྲ་གངཡསྤྱ་ཧལ་བའི་གསང་བ་རིངབསལ་གསུངས། །ཞགས་ཇྗེས་པདྨ་སེམས ཿདཔས་མཆ 
རུའབུས། །མཚོད་ཅིངཚོང་དབོན་སྡིག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་བསྙན། ༈འམི་ སྡོང་ཡོས་པི་ཡང་སྒྲ་ཡིས་གཏམ། །ཟབ་མོ་འབྱིན་ཡྷགསད་ཡིས' ཞུམ་པ་གསུངས། །སྲཾས་ རདཧན་དཱ་པུན དྲངས་ངང་གི་པུ། །འརྒྱདསྙེང་སེམས་པུ སྩེད་སྟོན་བནྣམ་ 
མཁའིདརྱིསས། །ཁཞུགསནས་ཕོང་པྱ་པུ། ་ཧང་ཆུ་ ལུངདདུ་བསན། །གངཿས་ཧན་ཡུལ་དུ་པདྨ་ དྲ་བའི་རྒྱུད། །སངསྐྱ་ཧུས་བདུན་པྭ་བྲོ་ལོས་རབ་གན་ས་གསུངས། །བྣསལ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆན་ད་བཅན། །དསོབྱརས་བས་ཞུས་པའི་མདྫོརམཛ་ 















གསུངས། །དང་སོངྷསྐརམ་ལ་དགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཐོང་བས་དདལ་ཆོས་བསྟན་མཆོག་ལུརསྱལ། །ནེརཾ་བུརྒུས་པ་ཏིངའཛིན་རྒྱལ་པོ་གསུངས། །ཟགྲུཆེནརྒྱམཚོས་ཞུས་གསུངསརྒྱམཚོའི་ཀློང། །ཕྱནཔྲངས་དཌབྱོན་ཆོསབྟུན 
དཉད་དང་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དངྱར་མཚོའི་བུ་མོ་དག །བང་ཆུབཡུང་བསྙུན་མཁའ་ལྡིཔའཇིགས་ལས་བསྐྱབམ། །བྱ་རྒོད་སུངས་པར་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར། །ཉན་ཐོས་དགེ་སླེངམང་བོ་བྱང་རུབ་བསྟན། །ནམམཁར་མཚོད་རྟེན་བྱུདབར་ 
42 :ཤཾ རྨྱལ་གུན་གྱེས། །བསལ་པར་སྙེན་པའིཕྱགགིས་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ། །དེན་རེན་ཆེན་མང་བཞུགས་དེས་ཀྱངབསྔ་གས། །ཆོས་བཇུ་པ་དངཏིངའཛིན་སྤེན་ཆེན་མདོ། །གསེརརོད་གསང་བ་བསམ་མི་ཁུབ་པའིམདོ། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔོས་ཟངྱ དྲན 
༼ ཁམབཤད།།ལཱ་ར།ིའི་ཨྭ་མའནགས་ཚལྭདུ། །སངས་་རས་སྟོབས་བཅྩྱེད་རོའུཝུཏ།མདོ་སྲཡ་ཏོ། །ལྱུངལོ་ཅན་དུ་བདེ་མཆོག་ཕ་གཅིག་མ། །གོས་ཚནཾཅན་ཛཕགརམཁན་མཆོག་གྲཟུངས་སྤུལ། །གཙང་གནས་འཇུམ་དབལ་མུ་བའི་་ 
ཁུགས་བ་དང་། །རྒུག་པའི་ཞིང་ཡམསྱ་རན་སྟག་བཀོད་པ་གསུངས། །རྱྱཡྱ་བེདཚལངྷཱ་ནམ་པར་ཝི་ནཱོག་་ཐུངས། །ངྱམས་པ་ལྱངག་མངོའི་ལྡགཁ་མལྩོ་སལ། །སེརྱསཱཿཱམསམ་སྭཿབསནྷ་པེ་དག་ཡེ། །བདག་མོལ་སགས་ལ་པྱ 
རྱྱ་དནལས། །འདས་པའི་གདུང་གི་ཁྱོགས་བརེག་བསྲེགས་སྦབས་སུམ། །ག་འཆེཏེས་མེདའཆརཀབཀྲོངས་པའི་ལུས། །ཧྱག་དཝུཿཔོང་ཡཱམ་ཁསལ་ཕྱང་ནུ་སུལ། །ཤཱྱཡོངབོབདེན་པ་མཁྲོང་བར་བཀོད། །ཁོདམའིཚལ་ཏུརྡིལམ་བསྟན 
།འད༣ང་གཅུང།ུགས་བཏེག་བསྲགས་སྦྱངས་སུམ། །ག་ངཆེཉེས་མེདའཆཀཐཀྲོངས་པའི་སུས། །ཧྱག་དརཕུའཔོར་ཝྲམཁསལ་སྱང 










































བོ་ག 
།མེ་ཡེས་ 

ཚག་ནས་མནརམེདདྱམལ་བརཝུང། །ཉཱན་དགའི་བི་པམེའི་བུ་གཉིས་དུན་ནགའབོས། །རབྱཐུང་དྲག་བཅོམ་ནས་མཁརམེ་ཏོག་འཐུ། །མ་ངོས་མཚོར་གཤེགས་དགའ་བོཉེདགའ་ཡིས། །པརྨའདབ་སྟོང་སྲུལ་པའི་སཱིང་ཕོར་བཞུགས། །འདའ་ 
དྲལ་བ ༡» རས ི་འ འའ ༩ ཟི བློ ༧ ཿ ད་འ ༨༧ ངེ རིའི ་་ ལོ རན ༢ ཤུ ༡༦༧༧ 8 དི ། སད ར་( ྒཱ ཀུ ¿སྲ་བ རའ ༈”༡༢ འ ད་ན དུའོ „༢ 

¿$  མར་དག་བཅོམ་ཚོགས་འཁོད་ཤཱརིའི་ཐུ། །བྱ་རྒོདཐུང་པོར་གནས་པ་མོདགལ་བུ། །འབོདདུ་བཏང་བ་ཛུ་འཐུལ་འཕན་ཡིན་བུང་། །སྟེན་བ་ཉུན་ཐོས་ཝ་བྱ་རར་ཡང་གིས། །ཡསྦྱརཱ་མང་བན་མེ་ཏོག་བརྗཾགས་གྲུངས་སྩལ། །གྲོངྱའེརཞིག 
ཧཱཾ པཅན་པས་སྤན་དྲངས་ཚེ། །ཡི་དགས་ཁ་འབརཝ་བྱརུབཅས་གཤེགསནས། །དེ་དགུཉེདརངློསད་ཡོན་བསོ་མཛད། །བྭཱ་འདོད་གང་གིས་གདའིརྦཐཿམ་སཱོད། །ལྔ་བྱཅ་ཡུལ་ཡངགཅིགགིས་གུནཧམམ་ཛུད། །འདོད་འཅུར་ཤེས་དད་ 
པས་རབྱཏྱ་བུང་། །ཡངས་པཅན་པས་སྙནཔརམིམཆེད་ཁིཚས། །ཁཙས་པ་མ་ཐོས་བིམ་པདག་ནེང་ཿནཞས། །ཕླུ་སད་ཧྲ་ཚིས་བྱ་ཉིན་བཅུར་བདེན་མཐངྱ་གུར། །ཤ་བའཆལ་ནུདབམ་གནས་ཕྱུན་པ་བཅིལ། །སིན་བུ་བའི་ནགས་ 


ངོ 
= རྣ ཤ3་ ༤ 


ཨོདྱདརྣམལ་ཆྱིམ། །མ་ཆོད་རྱས་གུ་ཤའི་གྲོངགི་ཁྱད་ལྔ་བརྒྱས། །གཤེགསཡུལ་ཕ་བོང་བསལ་བམནུས་པ། །དྡེའུ་བཞིན་ཆངས་གནས་བོརབ་ཕྱག་མཉིལ་ལྷང་། དབུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་བཏགས་གཏོར་གཅིག།ྟ་བལྡོམཾས། །རྡོ་་ 


52 ཀྱ =ལ་།'ང། ༡༡༤ པྲ ཏར ˆ , ་ྱ ༢༡ ལོ ༢༨༡ |¬ )་པ་ས་ = ང་བ རོ ༨ དས 1 ོ ཟ་ 
༄༅། [པ་དང། །རྣོམ་པམའཕགསབ་ཐམས་ཅད་ཕྲུས་པ་གསུངས། །རྒན་སྱེས་རབ་བྱུང་ཆོས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་བཀོད། !ཤཱཀྱ་ཕམ་མངབསད་འཕགས་ཕྱས་པ། །མ་ལ་གནད་བཅན་རྒྱལ་བས་ཕུངབ་སྙན་ལྟར། 


















རྒ (2 >= ༣ ༤༤ རཱ 
པེ ཟླམ དི་མེད་འོད་སགསྱ་ཉྲིས། །ཡུལ་དར་བསྙན་པའ་ངནཔ་སྨན་པ་དང་། ། 
མས ུ ཱ ་གས་དང་། །ཀུནྱ་ཆལ་ལ་གཏད་དི་མེད་འེདསགསྦ་ཡིས། །ཨུམ་དར་བསྙན་པ་ \ ༽༽ ། 
'ྱདརྣམས་བདན་པའ་བཀོད། །ཐྱ་རྒོད་ཕུ་པརིར་སྤིན་ཆན་མདོམཇུག་བརྟལ། །ལི་ཕུལ་གྲང་རུ་མུངབསྙན་རྣམསྲས་དང་ །ཀུན་ཆལ་ལ་གཏད་མད ཅན་མཆོརྨ་ཤི་ངང་བྱག་གས་གྲནངགའ 
འཕངས་གཟུངསསལྱ་བདནམས་བདན་པར་བཀོད། །བུ་རྒད་ཕུང་རར་སྨན་ཆན་མད་མཇུག་བརྟུ་ ° ཡཿ གྲངུ་ཨང ནནྷན ཱ ་ ཀ།ཁངའབཱང་དམ་ཆོས་དཔབརགསུངས། །ཡངས་ཅན་མཆོད་རྟན་དྲུང་བཞུག ཤུ ི་ 
ཿམདའོོ་ིས་བས་རའི་མརལ་བཇས་ ཆོ་ཉེན་གོ་མངཁ་ གས། །གང་རུའསྟངབཞུགས་མཚ་ནང་པཛདའྲ་གས། །གཅུག་ལག་ཁངའ ་ བྲསུས་ཏི་པའཛིན་གསུམས། དཔང 
དྲ་མད་འདཨ་སམཁུ་ས་པའ་མདག་སུངས་ནས། །མ དྟཏཾ ན་ག གྫན་གཡ། ཱ སོལ་ཞལ་འཆོས་དང་ ༈ཙུནྣས་གསོལ་ཧཏབབླ་གསུམ་བཞུགས་པར་གནང་། །དྲིམེད་གཟི་ངེན་གུན་ ར་ལ་འ ང་གི་བ 
༧༦ བེང །བསླྲུལ་པརབཞུགས་འེས་གསུངས་ཀྱང་གསོལ་མ་བཏབ། །བདུང ཅསྱ་མ་དན་འདའ་གསལ་ཞལ་འཚས་དང་། རླུར ངྩ་བསྭ་ལཱས་ཟིན་ལུས་རེག་བདབར་མཛད། །ཐར་པྱ་ཕོགས་སྤུ་རས་པ་གསུང་བའིཚ། རཔ 
ཤི ཨྲ་སྨ་པོངམས་སེམས་མཆོག་བསར། །བླརར་ཡ་ཡོར་ལ བསབས་མདོ་སུལ། །སུ་ལས་འོད་ཐར་བྱཀྱི་བས་དྲམལ་བའི་གནས། །སྣངྱ་བས་ལྟན དས་རྭའི་དས་སུ་གཤེགས། །ཅེའྲ་ལེལུའ་སེང་ལངས་སྣ་སྙིམ་གང་།། 
44 /རཞྲཾ ཨྭ་སྣ་ཡངམས་སམས་མཆག་བསྱེད། །བྱ་རྒཾདཕུང་པོར་དྲན་ལན་ དྲ ། སྱི་་་ མཆོག་ཟུང་དྲག་བཅམ་བྱརམ༔ ཡི་དང་། །བདུན་བརདང་བཅསྱ་མང་འདས་དྲའི་དས་སུ་གཤེགས། །ཨྱེལྦུ་ལེལུའིསྟིང ˆ ་ 
འགྱེདཚརཔ་བགྱིས་པས་ཕཱིག་བྲལ་གྱར། །སངཿ་རྒྱས་ཉི་མཉམྱ་ངན་འདས་ཤོགས་པས། །པནདུ་མཆ་གྲ་བུང་དྲག་བཅམ་བྱསདྲའ དང། །བ༽་ གཡི །ཟླ་བཟངལ་སོབས་འཁར་ཚོགས་གངས་མདདབྲུས། །དང་པོའི་སངསྤྱ་ཧས་འབུསཔ 
ཐབ ཧྲ ན། །འོད་སརས་ཀནདང།རཔའ་འརམི་པ བྱ་བྭ་སྲལ། །ལླ་ཕགས་བྲབས་སྤ་ངས་སཅད་ཏན་ཆར་གཤགས་ཏེ། །ཟླ་བཟང་ལ་ ) 
ཡུལ་བཆསྣྱ་རལ་སྱ་ཏན་ཨདསུང་བསྟན། །འདྲ་སུངས་གུན་དགར་བརྟན་པའི་བླསབྱ་བ་སྣ གོང་ས ཌི ཁ„ 
















® 32 















༄༅། །ཉྱེདོརསོགས། །ཟབྱ་ནས་རྡོ་རབེག་པའི་ཚོས་འཁོར་བསོར། །སཔས་ཅན་ཁམསཾ་གསུམ་ལས་འདས་གཞལ་མེད་བང། །དགོངས་པ་ངེས་པརའཐེལ་པའི་མདོས་གསུངས། །ཅུགཏིརཆེངག་ཤིགས་གླུ་ཡི་སྙིངཔོ 
དཔ །ཏྲཱན་རེན་ཆར་འབེབས་ལེའུ་ཀའ་ཅུལ་ཏོ། །ལྐདར་ཛྷཾ།་ཡ་ཡིས་ཧིའཕོ་ཕུལ། །གནོད་གནས་ཇིཉྟརའཕུང་བའིཏོགས་པ་གསུངས། །སླ་སློགམ་ཁྲིན་འཇུས་སྨན་དྲངས 

46 2 ༣༥ །དྲི་མེདགས་སོགས་ཡང་ཡུམལ་སོགས་གསུངས། །བཤུལ་ལམ་སྱུ་འབར་གུན་དགས་རྟོག་ཆུ་སུལ། སཱ 
༈ཨུམ་འགོ་བ་འདུས་བའི་བྲུས། །སྒྲ་གཅནའ་ ངནམི་ལ།འཕསཤ༤ 


ནམམ།ཁའའནས། །མ་ལ་ཡརག་ཤེགས་ལྷ་ པགཤེགས་པ་ 
ུ །གསུང་པོས་ཡུལ་བའི་ས་གསོལ་སྣ་མདངས་བསྒྱེད། །བྷཱ་༠ནསཱ་ལའིཚལ་དུཔམའེའིར། །བཞུགས་ནས་ས་ 
འི ལ་མ་འ འཇིདང་གནས་བརྟན་བཅུ་ཇུག་འ། །རྱ་ངནམི་འདའབསྟནཔ་གྒྱོཕབར་སུལ། །ཕྲོགས་བཞིའི་ཁྱིའུབཞིད་བྱུདབྱུའབགསུངས། །ཧུག་གཡས་སྨྲ་གཏཅནའངནདང་།ུན་དཀའཔ། ། 
གཡན་པས་གྱེ་པངའཐུམ་ཅྱི་ཕུགཔཟུངནས། །སངསྦྱ་ཧས་ཝ་བྱཾར་རཔརཔ་ཞི་ཞུག་ས་ནས། །ཕུག་བྱ་ཆུང་བ་ལདེ་དག་ཡོངས་གཏུདཚ། །གཉིས་ཀསསངསྱ་ས་དམས་ཅིས་གཟེ་འཅིད་ཅིས། །ཧནམཆགབཞུགས་པརླ་ནི་ 
ལྤགས་གསལ་བརབགྱང་། །འཇུས་བྱསསི་རྟག་ཅེས་པས་དབུགསངུམམུ་ཡ། །སཱུལཔ་ཐམའ་གཟིམས་མལ་དེཡ་ཞག་སྟེ། །སེམས་ཅནང་མྱལ་པ་མཐའདག་བདེའོདབྲངས། ། 


རྩཝ་དགའྲའི་ཟའི་ཛྱ་སྲརྱཀྱིས་བྷཏུ་ལ་ནས། ལྔ 










༨ 


/; ༨ ༡ ༈༡ ༡༤ ༡༢༩1 § ¬ . ༤༨ ༠༨༩ 
༣ །མཆགསམྱ་ངངག་ཡན་པསྐད་བསྟ་ལྲར། 








།ལྷག་གཉིས་སཾ་གཏོགས་ཡུ་སཁ། 


ཤསཐུ་ལུཀ། །སླཱ་སློགསརྒྱམ་པོཁཿམཇུཊ ཞིད་བྲམ་འི། །ཤཱཆལི་རཱཊྲིདངམ་སྐྱེས་དགུད། །སོ་སོར་བགོས་བྱིནམཆེབ་གསས་གཡོན་དག །མ་རྐྱེས་དགྲ་དང་ཚོགས་འཛིནརྒྱལ་པོར་ཕྱིན། །སེ་སོསམཆེདརྟེདབཞེཿས་རྣཔ་ུ། 


༢༩ 







་ོ་རུར་དྲགབཅོསནས། །ཏྟོན་པ་བཞུགས་གསོལ་མ་གནང་སནད་ལོལ། །ཞུས་ལན་ཞནཡུལ་ཐམ་ལྗག་ཡུས་བསྟན། །འདུ་ཤེས་བཅཔའིམདྒོག་བཀའསུལཏོ། །ཆོས 


།།དནས་དྭགུང་ལོབྱཧད་དུར་སོན་པ་ན། །༠ངི་གཏེན་མི་ཤིསྱ་བ་བའིསུས་དངབཅས། །སེང་གིའི་སྟབས་སུུམ་ངན་འདའ་ཆུལ་བལྟན། །གངཆེ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱདཁྲིཆྨ་ངན་ 


ཙར 


[ འདུས། །འཁོརཚོགས་ལག་མ་འྭེཝགདུང་མོས་ཐེལ། །སུུ་གདུང་མཆོདཔས་མདུནབདར་ཞག་བདུནམཐར། །ཐངྡ་དམས་ཆིས་བཏིགྱམ་མཆོག་གྲོངབསྐོརནས། །ཁྱངཕྱིས་བུརྒྱན་བཏགས་པའེཿ་ཆོདཏེནཇང་། །ཐམ་ཤིབཅྟེ་གས 
( བའྟ་ཏགས་ལ་བཞུགསས་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་ཞུགས་ཤིསཔར་སྦོང་མནུས་པར། །འོད་སྲངས་གསོལ་བཏབཐུགས་ཀནས་མཆེདཔའི། །མེ་ཡིས་ཞག་བརུན་རྒྱུན་ཆདུལ་བམའབར། ༈མ་འགགས་པངབརྒྱ་བྱིན་དུར་སྨམ་”" 


ལྟབུའིགདུང་། །གསེརེ་སྒྲམ་བརྒྱདདུ་ཆབགོག་བཀུ་མསྟིདབྱས། །གཏུ་སྐལ་ནོདཔའིདཔོགསྦཝུ་ཅན་དང། །ིགཅན་ཅུདངང་རལ་ 















༄༅། ཏྟོནབཙུགས། །མཆོད་རྟེནཿེང་རྱདསྒོམདང་གདུང་སེལཕྱི། །མཆོད་ཏྟེཧ་པྱེཿུ།འིལེགསཀྱས་རྟེན་དུབཞག །བ་ངནཔས་འདས་པའིམཛདཔ་གེབྱཅུ་གཉིས་པསོ། །བགངཆོདྲས་བཅོམ་པལ་ 
ཆེརྩས་ཕནའདས། །རྒྱལགསུད་དུད་བུར་སུཞིག་བཀའབསྡ་ཞེས། ༈ལྷ་རམས་འྱཿ་པརསཱངསདསསྤྱ་ཧྲསྱ་ཧྱིས། ༈བྟས་ནབ་གཏདཔ་གནས་བརུན་འདྲ་མཔསིས། །དེ་འདུནབཐུས་པའདཱབཅོམ་ལཱ་བརྒྱལ། །གཅིག་དམནབ་ 
ལཱི ལབདག་ལ་སྤྲན་བཏངཆ། །དེས་བངོནཔི་བཞུགས་ཤེས་ནས་འདྲས། །ཡྱི་བདབ་སྒུརནས་བཟོད་གསོལདེ་སུནཆད། །དྲག་བཅོམྱས་ངན་མི་འཛུའིབིམས་ཡངབཅས། །དེནསམ་ཧཱསདྲས་ཡིག་ཡྩོདང་སུབས། །རལྷོ་་སི་ཐུག་ 
༧ ཅུའོདྲསཔསསོགས། །དྲག་བཅོམ་ལ་བྱར་སློབ་ཕ་ཡུན་དགའཐོར། །སྒྱི་བས་འདྲུལ་བརམ་ཁྲེན་པའེའོདྲ་གྲངུས་ཀླིས། །གནས་ལས་བཀརཔ་གང་ཚོའི་ཛོའི་བུས། །དྲནབགུལཉྱེནྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཐབ་ཞས་སྤན། །གནས་དེམཉྟགས 

པར་འདྲསངས་ཅེན་པ་ཡས། །ཐཀའ་ཨིཐ དབྱེ།རིམ་བྲ་གོས་ཐོག་མད། །དགག་བཅོམ་ཁྣ་བྱཆའྕིགས་སྦྱརཿཉིངཔའི་ཁྲིར། །ཤཕགས་པགུནདགའབོ་ཡིད་མའགསོ་ལ་ནས་ །འདྷི་སདབདག་གིས་ཐོས་སོགས་མདོའ བསུས། ༈ 
དེབཞི་ནཉེབ་ལ་ོརྒ་ཡིས་འཐུམ་པ་དང་། །འདསུ་པས་པག་ས་མ་མ་ཡགས་པརབ་སྣས། །ཆེདྲསུངས་སོན་དས་གླུ་ངིགས་སྒྲནམའི་ཚེ། །ཉན་ཐོས་གྱུརསས་ཤུཀྱ་ཐུབ་བསྟནལ། །སྨནཔརཡནཔའེའབ་སྭུ་མངོན་བྱསིསྐ་རས།། ལགས 


འེ 





























པ་སུན་དགའ་པལ་བསྙན་པ་གཏད། །བདེག་ཤི གས་མཆོདྷརནྣ་ནམས་དཔསྦིཔལ། །སུམ་ུ་རྩ་གསུམ་ ཉེན་པའི་ཚམས་བཞུགས་པའི། གནསད་རམས་མསམྱ་ལས་ིན །བུ་ྐངརིངོ་ཟུམས་པརརེ ན་པའྱིསཱའི། །སཱམ 
སྒྱར (བྱམས་བས་ཀྱང། མབ་པགཟིགསནས་འབོམངགུང་འུརབར། ད་ ས་མུ་པྐའ༨འཚུལ་བསྟན་པའེ་གདུང་ །མསྐྱེསདགྲ་ཡིས་སྤར་མཇལ་མཚོདཏེནབརིགས། ར་ཉན པགམ་བྷ། 
ཚོ བརགས པི །འསྟི་གནས་འོན་ནས་བ་ནཔ་ པྱསཱཔར་མཛད། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱིདྲི་མེདའུབུཏཿགནས་ཨུ། ར་གང །འོདྲ་སུངས་ཀུན་དགས་ཐེགཆེནམདྒོད་བྣསས། །བྱམས་བསྔརས་ལ་་ 
ཧཿ རྡོད་སྟིང་བ་ཡེས། ཉེ ཡྡི་དྔོརའགེལྱ་བྲག་པག་ོརྱ་གིས། །གསངཝུགཔ་མཐའདག་བླསས་ནས་སོདའགལ་བྷ་རམས། །བླ་བཟང་རྒྱདསྡེ་བོསནསུ་ཤམྟྷ་ལར། །ནུས་འཁོར་དྱའིལ་འཁོར་ལེགས་བཞེངས་ལེ་དཉིས། །ངང་པའི་སཔས་ 

རྒྱས་བསྙནནག་གཟུགས་གྲུ་བསྡུས། །དེརིགས་ས་དབངགགས་ཡས་ལོ་བྱརརུ། {ཧཾ ཆོས་བསྟན་དུས་ཀི་འཁོལམོའི་རྒྱད་བསྡུསནས། བེ ངས་ལནཉི་མིཤིང་ཏལ་སོགས་པ། །ཚངས་པའྲིདཔསངྱའེ་བྲ་ཕག་པེདབནི། །དདྱར་གོ་ སླི 


དུབྱུདུག་  །སྐྱེ་བོིནྱཔསྦྱཧཱ་དབ་སཱན་དྲཿསྭོངྡམས །བླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉལ་དངེས་གྲུབ་བྟེ བརས །གྲགས་པའིརིགསསྲས་ །སྲུསས་པྨདདཀར་པོ་ཡས། །འགྲེལ་ཆེནྣམ་ཛདསོགས་རིག །སྭ་ལན་ཉི་གྲ་ལས། །ལོགངས་བྱ་ཧཐྱར་མཚཾ་ ས་བཤད 



























ཧཾ _ ]འཆད་པར་འུ ཧུར །ཨྤཱོན་གནས་སུ་ཨིིརྡ་བྷཏི་པས། །གཡང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་གླེག་པམ་བྲིསནས་བསྟན། \དྷེར་ཏུན་དགས་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བསས་ནས། ¦རྣམ་བཞིའིའཁོར་ལ་ཆོས་བསྟུན་ཕནགདཀས 
་ཱ 'དྲུན་འཁོར་བཅས་ཤནའི་གོས་ཅནི། །ལོལྗརདུས་སྙཾནཾ་བགྱིས་མཐནར༩ཏུབྱུང་། །བསྒོམས་པས་དབྲ་བཅོམ་སྡེ་སྣོདགསུམཕར་གྱུར། །དེད་དཔེནཉི་མའི་ཁྱེརུ་གསེར་གྱི་མད། །རབ་གཏུམ་དྲོན་ཡོས་ཉེས་མེ མད་་་ 

་ ཧཿ མཛེས་དགའམ། །བསདཔའི་སྐྱོནབཏགས་གསལ་ཤིང་བསྐྱོན་མཐོངཚ། །ཝ་ཡཾས་སུབསགསོལ་ འྲལལལ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ ་བྱམའིའཁོར་བཅས་དེརབོནནས། །གསལ་ཤིང་སྟེངན་ཟླ་བའེགདན་པྭ ཡྱུར་ཏེ། །ཉེས་ 
སུངས་ཁྲྭ་ཤི་མཛོས་དཔ།འ་ཤི་བ་བམུངས་ །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སྩེས་པརྱྱསཱརདོ་དང་། །༣བག།ཏུམ་བཅས་པརབྱ་བུང་ཆིམ་བྩསནཔས། །སྲཾགཆགསྲ་གངས་སྐུ་མད་པ་བདེབར་བཀོད། བསྟུན་པ་ཤྭའའི་གོས་ཅནལ་གཏདརེ། ་ །གངྨའི་ 


དབུས་སྲུ་ཐུ་འྡཕམྱགིས་གཤེགས་དེར། „ །ཡིྐའོང་གླིང་སྤྲུལ་དངསྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དག། །བྭཉིན་པར་ཚོགས་བས་བྭག་བཅིམཁྲབས་ ་བུརབཀོད།  །ཁུདབུས་པའམ་ཉམ་གུང་པར་གྲགས། ཿཾཾ །སཱུན་པའི་༽ 
བཀ་མཏྟནྭཏྱོདཅིསཁ་ཆེར་སོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འབསྟནཔ་བུངས་ཤིག་གདམས། །ལཡགས་པྱམྱངའདས་སྒུ་གཏྲུམས་སེར་བགས། །དགྲྭ་བཅོམཉི་མ་གུངཔས་ཁ་ཅེར་ཕྱོན། ཡད ། །ཨ་དྷུ་་ཞེས་གདུག་པའྲིཀུ་འདུལྱཧིག ། 














མཉམ་བརབ 


/ོ 

















། ༄༅། 
»#ཟ -ཛ༽, ོ„, 
ཝིང་སྨྲུལ་བཏགས་པ་མེ་འདོད་ཀྱང་། 























དགུལ། 


པར 





།མཁནའཁོརཚོགས་བཅས་སྤུལ་ནས། ༈ཟླུ་གར་རེལམོས་འགྲོ་བ་ཡིད་བསྒུར་ཞིང་། 
།སུས་ཀྱང་འདོར་པམནུས་འཕགས་པལ། །སྙོན་བརཇི་ 


།ཚངས་སྩོད་ལ མ་དིས་མཐུབ་མྱ་དང་བར། །ཉེར་སྦས་ལ་དྲིས་དདཔས་བ་སེན་པར་ཇོགས། 
༈འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའལིལ་མ་གཤེག་སནས། །བཀོངསར་བྲཞུག་སནས་མཆོཔལ 


ྩ ཐ་ ཇི་ུར་བརྒལ་ཡང་མི་འཚོན། །ཏྱོད་ལྱ་ཁལ་ཀྱ་ངས་པས་འདེའྲདཞེས། །ཉེར་བྱཏུད་སཱན་ཆདམི་འཚེ་དམ་བཅའ་་་ 
།ཅུ་ྱིས་སངསྦ་སམཐོངནད་ལླིསུ། །ཅིའདར་སྤུལ་བཅུག་ཉེརྭསས་ཕག་བསཚེ། ༈སྡིག་ཅན་རང་གཟུགས་བ་སུནན 
༡ བནེན་པ་མཐོངབ་སྙེན་པྱ་སོན་རྗེས་ནས། །འཇེལས་སློབམ་མངབ་མེད་ཅེས་གགས། །6ད་པར་འཕགསྐ་ཆལ་ཡུལ་གྱི་བམ་ཐའིབ། 





།འཕགས་པའིདབུལ་རིནེན་ཅོདཔན་ཧིས། །བཅིངས་པའིལན་དྲུ་མྣལ་དངསྲིའིའིའ། །མེ་ཏོག་ 
ས་དགེ་སེམས་བསྩྱེད། །ཉེརསླས་རང་གི་ས་ཆོས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ།དང་། 

ཏོ ༤༨. ༦ & ༽ ཅྭ / 

ཿ །རིག་པའི་ཕརལ་སོན་པ་དྱིཏི་ཀ། །ལྷ་བརྱའིའཁོར་བཅས་འོངས་ནས་མཁས་ ་ 

།གདམས་པ་འསྟན་བསྡ་ནམ་ཐརབྱསྐང་ཝན་གུར། །ཐོག་རྒྱ་སུལ་པོལ་ཁོརབཅས་གནམ་མཆོད་ 

ཆོས་བསྙན་པས། །བདེན་མཐོངབསབ་པའི་གནས་ལ་གངས་མེད་བཞག་ །འདོད་གཟུགས་་ 
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བྲམ་ཐེས་ཉི་མ་མཚོད་པའི་ཚེ། ཉི་མའི་ཐུས་ཕྱཾན་ཚཾས་བསྟན་བདེན་པ་ལ། །ལེགས་སཱར་ཨུལ་དེརབསན་བྱཧ་ཆེརགྱུགས། །ཨངཱཡལྭ་ཧྲི་ཏྱིམ་བདག་ལཔ་གི་ ཁྱིམ། 'ཁྱིམ། ༈ལོནཿཤིང་ཡསྤྱ་བུང་ཅི་འདོད 
འབྱུང་འ་ལ། _ །ཁྱབ་འཇཛུག་ནག ཨཉེས་ཡས་ཐབ ་པའེབུ། །ནག་པོ་ཞེསབསྱར་མཚོར་ལན་བཅུན་ིར། ༈ཧཾ་ཡརྭ་ཁུང་ལཱ་ང་གཞཾ ནནུམས 'བཟུང་བའི། ༈ཧཱིཏི་ཀ་ ལྭ་སུབས ཡ་གསེལྷ་ཛུ་འྲ་ཐུལ་ཧས། ། 
༧ གནས་དེར་གཤེགས་ནས་ བསབ་པའི་དན་དན་པས། །ལོ་གསུམ་དག་འདུན་བཅས་ལ་དུས་སྟེཿ ནྱབས། །དྲེ་ཡ་ཐར་ ཡོཁབྱ་བུང་དྲག་བཅོམ་བརེས། ༈ཱིཏི་ ་ཀསྦ་ཡེང་འསྟནཔ་དེ་ལ་གཏད། གཏང 
52 ཇི ལཝགསྤ་ཆལྱམ་དན་ལས་འདས་ས། ༈འཕགས་པནག་པོས་བསྟན་པ་པྱང་བའི་ཚེ། སབཆི་གྱི་ཡོང་གནས་པ་ཞེས་བ་ ཡམ། ༈ཐདགུ་ལཱ་ཡ་འཕྲ་བ་བཀིརབཙོན་པས། ནཔ་པ་དའིས་ཅརེ། རྭ 
༣ པྷཱ་དརཊའི་དིག་ཙང་ཁང་ཕན། {གནོད་པྱན་སེར་སྦྱས་འཚ བལེགས་སྤྱར་ནས། . །ནགེ་འདུ་ན་བསྡུས་ནསོདཕ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། ༈འཡགས་པས་ཆོས ་བསྙན་ཡངདག་ལ ལྕ་ཡ་ཐ་།ད། „།ནག་པེའི་ཡོནཏྟན་དཾས་ ཇི 
སྨིད་ལའི། །རྒྱལ་བོས་ྷནའདེན་པོ་ཉསྦརན་པན། །འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཚོགས་བཅས་ཚུའཕུལ་ཅིས། །སླིང་དེབྱ་བོནནསྦ་རལ་པོ་ཡུལ་མིང་བཅས། །བདེན་པ་མ་ཐོར་མཛད་གགིང་དེརསྟོན་པའིཿསྙད། 

















; །སཱོན་ཆད་ནུབ་པ་ཆེས་ཆེརདར་བརམཛད། །ྟབ་རུ་ཀླར་འེ་ཡུལན་སཱ་བསེངརིགས། །མཐོང་བཅནབུ་ལེགས་མཐོང་ཞེས་བ་པ། །སྲིད་འཧོར་ཡུན་ཚོགས་སྲངསནས་དྲག་བཅོམ 
པཿ །སཱ་ཀཱ་ཡཱན་ཞེསྲ་བརདད་པ་ཡིས། །ཅོས་ཐས ན་དངའཁདབཞི་དདྲགཔ ཚམ་མོད། ༈རབུནུ་བྱང་བ་ཕ་ཡིསམ་གནང་བར། །བཅིངས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་དུགས་ཡིད་ཆེས ་བསྩེད། །ཕ་ཡུས་་ 
པཿ ལེགས་པ། གནང་བ ་བུང་དྲག་བཙོམ་གུར། །འཕགས་པནག་ པ་ལ་བརྟནརིང མཐར་། ཉན་པ་ ཞིངཡ་གཏད་དེནག་པཉེད། །ཀུ་ཤའི་ཚེལ་དུ་ཐམའིམཇ་ པ་བསྩན། །དེནས་ལགསམཐོང་ཆེན་ 
¿ྫ ལོས་འཁོརྡ་དམ་བཞི། །འདུལ་བརམཛདཔ་གུང་ཚེ་སྣཱིའི་ཡཱལ། །གནན་ ནགཅུལ་མོ་ཧྲིཿ ཞེས། །ཉིན་རེལ་ཡང་མི རྟ་བ་ལང་གི། །ཀ་ཁག་མུངབོས་ཚིམ་པ་རབསྟབ་དགོས་ངེ ་དས། །གདུལ་ 
, ཤུཿཱམཉིན་ནས་དེར་ཁོར་གནོད་ཕྱིནམོས། །ཅོ་འདེས་མཆུགས་མེ་འབར་ཆོའཕྲུལ་བསྟན། །འཇིགསཔས་བྱ་སབསོང་བསབ་བ་ི་གནས་ལ་སྤར། །གཞན་ཡང་ཀླུ་གདེན་གནོད་སྣུན་དུ་མ་བཏྟལ། །འཇམ་གླིང་ 


གྲིང ཕྲན་དུ་མར་རྩྭ་མཕྲུལ་ཁྱིས།  །ཉྱོནནས་ཆོས་ངང་དགེ་འདྱུན་དརྦསོལཿཅགས། །དེམཐརྱས་དན་འདའབའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཀོ ཤམྟྷི་རུའཕགས་པ་ ཅཱིཏི་ཀས། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལ་གདམས་བ་འབོག།ས་་ 

























ཡིན ༈གང་ཕྱིརྔམི་མཚག་རྣམས་ྱྱི ང་གསུམྦྱ་ཧརའཁོརལོ།  ་མཐོབེ་ཕསསམ་བཇོདམུལ་ལས་འགོང་བརའཕེལ། ལམ་མིར་གསལ་ལོ་ཀུན་གསལ་མེ་མྱུང་ཕྲེང་བའི་ཁྲོད། །ཞེལ་ཕྱོགས་ 
རྫགས་བ་གསུམ་པའི་གཉིསྤསསྱ་རལ་ཡོའིགྷ་མགས། །བསགས་འོས་འབུམ་ཕག་དབུས་ནྩྱ་རལ་བས་ལེགས་སྣྲད་གཏམ། གས་འིཧཱན་བལམ་གསུམ།འན་སླིབ་བ་ཡད། །ལྷན་བཅས་འཇིག་རྟེན་དྲན་” 
4 པའི་དབང་པོའི་སྙན་དངགས:ེ། ེ་བསྣད་པས་ཡོན་ཏུགམབས་གྱྭརགས ཡན་པའེན་པལ། །ཇི་སེད་ཿ བདམ་བྱརཔ་ས་ངོམས་ཞཔ ༈གནམ་འཕྱོའི ལོའིགྲོང་ཁྱེཆེ ལས་གཞན་ བའིདཔྲེ་ཐ ཕླེ་ཐས་དབེན།། 
རོལ འོན་ཏེནུལ་འདི་རྭཧང་ཟད་དལྲ་བུས་ཊ ་དེ་སྲི་ལུས། ༈དལ་བ་སྙིངཔོ་ལེགས་3ྱས་བྲགང་ལསའདས་པའི་ཚད། །ཆུ་དབང་འེགསམ་བསྐ བསལ་པའྲི་གུཆ སས ནཔའི། །མུ་མེ་དཞིངྡ་དུལྲ་ཕ་རབྲ་གང་ སྦཅིས་མཚོན་དུཅི། རེ 
གུངདྲི་ནལིའྲབས་བུར་མི་ ˆ སྒྱུམཡིད་ཆན་ུན །སདལམ་གདོན་པའི་ཐ་ལམ་མཁས་ཁུགས་ེའི་དབངྱ་ གཉེད། །གླབ་པདེ་སྲི སིདྨ་རམ་འྲདེྲགས་བཅསརྟོགས་བརོད་སེ། །རྒྱན་གསུམ་ཡམ སའཿིགཉེན་” 
སྣང་བརཏྱཾད་རྒྱུར་བསྔོ། ཡ། །བླསཱཔ་གཞི་མུར་ལེན་ནོརལ་ནབ་ཏན་མས ་ཐེག་དཀའིཊུར། _ །འནུསམས་ཕྱོགས་རྣམས་གུན་ནས་ ཀླག་ ་གྭ།པའཁོར་ལོ་ཡིས། ས། །ཡུང་རྟོགས་ ས་ཆ །བྷལཔརའཝ གཞེས་བྱིན་་ 





















༄༅། 
དགོངས་འགྲེལ་དྲིམ་མེད་ 


རིས་ིག་ིས་ིསཾིཾ་སྲ ཾ་སས་རྩརྩ་་་ི་ིིིྣྨྤྨིཾྩྗྣ ད་ས .༣༡ོ . ལགས ༡༩༧༡༡གས་ ༣༩ འི་ག ལའ” ༦ ༥ ༡ བང༈ ༨༩ ༤རགད། པཔ 
འས ཞེསྦ་ུབས་པའྱ་བུང་འདད་པའི་འཛིན་ཏྱདྲ་ཅིགནམ་ལོར་དཔལ ཡུན་གྲུབ་ཧྭེང་གི་རྒྱལ་ །བཀྱི དབང་ཡོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ པར་བྱགིས་པ་ཤིནྭ་བྲཀ་ཤིས པརྱ་གུར་ཅིག། དཱ 


།རླབས་ཀྱི། །གུར་ཁྱིམ་ཡངས་པརའགྲོ་འདི་བདེ་བར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཏོགས་པ་བྲྗོད་པ་མལི་ཀའྲིལེ་བབཞེསྤ་བ་བ་འདིནི། ཐེག་པཆཾཆུངགི་མདོདང་ 
བྷ་ན་མས་ནསྦྱ་ཧཱ་ཆེརབ་སྟན་པ་ནམས་ི་སྙིང་པྩོ་རན་སྱི་ཁུད་པ༨མང་པོས་མ་བཅིངས་པར་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིནཏུ་བསྡུས་ཤིང་གོ་བདེ་བར། རྒྱལབ་གཉིས་ཕ་རྗེ་བཅུན་ཨ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ 





ལགས་གསུངས་ཅེབདུད་རྩི་སཁཚོ་བའི་བཅྡེཚུལ་ཞྲི་མས་རིན་ཆེནནམ་འཕྱང་དུ་རུ་བའི་ཡོན་ཏན་ལསྨོནཔའི་ཚུལགྱིས་བཏགས་ཡིངདུ་པག་གི་དཔང་པོའཇིགསྲ་ཟལ་ཕྱོགས་ལསྨ་རམ་པརྒྱ་ཧལ་བཡྲིལ ཏས་ཅན་སེམསཔའེལང་ 
བུ ཤའུ ༢༠༠༥ ༨ ༡༡ལྒ་ནཔའ་དུ་ ཏགསསཡང༨ད་ ། ནྣ༽སརྱ་སཱཿ 22ཿ 
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ལེ ཧི༢༠༠སསཡུ། ༩༠༨༨ ཇིནཤ།9པ༢ ༩༠༠༠ ཨ་ཤུ 
༄༅། ཨལ རཏ ལཱ བལྟིནམ་མུནཾསྦདཱར།ང ཆ གབེཧརཏིས། 
༄༅། །ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུདྲུགགི་བསྟོད་པ་ཨུྤ་ལའི་ཕྲེངབ ཞེསཔ་བཞུགས་ས། ། 






























རྔ 


༈ ལོ ཡུ རེ་མ གེིེིྲར 


















ཚྭ ཐཾཁ་ བླུངརླ་ 














==> 


དད | ཧྲུ རྨུ སླུམ ངྱམཿ དྷར ཛཾ དནང་། ཏོ ཀ་རེབི་རྫདཔ། | 
ཀཀ ནིག ཡག །གངས་མདའ་ 


༡༨༤༩༡༠༢༥༨༨༨༤༨༨༨-- 





== = --- ལར 


ས་གཤིས དུན ཐམ་པ ལྒ 


སད ་ ཀཿ ཿཀཏལཾཤཱནམཿ། 0 
བྱིདཔོཤཱའིཏོགལ་འདེད། 




























|" །ོངལབས་ ཡོ བྩསནོམབཟོདོཨནྩཧོསོ། །བྭཀམས་པ་མརོའྟལོ་ བའེ་བླདངྒྱེས། གད །ཧཱནས་བོཅོམཧུམ་བདོགཤེགསྲདང། །རབ་བུརདྲག་བཅོམ་པནལག་་ རོ 
འབུངཡཿདུ། །0མབདག་པེག པའྲ་ཞས། གཞེནནུ་སི་དབ་འདི། །ཕྣག་བྭསལ་མང་བཞིན་གཟིགས་ནས་ཐུབ་མཆོག་ལ། །མི་ེདདངཔས་རབབུང་ཆོས་ཞུནལ། །ཅོས་མི་གཛལ་བལམ་ 
ཕམ་བལའདུད། །རིགསམཆེགྲ་བམ་ཟེལསའྲབུངས་ཏི་མཁིགཉེན། །ལེགས་གསུངས་དམ་པའཆས་འདུལ་དདཔ་ཡིས། །རབཏུ་བུང་ནས་ཟག་པའི་དྲག་མངོན་བཅོམ། །སེམསཅནཝན་ ་་ 


མཆད་ནགསན་གནས་ལ་འདྲག། །ེངས་ཕཿིབུ་རིགས་སེ་ སྩེ་བའི་སྣངཐུཿ བྡང་། །འཕགས་པ་མའགགས་ པལས་རབ་དུང་བླརེས། །རྱལ་པས་ དམ་བའིཆས་བསྟན་དུར་ལོདདུ་། །བསྒམས་ 
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ས་དང དང་དུར་ན་ཤན་ 






































ཀ་ པེ ཟློ ་×༩འ་༨- ༦༨. €` ¬ € པལ རོ ༤ ངེ རབ་ཡང་ དབར་པཕྱཨ། ངི ས་བསྔགས་པ་དོོ་རཾཡ་བུརའདྲུ།། 
སགས བླ མཆོསམདཅས། ངམ འཕགས་པ ཀ་ག འོ་མ སོགས་ལ 
ཁལྩོ་སཱརབ་ཤཱ་ཧལབ་བཟངས་སས། ༈མ་བུང་ཕཱནནས་དབུལ་བར་དམ་ ཞྭ ༦ ༄༅༽༨ སྙོན་པར་རབྲ་བངགསེརབྱེའུ་ཅན་ལ་འ །བཱ་ང་དྲ་ཛའི་རིགས་ཀྱི་ནང་བློན་བུ ༈ །བསོཾད 

བབསོངཿ་ཞམས་མ ཆགྲངཔ་གསེར་སིའྱབུང་གནས་བྱུང། །གཞན་གྱིས་དྲབག་ཏུམེདདྲེས་པསནས་ནི། །སྟོན་བ་རརབ་བུ་ ༅གལ་འདུད། །འ་དྲ་ངལངགས བི 

„¿ཱ འཕྲལ་བསོད་ནམས་མཐུས། །གསེངིགླངཔོ་གསེར་བྱིའུཧུ། གནས་བུང། །གཞ་ རབ་བང་ཞྲི་བོབ་བ།སེར་ཅན་མཆོག་ལའ་ །བྲས་ཟེའིརིགས་ཕྩེས་སྡོན་བསགས་བསདཿམས་མཐུས། །ནད་ 
6ཿ ལེ རམས་ལག་པར་གས་རྱའི་འོང་ཙེའརོ། །སངསྒ་ཆས གི་འདུན་ཐབས་ཅིག་བཤོས་གཙངབསུབས། །ངརབ་བུང་ཞི་ཐཾབ་གསེར་ཅན་མཆོག་ལ་འདུད། འགལ ༽འརོལ་མར་བའ་རའིང་བའ། ༢༥༨ 

ཛྲ རྣ་མས་ལག་པར་བ།སརབྱད་ | གསྩསས་དག་འདུན་ཐ -- ' ་ རོ ' འོན་ ས། །ཐམཆསནུརབྱསར་ཤིང་བལྷ་ལར་ལོབས 

དདྡལངེགཁེདཔ་ོ་བབོན། །ཐུབ་པམཐོབ་ བལ ཅ་ལས་མ་ཆོངས། །དངབས་རབ་བུང སྲ པ་འད བཟ །གཅེདའསར་་རསོ།བའམས། ག་པ་བ 
ཡིད་ཆེས་ཐུབ་དབང་ཇེས་འབངས་ཤུལའི་བུར། །རབྱབུང་ཟག་ཟདླས་གཅནའཛིནལ་འདུད། །ལམ་ཕནབ་བས་གེགསྲབལ་པམ་ཟེའྱབུ། །གཅེན་ལསརབྱ་བུང་དཔང་པྱོ་ རྱ སུ 










།བས སཾདྭ་ཉམས་ ཙིབ བེགས 


(© །དྱ་དཔ་སནུ  ོ་མམ་ན་བཏེན། །རེགས་འབྱོར་ཆེར་སྐྱེས་རྡོདའི་ཐས་དྲན་པས། བདངོས་པར་བསྒྲབས། 
ལི གི་བདག་སོགས། | དྭ་ཧམས་ལེནལ་འདུད། ༈ལམ་ཆེན་བཞི་མདོརྱ་སེཌཕགས་སྣོནལམ་མཐུས། །འཚོ་བའ་གགསྲཔཔརི གེག གས་སམ པ་ །འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་བསྟནལ་རས༔ ་ 
དཔས་འཁོརྒྱསིས་བྱ་སིགས་པ པའིཆཾ། །ཧྭོནཔརམྱབས་གསོལ་རབ་བྱུང་ 


རཾ ཁས བོང །ྱ་བུ་རྱམཐབས་ཀོྱིརསཱག་པའེལས། །མིབདད་ཕུད 
དཔོ་བ སུརབའིཚེ། སྐར: བྱབུང་དྲག་བཙོམཉེ་བའྲིལ་དཱེ་ཡི། ༈ཡ་གྱལ་འཕགས་པ་སླདདྲེ 
།ཛྫུའབྲུལ་ གྱིས་བཟློག་ ཡཾདཔ་ལའདུད། །ཧ་ལ་ཤའིང་གཞས་ བྟཏནཆོགས འ༢ཆག་ 


།འབྱོར་ལན་འིམ་བདག་རིགསྦཀི་གཙོ་པོའྱིབ། །བདེག་ཤིགས་ཆོས་འཁོརད་ 


པྱ་གུངས། །དགྲ་བཿམལ་ 
དནབས་ལ་འྭ་། །ཡི་ལིནཱ 


༧ རེག་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལའདུད། 
༡ ཤུ ཐུབ་དབངརབྱ་བུང་བྷརས། །རང་དཔེན་ཁྭང་ནམས་དང་ལྟ་འབངས་ནོར། །ལཱ་ཕཾའི་གཾས རྣམསཆོསིརྐུནཏྱིར་བརྩམཚེ། 
།སྲོགཆགས་བསྲུང་ཕྱིཌསཱུཡ་པའིསྟག་མོ་འབྱེད། །སངསྤ་ཅྔསཞལམཐོངྷ་དྷརཱ་ཏཱ་ལཿ མའདུད། །དབུགས་འྱའི་ནྩོ་གུརཚི་འོད་སུངས་སྦྱབསས་སང། །བསྲབ་ 


ཆོ། 'ཕྱག་དང་གྱེས་མཐོན་དགྱེས་པའི་ཁྲིནལས་བསྒྲུབས། 














$ི། ༈སྲང་ 
པ་ || །ལགརབ་འབུམས་ཙ། རྦ 
པཱར།ིམས་དག་ཝན་གཅུག་འ ཆོངརི་ཡོར་འཛི་བའི 
གྱེ་སྲི་བ་ ། ཏ་སྒྲ་ལ་ (དྲུག་གཾརྟགས་བྔདར་ པི 
ལྡིང་བསྒྱུར་བར་ཤོག རར ི་ོ 
རེོལ་ཝལ་པངྱཿི་ཡིའཧེདྱ་ དྲད ་ 3 ི་དམའའམོ་ཡ་མ་ལེ། གོ 
།ཆོསརུ སྦངྩི་ལན་བེད་ སབའིཉིར་མཆོགྱུ་བཅིག ། །སཱསྟི་བིཛ་ཡུ། གསུ་བཆོས་འཞུང་གནས་པའ་ཆ་ མབགགྱར་སར་མང་ །བསླབ་གཞ(འང་ ྣ 
ཤཌཾ ༄༅། རསུ་བཟུངནསྱ་ཧལ་བའིབསན། ༣ །གསལ་བྱེངསྦ སཱ ཛད གས གསགསངས་ སཉེར་བཅིངས་ནས། །ཉརསྣ་འབདབའངྨ་གརྱུ་ 
འ རར ིྣཾཌཾཌˆ?ནོ །ལུས་ཅན་ཡད©་ 
མཆན ད་བ ླ ལེགས་བྲ་ཟུང་ནས ལོ་ར་རོར་བའངའི། འཇེ དགཆགས་པདང་ ཱ 
།ཡེད་སྩོད་བའྲེ་གཆེན་ལེག བོ འཕོདཔའེཕོ་ཏ་དང་པོའེའཕྲིན། ། 
ཟླ ལང་ མཚན ཟུགཝག་ཁང་ཀྲི་སྒོ། །ཤར་པ་པའཕོད་ 
¿ ༤༨༥ 




















༢༩༡༡ ྱ 


༨ ༈་བགྱི་ས་པ་སྤ་ད་མྔང་ཚོ།། 
ཨཿ བིས ༦ བ་ ཡ རཱ 
༨ 1 ས་རིནཆེནྱ་གིསད།གྲ་བིས་སུ་བྱི༔ 
མི་རོ ང་བཅས་འདབྱདྨ་ཧུལ།ཟམས་རན༤ན་བ 
× ལམཆཚཝལཱ་བ་།བ་བྲང་ 
= ་ཀ་ཀངི་བྲ་ ས་པ་སྲིད་པའི་ ༣པར་ལཆྭཝ་པ་ཁ༔ 
ི་ས།བར་། འདེ་བརྡ་འ ༣ 
ངེ ཧཱུ ་གཟུག་ལག་ཁང་གྱི་སྣ་ཁ རཿ 
འཇངགཔ ཧེལ་ཧུར་ཅིག །ཅས་གྲང་ག་ལག ། 
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༄། །མི་མཆོགྲང་ས་དང་བཅས་པའི་མཚནམཆོགརིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེངབ་ཞེསྤྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 

























བགད །ཨུ་གདསྐད་ཏུ། ན་རོཏྟམ་སུཏོཙསཧེནྩཱམཔརམརཏྟབལིནཱམ། བོད་སྐད་དུ། མི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཚན་མཆག་རིན་པོ་ཆེའྲི་པེང་བཞེས་བ་བ། སྣང་བེདའཐུམ་ 
ཕྲགདིལ་ནུས་ཕྱུངལྟརདགེ་མཚན་ཕུནཚོགས་ལམ་མརདོམ་པ་ཇོགསུ་སངསྤེ་ཆས། །རབ་འབར་སྣང་བས་མུན་སག་ཟི་ཞིན་ལུས་ཅན་སྤེབ་གསུམ་ལྷགམེད་ཟབ་དམ་པའི་ཆོས། །འོད་སུངསབིད་རུ་ 
གཞན་དོན་བཟོད་པའི་ཁུཆེན་བེར་ལ་གཞར་ཡང་པལ་མིན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གང་དག་སྩགས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་ཙམ་བསྲུ་མེན་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད། །བླ་བྲལ་མེ་མཚཾག 
|རྣམས་ྱེ་མཚན་བཟང་ཡེ་གེ་དམ་པའི་དདྲཱ་ཏྷིར། །དད་པའི་བྱིགུ་བསྐུལ་བའི་སྦ་དབྱངས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་བཅུད་ལེན་ནམ། དམྱི་ཐིག་ངོས་ཡངས་ཕར་འདྲི། །དེ་ 












།རོའཛིན་ཟློས་པའི་གར་དུ་བསྒྱུར་འམ་ཡེ 








ལྭ མངོན་པརྱ་རགས་པས་མྲའེགས་ཕའྱི་དད། །མོངས་སུ་བླནན་མ་ཆུ་ཡི་ལྟ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གཙང་གིས། །ཁགྲོ་རྒྱུད་བྲན་པ་མུཝཝྭའི་ལཱ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་གི །རྩེ་ཡངག་ཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་པ། ། 











། སེམསཅན་ཡངས་མི་རེ་པ་དག །འགེངས་བེད་མཐོང་བདོན་ཡོད་དཔལ། །འབད་པ་མེད་པའྲིཝིན་ལས་ཆེས། །ཀདུང་བ་སེལ་མཛད་ངིན་ཆེན་ག། །དྲི་བཅས་སེམས་ཅི་གློ་ཆུང་ཐ། རྣམ་ཕད་སྩོང་བ་དྲི་མ་མེད། །དགེ་བའི་ཊ་ 
ལམ་ཅིས་དྲུབ་པ་ནམས། །དབུགསརབ་འབྱིན་པ་དཔའ་བྱ་ཕིན། ༈སིབ་པ་སྲན་མིས་སངས་ཁུརྱ་ཡང་། ༈།ཡན་ཏནྷ་ཧིས་ལྕབུད་ཚངས་པ་ཅེ། ༈དཀར་མིན་ལས་དང་ཉེས་ལྕང་ཚོགས། ༈དན་པས་དགབྱེད་ཚངས་པས་ཕྱིན།། 
ཝུན་ཅིས་ཕྲུབ་པའི་ཕཱན་ལས་ཅིས། །འཇིག་རྟེན་གྲུན་ཁུབ་ཚྡནན་དཔལ། །མཚནདང་དཔྲེ་བང་སྣབབ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐར་འབམས་གཟིམ་ཐའ་ཡས། །སྙིབ་པས་དཔེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ། །གཟིགས་པ་རསགསལ་ 


འདྲ་ཅིད་པལ། །ཡཱིད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུག།་རྔ་དག །དུང་ནས་རྣམ་འྱིན་མུདན་མད། །གད་གི་མཐུ་ཡི་ལུས་མེད་སྟོབས། །རྣམ་པཧུཉམག་ྱེད་སྲིད་མེད་བུ། །ས།་ཚན་བཟང་འབར་ཐག་འཇིག་ཉིན་སྱུན། ་།རབ་དགའི་དཔལ་ ་'་ 
སྟ༣མ་ཏག་དཔལ། །རྣམ་དག་ཡ་ཤེས་ཚངས་པ་ཡི། །འད་པརྡ་ནམ་རོལ་མདོན་པར་མལན། །ཨོོར་ཏན་རབྷྱ་རྫ་ཨ་ཛྷཾ་ཡི། །འོད་ཟིརྨ་དམ་ལོལ་མདོན་པར་མྱེན། །འཕགས་ནོརབ་དྲརྩ་སི་འཕོར་པ་ལ། སྐེམ་སཅ་ན་༡༥ 


















གླུནྟ་ཏོགྲ་དེ་ཡེ་བཞོན་པ་ཡེས། ། 
ཛཿ ིརས་རིན་ལེ ༢ ༩ ¦ 
| ོ་པའི་རི་ོ་ ཤ་ལེན་འབུང་། །འའོར་བའི་སྣུག་་ 
¦ །མ་གོཾའཡང་དམད་པ་གྒྱལ་བའི་དབཔྱངས། །རྐབ།ུ་ ° 


༢༢ ¦. འི ༩... ༼ 
རྒྱན་སཅཾགཔ།ི །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དས་པའི་དཔལ 


{ 7 


༡ ; ˆ< ལྔ!" ལོ ར་ག" སྲི དཱ ‹ ༣11 ཁར ིིང་ འེ = 
༩ བསལ་ཨུནའདུངགི །ཐུགངནམའཇོམས་མ་མན་མད། །ཅི་འདོད་ཡྒོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཅིས་ །ནམ་མཁའི་མཐར་འཚོའི 


3 + 


[།གཞན་པན་དགོངས་པ་ཅན། ཉིང་འཛིན་སླང་ཕོ་དམ་པའིནཔལ། (༩ ¦ ན་འོད། །བདགྱ།ལུ་བའི་བྲས་རོགསའ 






































འཁོར་བའི་ཚད ད་གདུང་ཡོངས་ཏེ ཨཱ པའི། །དམི་གས ་ཡད་ཡིདྡ དརིའི་གདུགས། དམ་པ། །ཐི་ །ཱ་པུ། ། [སྲིང ཊཡ།སུཌ། ་ཡན་བདེའི་འདབ་མ་སྟེང་། ༈བཞད་པའི་རྩ་ལག པྨོའི་དཔལ། ། །མའྱེན་བེའི་ ་སྣང་བདཡག་ ཡས་ཅིས། འ་ འཇིབ གཏྟེན་འགེང | 
ཱཾ བུ དགའ་པའི་དཔལ། རཿ །ཡུགས་བརྲུའེམུན་པ་ རྣམ་པར་སེལ ་བནས་འབྱུང་བའི་ ཕྱགས་བཅུའི་སངས་ཆུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན ཚན་ནི། ༨ཤར་ཡྱོགས་ཏོན ཉོན་ཡོངས་ བསྩོད་པ་ན། །བཞུགས། འི་འགོཏ འདུལ་ཇྗེས་སུ་སྩོང་། ། ལྷྱོགས་་ 
;‡ ཉཱ མུནཔ་མཆོས་པ་ཡི། །བསེངས་ བལ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཆལ། །ུབ་ཕོགས་ཡུལ།ཁམས་ཕབས་པ་ཡི། །མོན་དང་ཆུགས་པྲ་རམ་པར་གནོན། །བྱང་ཕྱོགས་སྙོབས་བན་གི་མགོན། །རིནཆེན་གསུགས བཀོདའོད་ 

ཁྲེ མ་མང { ¦བྱང་ ཤའ་བདུདགྲ་ ་གཅོཨ་པ་ཡེ། །གདུད་དང་ཡིད་གཉིས་འཇོམས་ པའི་སྟེབས། །ཤརལྷ་རྟག་ཏུ་སྣད་བ་ཡེ ཡུ །མིལེག།འཁེ་མལོ་འྱུད་བའི་དམལ། །ལྟོཝ ཨུབ་ གསེར་རས་ གཡོགས་པ་ པ་ཡི། །སངས་ རྒྱས་རིནཆེན་ 
གདུག་ས་འཕགས་སྣང། །ནུའཧྱར་རབ་བ། བབ །ནས་མངོནའཕགས་འི ཀྱི། །མགོན་པ༔ ཅངས མྟཿད་པའ། འདུལ། །པཱེད་ཕྱོགས་ ས་དམིགས་ རེ ཡེད་པ།ེ། ཡུནྲ་ཐལ་ ཏིངའཛིན་མངོན་འཕགས རྒྱལ། ལོགསོགས་ཡོཿ ཡོནཏན་་ 


ཡུན ན་པར། 7 ་ འ བོགས་པགཏོན་ 








། 
ཞུགས་པའི་རྩལབཉེན་སོངས་སྤྱོད་། རཱ།འཕགས ་པ་མེ་ཏོགགིཚོགསྦ་ཅིབཀོང ཞོད་པའི་མདོལས་ ་འབྱུར་བལཾ་སངས་རྒྱས་བརྒྱདང་ ཉེར་གསུམ་གི་མཚན་རིད་པོཆེའི་ །ཆེའི་ཕྲེངབ་ནི། གང་གིམ 
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ལཿ ཙམ་རྣ་བར་ལུང་བས་ཁྱང་ 


༧(མེད། །ཉེན་མོངས་ནདིཟུག་ཇྔུ་ག །དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་བདུད་རྩིའི་དབུངས། ༈གང་མཚན་སྙནཔས་བཟྡ 
5 ' | , 


¿༡ 








༄ 


འབོར་བའི་མཱན་པ་ཟུང་འབྱིན་ཆེད། 


གུགས་མཐའ་ཡས། །མེ་ཤེས་ག 


༈བདེ་ལགས་རྙིན་ཆེན་བྱབང་བའི་གནས། །གྲངས་མེད་ཆོགས་ཁང་སྐད་འིགིད། 


འདེེ་པ༡་ར།་༢༣ལརེ་དང་། །ཕགབལས་ལ་ཆས་བཅས 
བའི་སྐར་མམངམ་སྙང་། (ཕུག་པ རེ ་པླྱོུ་༽༽༦ོ ་ 





ཿབ་བྲི་བིན་འབར་བརིན་ཆེན་སྣང་། །ཁམས་གསུམ་གུནདཱ་ཆེས་ལམ་ཅིས 


ཐི་སྲས་པས་སམས་ཅན།ཁམ་ས། །འཇུག་པར་མི་གེ རིན་ཆོན་སྣང་། 
སྡ ༢༡༡ ཇི 
ཉེན་པ་ལ། །འགོགལམ་ཧྟོནཔ་བདེན་པའི་དབངས། 





འབང་པ་མེདཔའི་ལྲིར་ལ་སྦྱ་ཏན། །མ་འགགས་ངི་སེད་ཡ་མབའ་ཡཔ། །པདགདང་ཡའ་པེ་ཀླུན་ཉོག་གི་ །ཞིབདྲལ་ 
།འཕད་པ་སད་པའ་ཕན་ལསྱ་ | { །ཡདག་དང་གུ་ཡལ་གུན་རྟ་གྒག། །སྒྲབབྲ 


[ཇྫོགསྦྱ་ཧེད་དེན་ཆེན་དམ་པའི་དཔལ། །གངལ་ཅི་འདོད་བྲིན་ལསི། །ཐསམ་ས་ཀཱནརྫོགས་པའི་རོན་ཆེན་བྱང་། ། 


| ༈ཐོངས་བཟེལཔའི་རིན་ཆད་ཏོད། །འགོ་ལ་གསིགས་ལའི་ཡེ་ཤེས་སཱན། །ཧིམདིནཆེནརསྱསྣང་། །མཛན་ 


༤༩ 1 - -. པཿ 2 དད ཅ , ཏཱ པལ ལའ ཧིལ ར་ ཧ་ར རའ བར ས་རི (555 55]; འི ༡ བར ༠ "་པ 
། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་འགེགས་མི་འབྲུགས་པ། ༈གང་འཚ ཤཅོཁཿི་ ཡཱང་པ་ཡས། {འཇག ཉྟན་འགེངས བ༢༠༢༨ཆནང །ཨ་པྦདགསུང་ག་པ། ཨདལའ་དཔའ ། ¡ པཿ ༢,ཐའ་འབམས དབངས ་དཔང་། 
སངས་སའྱ་ཕགས། ༈གདུད་ལས་རྒྱལ་ཧྲེད་གྲགས་པ་ཆ། ༈ཚེ་མཆོག་ཡན་ཉེན་སླེགས་པའི་ཇ། །ས་གསུམ་ལྡིར་བ་' 


ཤཿ 


།མཁྲེན་བརེ། ནུས་པ སམ ་ཅུཿ །ཁཱ་ལུས། ། | གྒྲེལ་མ ཅད་བདེ་པ་ཅེན་ གཡིབ { པབ པ། ཆཔག།ས་བརྲ ༨ པའི་མརིག་མུཿ ན། ! སེ རེ 





ཆ་ཁ གའ ༡༡༦ འགཀས་གཞགས༡༠༤༡༨༧༧༧གལགའགར་རམ་ལགག༥༧༡ཀཆ་ཚག་ཚག་རཟལག ༥༡༧ ང ༤ ༧ཁ་འབག་ཡཁ་འ༼ལ་འེ་འུ་ ༡༡༤༡ ༡༡༡༧ ༤པཀ་༡ག།གང་ླུ་བྱང་ཀལ་ལས 























ཟླ་་ན།། ༈ལསཧཾནཚོབས་གདུངས་པའི་དབ་ལ། །ཡཡིཁྱ་ཡེད་ཐུགསྤ་རེའྱི་བབའི་འོད། །ཨུམ་ཆུ་ར་གཉི་ས་དགེ་ མཛན་དངྱིད་ ༈ིངཔོརྦསཔབྲ་དེམེདའོད། ༈གྭེམས་ཅན་དོནདུ་པྱ་འཕུལ༅ི། [དྲ་བ བརབ བའྲ་འོད་ 
དག་པ། ༈ཡན་དང་བདེ་བའི་འདབ་མ་སྟོང་། །ཅྱམའིལ་ལགཉིཔལ་། ༈གནཿདང་གནས་ཡིན་མཁྱེན་ལ་སེག་ས། །ཡེ་ཛ་ཏན་ ན་གཏིད་མཐའ་ཡས། །སྙིདཔར་གཞན་གྱི་ དོན་ག ཞེལ་ཡང་། སསད་པ ་པའཾ་ 


ཧཱུ པདའི་བླ། ཏིའ་བ་འཛན་སོགས་འཏྲ་མབ་ལས། ¦ །“ཏྲདག་ཡན་ལགབླ་མར་གྲགས། ཤས། 


སྩོན་བྲལ་ 
།ཁཡ མས་བ སེས དི་མེད་གསེར་སི་འོད་དམཔ། །དོན་གཱཉི་སཱགུབ་པའི་གོ་འཕུངགི ༈ཡང་རྩེརཱིན་པའིདབང་ 


ལ་འ 


༥ ཕུག་ཅལ། ! །སེཡས་ཧན་མ་ཝ ལུས་བསམ་པྲ་སུན། །རོགས་པ་འབེདཔ་གསེར་ཉར་ལང་། །གྭང་ལ་ཧིཿའདོད་ཉེད ལ་བའི། །ོན་ཏན་རྙན་ཆེན་གསེརའྱ་ཐུང་གནས། །འོ་ཆུདདགེ་བའི་ལོ པོ་ཐོག་འདུ། །ཡཱིན་བྱེད་ཞླུཡ དབང་ཁྲུག 
ཅལ །འཇིག་ཏེན་མཛོས་ཡའི *འི་ཨེ་ཏོག་ནི། ༈ཡུན་ཨི་དྲི་ཡེདབད་ཕྱུག་རྒྱལ། །སུཞིགགྲགས་པའི་དེ་ཐསུང་ཤིས། །རེག་པ་བདེ་སྙིན་སྭ་ལའྱི་སལ། །མི་འཇིགས་ནམ་ཐཞིའིདཔའ་བཏནྱ་ཡེ། །ལེ་དང་མཚོན་ཇས་ཉོན་མེངས སཱེལ། ནཾ 


གྲུད་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཟླུང་གིས། ། །ལེ་གཔ་བཆྱེད་དཔ་མ་མི་ཧིཿ འཕེ་སཱང་། 


! །རྣམ་གསུམ་ཚུལ།ཕྲེམས་དང་ལྡན་པར། །འཕྲོནམས་འགོད་པའི་གྲོས་དཔག་མེད། །བདག་མེད་ཚེས་ཅིར་སྫ ཨིས། །བདྷསྱ་པའི་གཉིད་འཕྲག 



























པཞའགགང ༡༤༨༡༡༧༤༤༩༢༤༤༤༽ ོང 





ཡང་གའི་དབངྲམ། །ལོན་རབསབུགས་བྱ་འེད་ཧིང་ཉབ་ས་ི། །སྔ་འཆིད་བཅོན་པསངེས་པརའབུང་། ༈ཆ་མིའི་དཔལ་དང་ེག་གཞུན་། །བང་ཐུསཉིང་ལའིལཅིས་གཞོན། །ནལ་པར་ལིརོག་ཆོསི 
པའི་ང་དྱབངསྦྱ་རལ། སས་བ ང་། སང། །ལ ཡམ་ཉིད། །མཚན་ཅིལེ་ཏོ།༦མགང་གིས། (འཇིག ཉནམ ཕྲིག་ཁླིུཿ ལཿ ད་མོ སཁསརགསན། ༈མཐར་་ 


སནམ ༈ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཏོན་མངས་ཅི། ༈བུད་ཤི་ངཟ་ཧེད་སངས་ཆུས་མེ། །གང་མ་ཅི་འདིད་སྩོ་ཡཱའི་ཕྱག རི་པ ཡང་པརནཆེནམད། 1 །འེ་མཐའ་ཆེན་གཉིས་ཞུས་ བམལ། །རྟག་ 











༨⁄༡ 


ཤྭ པཔ ་ ༨འདས། །རྣམ། མའོ རྟག་ མའི་ཇུལ། ཕྲུན་ཡང ། [ཡསངས་གྱུར་དྲ སུག་ ཛུ་མེད་པའྱི་བོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་གཟུགས། །སྣ ཚོབ ཧྲ གྲ།ལ། ་པ་ཚད་མེད་ཧྭ ལྣ། ༈གའྲུགྒས །པེ་ཤེས་ རྫ ཡེས། (ལྟ་ 
མ་པར ཧཾ །དམིགས་པ་མེད་ པའི་ཧཱིང་རྗེའི་ཕུགས། །མ་ མི་དམནརེནཆེན་ གཱངཔའི་མཆོག ཝ@ ཚན་ཅམ་འཛིན་ ཡྲ་ས འགྲོ་བ་ ` ཁེ་སོང་ཡིར་སེན་ཡྡ། པའི་དཔལ ལ། །གང༠བས་༨ སོཾངྱ་རནུག་ལས། (ཨི 


ར་ཆེན དཔལ། ¦ཆཾསྱི ཁྱེ ་དབྱེངས ་ལས གང་འདུལ གྲ།ཐུ་གཔ། [གའ མེད་སྣང་བྷ་ན་པ་ ངར་བ །མཁྱེན་བརྱི་ཡེའོད་ི ཡ་འཇིགཏིན་ཀུན། །འགེངས་ལའ རི ཡཿ ནཡ་ཚེ། །ཤཱཿར་དཱ་ཏཾག འིའཐེརླརུང་གིས། 


--~-~----~±- 
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ནམ་པརཡིག་ལོའ་བོའི་རབ། །བཟུད་པཤི་ཡེདབང་གིསམིཅེད་བའི། །དཔའ་ཞིང་བརྟན་པའི་མབ་མཐོང་། །ལས་ཉོན་སླེབབའྱི་རངཆན་ཅི། ༈བའགོག་བདརི་བོ་འྲད། །ནམ་གྲར་མཛུལ་ཁིཁས་རད་ཝན། །ལུཿན་བགོད་པ་ 





ཛ 


།ལེགས་འདོམས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག །རིགས་ཅན་གསུམ་ཕོཡངརང་གི །ཁྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཆེས་ཀྱི་བླ། །བྱང་ཆུབ་ཡནལག་བདུན་གྱི་ལམ། །ལེགས་འདོམས་སྲཾས་ 


ཨི་དབང་ཕུག་རྩྱལ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །ཧུནཱནས་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ེ། །རྫ་འཕྲལ་ཆླུང་གིས་ཕྲེནལས་དྲི། །ཧཱན་ཧུ་ཏྲེརབ་སྲོས་ཁྱི་འོད། །སུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས། ༈ཡུན་དཱ་སད་པའི་འད 
པརའྲ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་གུ། །དགེ་མཚན་འབར་བའད་ཚད་མེད། །འཇིག་ཏྟེན་ཡུན་ལ་ཉིན་དང་མཚན། །ལན་དུག་གཟིག་ས་བའི་འོད་བཏང་བ། །སྣུག་བལ་གུན་འྱྱུང་ཚབའི་དཔལ། །འཕྲོག་ཕྱིརམླ་པའིསློན་་ 


མའྦ་ཀགས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ཕས་བསོད་ནམས་ཅི། 





རི ཀར་ཙོལ།ལ་རི་རོ་་ བྱ་ར ཤས་ཚོག་བ།་བའི་བྲ་བ་སང་། །གྲང་དང།་དགིབ་པའི་བྲ་སེགབ་ངག །ྲག་བྲེང་ཡ་གེ་སྔལ་འེ་ལོང་། 
པཱ ས་འ །ཨ་དབངྱ་ཆུས་པ་ས་བའི་ལོད། །སངས་དང་རྟག་པའི་ཡོནཏན་ཅི། །ཆ་ཞས་ཛོགས་མའྱི་ཟ་བ་སྣང་། །གྲུནནས་གྲྲིས་པའི་བྲ་སགྱས་དག །ཟླ་ཟེད་ཡེ་གེསཡེ་ཡིའོད་། 
མཐའ་བྲལ་སོང་ཏིད་སྟེན་པའི་སྒྲས། །སྦཱ་ངན་འཛམ་བྱེད་ 


རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས། །གངལ་དད་པ་བསྩིད་ཙམ་ཁིས། །རྣམ་པ་གུན་དུ་བདེ་མཚོག་མཛད། །ལཱཾ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིདགུ་ཡི། །ལྕབས་གནས་རྨང་བླུང་མང་པོའི་བླ། ! 
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༡༤༢༤༤༤༢༨ ོ་པ-སས་ས།་་་་འའའི་ ིསིི རེབས ལེས འོས ~~~ 





༄༅། སྲིདཔརགནས9ྱང་སྙེནཕེད་ྱི། །ཡོནྟཏནའདརྱསཔདྨའིའེ། བྱངཆུབསྦང་རིའི་སྙེངབོཅན། །འགྲོ་ལཁརྱདྐམ་པདྡོའིདབྱངས། །ཅོམ་ཡགསྷ་ཏརཔོའབྲའནཔ་པོག ཀཿ ནཐབས་ཅི་རིནནམང། །ཡངདགདོནསྟོན་ 


ལོགཔ་སིལམ། །མཐརམཛུདསེང་གེའིངརོལཛན། \ཚངསདྱབངམམ་འདིགསབ་ཁྲིལནཅིན། །ས་གཞནའི་ལག་ནོན་སེད།ེའིདྲས། །བམསཔ་འི་གོརས་ཕྤ་ཅི་ྲསང །ཡུན་ལསར།ཆུམ་དཔལཿརྦཨཱ། ། 


ངད 
སྣོན འེཆོསྨས་སེས།  ངནདུངའབྱིནརྣམགྱལ་ཀངས། །ཧེའདོཿ དདཔལ་གྱིཧྭ ཉིང་སོ་དག །བརིགས་པརྣམ་པརཔསྐྲགས་པའི་ུཡ། །ཨམཆན་ཾམ་ ཅནཐོས་པསྱ་པརྒ་ར ཤེ ི། །ཡར་ཅད་དྲངས་ རལ འའོམས། 


མཚནཔ་ཡངདགྲབངས སུད་ 


° འ། །རྣམ་པར་བནལ་བཐེཚོམག་ཅོད། །རྫུའཕུལརྣམ་པརའཕུལ་བའི་འཁོར། །རིནཔོ་ཆདངཡེ་ལ་བུ། )ཡཆོགགི་གནས་ལས་སིའགུརཔའི། །རྣམ་ཊུན་ལེགས་༣་ རནཿཿཿཤེཡ། །ཨཞོམ་ཡོནཏནྡ་ཐོགས་པའི་རེར། །སོནཔ་དམ་པའི་དགའ་ 
ཚཱ བ་ལཱན། །ལྷ་དབངབཏུ་དཔའི་གོའཕང་དུ། {འདྲེན་མཛད་དཔདཔའའབྱུངབའགགནས། | [དཔྱངས་གཅིག་རྒུདལས་ཐདདཅི། །སྐུདདུ་ཡེགས །འདོམས་དྱ་ ངས་ཚདམད། རབ་བ ཨྭམཱ་ལིཿ དཞིཡ་ཡམསསུ། །སྣྲང་འས་འགེངས་བམངམེ་ 
༧ མཛུད། །བསཿ མ་ཀུནྡ་ཛོགས་པའྲི་དན་ལསི། ༈འདཔེར་ཀུ་ ཉཁུབརེནཌེནྭ་སད། །ཡོན།ནཆུ་མཚོའི་ཐེགསས་རེ། †འཇིནཔསའེ རྡེལོཔཚི་དཔག་མེད། །ཉོན་མངས་ བྱད ཚགས་ལས། །དུནབསརྣམ་པར་རྒྱལ་བཟངའ། །བདག་མེད 


།ཤཱིངཔའིསྣག་ཐསཱལ་རྒྱུརབཅསྙིན 























མུན་པསེལ་པའིན་ཆེན་ཡེ། [ཕཱན་ལམུངྱུན་ཡིའཆདཔའི་ཁླུང། །འཕེལམ་གཛདབཟང་ལོ་དོམ་པཆིདཔལ། {བྱང་ཆུབ་ཡརྒལགཕྱོགས་ཡུན་ནས། །རྫོགས་པའི་བསིལ་སྦྱིནབླ་བའིའོད། ༈འཁོརབར་ཞནས་ཁང་འཕོད་བའི་སྐྱེན། །རཧྱཧཱ་སཱ ངས ་པསཔོཿ 
བཞུགས། འརགཏེནབསས་དྱས་ཡི་སྐར། གསེར ྣབ་སྒམ།པར་གནོན། ཆུད་པ ༈འབབི་ལམ་ཕམཔ་ཡི དཔལ། །སུགསུམ་ཡོནཏནཡཛད་པའི་མཐའ། །ཚདམེདླ་པམ་བདེག་ཤེགསྦྱ་རལ། །ཧ ` 


རི ཕའིལམམ་ཆགསྟོན། །གཏི་གུགམི དད ་ འརསྱར་བཆེབའི་ཡོནཉནམས། ཤནཏ་ཡོངས་གངྱན་བའེ་དཔལ། །ཨ་ཆག་གི་རྙན་ཆནླམངབ་ཡིས། རསླིདསེལ་རཱམཕཿཔིརྟོགའོད །བརྟནདངགས་བའིངཔོས་ཀུན ནགྱི། ། 


ཁུཌསྐགདྲས་པནས་སཁའ་སྣང་། །དམིགས་པ་འིདག་མེདའིངྡར་ཡིས། [གཞནདོན་ཚོུདཔ་ཡངདགཏོག །འག་བའིརྟ་སོང་ཡོནཏན་གཏེལ་ ལགས་པའགནས་པ་ཞིབའྱི་རལ། །གངས་མིདབསལ་པའྱི་རམཚོ་ནས། །དགངས་ 


བའི་དོན་རྡི་ཟྲས་སཅ་དྲ་ཕུབ། །རྣམ་པ་པའྱབེདཔས་དཔོས་ལོ་ཀུན། །དབང་གིས་མཐའམཛད་ཤེས་རབ་སྤེད། །གང་དྲལ་མཛོདཔ་བསམ་སས་ཡིས། །སིདགུསྦུས་ཡོངས་སུ་དག་གདམ་ཛད། །གངས་མེ་དབསལ་པའི་ལེགསཧས་ཚོགས། ། 
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༡ ༡༡༥ ༢༣ £ ཤུ སེའི རད ༩ རཀ མ་ད དར ཟས་བ།) སབ རོར ལ་ོ རུ ལའ རྙ 723@ཾ །“ཡེ་རིན་འེ ཡི དུ 
༄༅། བིརྨརཡི་སཱེངཔོལ་ཆོག །ཁམ་སགསུམ་ཨུཉད་ཡན་ཏནྱསེ། །ཅརིན་པོཆེ་ཡེསྒརམ་མར་གཞོད། །བསམ་ཤིསཡི་ཁུབ་གསངབ་ཡེ། ༈ཡནཏཧ་ནཱཏཱ་ད་གཱགནས། ༈།གང་འཆམ་སྲུ་ཡ་རེན་ཆེན་ཅུ། [སྣང་བས 
གནོན་པལིམཆོང་ཉེནཆེ། །དྲས་ལས་ལི་འདའཐུགསྔ་རིའམཐའ། །ཚད་མེདྲ་ལ་ཡོད་གསེལམཆོག་དཔལ། །གདུ་ལྱ་བཁིག་བཇུག་ཡོངས་ཕྱི་གཉེན། །པྱདདམ་བནམ་པརའཕུལ། །བྱངཆུབ་ཡན་ལ་གཡིཐད་མཛོད། །རིའཆེནདག་པ་འདྱུང་ 
བལིདཔལ། །ལྲས་ཅནམིཁམ་གནས་ལས་གདོན། །སཔསྦྱརས་གློག་འོདཏོགགྱིས་ལ། །མཉ༡མ་ཉིད་ལ་གནསམཏམ་ཉིདྷསར །ཏ་ལའྱི་ཧཱལ་པམངན་འཕགས་དབལ། །ཡཐའ་ཡས་འྲགོ་ལ་མཐའབལངོན། །སྣ་དབང་ནམ་རཁའྦེའོ། 




















དཱ 
༈ . ¦ 


> † 2) 





¬ ® , ཀོ. „ ༠ ༡༢༡༥༡༧༩ སཱ ཀོ ¡27 ༡༧ 3" ༽༥ 0 1 ཊུ ཀའོ ་་2་$་ 5 "2 3 ཀླར. ོང ལོ་༡ད། རབ ཌསྡཊཁ་ སབ ༩ ཤལ བོ & [5 'ྭ 3ཿ3ེཿ ལཾ 2 

79] „ མཆེ། །མཚན་ཙམ9ྱིས་ཀངའཁོརྐབ་ཡེ། །གདུང་འཕྲོག་ཡོནཏན་ཐམས་ཅའྱགུར། །ཧནོམ་ཡོནཏན་སིས་ཡུན་དུ། །བདང་པོའ་ཏོག་གྱི་ལ་ལམཚོནྱརཱ་ལ། མཐོང་ན་རབ་དགའི་དཔལ་འཇོབ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བྱཙན་གཟུགས་མཆེག་འཇད་ཚཿ། 
ངི ¡ ༡ 6 ©`. དུ བ་རི ` ཅུ ༩༣ ཁྱ ཁྲོལ རཀ 0 ©ར་12༣ ༈ རླི ཡི་ང ཀཿ ; ༡ ལོ ཀྐ ང་ར ༣ རཨས་ 

ཞེགས་པ་བདུརགྱི་མཚན་ནི། དཔག་ཡསསུགས ཆེའི་ཟིསཨངར་སྱིས། །ཉོན་མོངསཿ་མོསྟ་སྟ་དྱ་སླིབ། །ཨམཚོན་བཟང་།་ཁའི་ཤི་ར་ང་ཡོ་། །ཡ་པོ། ཀནའགྲོག་བཚོན་སེགས་དཔལ། །ཆོསརྣམས 


ེ པཔ རོ བང ་ 7༥ བཤབ ་་ རརརེ་ ་ར་ར་ ཿཧ་ ཤྲ ༡ རྫ [7༩0 € " ལི ཅཱ རཿ ༢ ས་ར རའ ; 7 ཌི པད ༥ 
ལུ (ཨཅན་སིད་མཚོ་ལ་ས་གདོན་པའི། །མགོན་པ་གསརབ ཧང་བྲེས་མད། ཡ\སཅ ནྣ་བངསྱུ་་ཚཿ་ ཨི མ་་ ཡ་ཡ དེ རྩ དྲའྟ་པདཾ། ༈ལེགཨ གསུངསཉ་མས་འཇེག 














†-----¬ 





རྟེན་ཁམས། །གཱངཀྱེདཌོས་བསྒྲགས་རྱམཚའི་དབལ། 


ཡལ། །ླབ་་ལེཤས་མེལ་དད།།དསོྷམ་གསལ་མངོནམཁིན་ུལ། ༡ ཨྱལ་ཤི་ཡུམ་ཡསབབྱུང་ལའི ལ་ཡག མསེཡ་དཔའ་ནསསཅིམཚནན། 

















། འེ ཤརྱའ་་ཇིགེན 

།མས་བྲཞུགཡ་བའི། །རལ་ཨཿ ཝཱ ས་ཧོར ཉིན་དག་པའི་དཔ་ལ། །སེམས་དཔབྱལ་ངནལེད་ ཡིན ས་ཇི ! །རམ་སྲས་ཡྩོད་བའི་བློ་གོས་ཞབལ། །བུང་ཕྱོགས་འཇྲེགཉེན་དཡ་ 
ཀླ ཡས ཡཀ  ་ ཡུག ཏག ས་ཡིད་ཨས། - ཆོག འི་བ ྲ་་གའ་གླསཅན། འདནཔའཇགཏེནཁམསུ། 
ཌཱ ཏྭ 











༽མ་རི་གྭ་དུད་འྭ བིན་འཇམཔའིདངས། །འགྲེལ་གཟི ཐིགས་པའིཉིངྡརའ 
ཆང་། ་ དན་ཀུནྱ་སིག་དང ཙོ | ་ བལ ག་གོ་ །།གསུ་གླསགས། ། ཨཡི་ཤཱིད། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིནསས་ཀྱང། །ཡཨ་ཉོན་སྒིབཇ 











༡: ཕྲུ 
༽ 





_ །ྒུདའགྲེལ་སྨནམ་གསལ་བའི་འོད་ །རིང་དུབཱོ་བ་ཟླ་གྲགས་ཞབས། །རྒྱན་བདུན་རྱཿ 











ཤྲ 
ལྭ 


ཤི 


.རུ། །ཇུས་པའི་སྙོདཕས་སེམ་ས་ཅན་ཁམས། །ཡོངས་སུ་ཡྲིནྱེད་དཇུག་པ། {གསངཆེདངྒུདཀྱི་གྲས་པའི་དྲོན། །རྣམ་པརའགྲེལ་པ་བཀྱུངམོའིདཔང། །ཆྱ་མཆོལས་འཁྲུངས་ཕྱག་རྒྱཆེའི། །དངེས་གྲུཐ་བརྟེས་པམཚོཡྱེས་ཞབས། །ཚེགཅིག་” 









ཐའེ ལེའ ཧཾཿ ཤཱ ཱ ར་ས ཀཀ རལ་་མ་ ༣ ཤྲི་༡ 61 ༢༠༢༣. ཆག ར་༽ ༣ ལོ བོ རལ 
།ཡཿཾའགཅཧུངལེན་ཡེས། ༈༢ཆེམེདྲ་གུབ་ཐ་ཀྷར་པ། །ཀུནདྷུ་མོངས་པའིའཚྱོརུན་དས། །གཅད་པ་ ༢༣ཝནཌཱ་ཤཾ {ཕྱི་དང་ནང་གིརན་འབྲེལ་གོན། །བབམོས་ཐུགས་གྲོལ༩་མ་ 








སྙོབས་བྲ་རུམ་པའ་བའིས། །མ་འདོ་ཡཱར་མནལ་གཡེད་རྫ། །ཟབ་སོ་འི་ལམ་བྟཉནདཔ་ཀོལལ་ཆོག ༈ཡངོནྱགུརདང་ཡོ་ྲོརའི་ཞབས། །བདེནབ་ཉིས་མདའགའུའིའུལ་འཁོརིས། །གཟུངའཛིན་སྙིདའབི་གསརི་འོདམགོན། །དྡོ་ངོ་ཆིག་གིས 
བཅིངས་པའྱིརུད། ༈འགྲེལ་བིདྷཱཝྭ་ཧྲ་པལེཞབས། །ཛཱ་ལན་ར་སེཕྲད་ནཛཱས། །ཐ་ལེཞ་པསྔ་ནམ་ལོལ་སྱངདཀའཐཝ། (དབངབཤིས་ལེགས་སིནནཝ་གསུམ་ཅིས། ༈པབཱོ་རལལ་མཆོག་འཕུངས་གཡྒན།། ༈འཕགས་ཡུལ་གུབ་པའིདབངབྱུག་གི ། 


7 ༥ རེ ༢ བྷ ར་ལས ང་ད ཤར་ག ལག ༩ སི་་ཊ་༽ ༽༼ ¬ སཔ ར་རེ - ༥༣ སོཿ ར་ཏ ངཱ པཿ ༦༠ ,7༽ ¬ ༤༨ 
གཙུགན་པལ་གསོས་ཇཧ། །བ་ལོའི་ཁམ། སླ འཆང ༄ས་ ཏཾ མྲ་ཕུབམཆོགསྐརེས་དུངེ། །སྣངསྲིཾཔལྟནབྱམ་ཡེ་ཛཨཉྱི། ༈རཾལ་པམལེགསམའངདལྲ་བྲ་ཡ། །སཱ་ཚག་ཨ་ཐབས་ིྱད་ཡལ་བཏརྙེན། །ཆོས་མིག་རབ་གསལ་ཏིལ 
པ། །ཤླཔཱལྷ་ཨདཱས་འཁོ་པལོ། །ད་པོལའདནམཛཙྲལཿ །རྱལ་འའིགའུང་ལགས་སམཚོའི་དོན། །མྲ་གིནལ་ས་འོབའཔེ་མེདའཚོ། །རག་དྱསྙིམཔས་གསངཆེནྲང་། །ཞེཡན་ས་འཐེབས་མཛད་པི་ཏོབ། །རྒྱུ་ཆེན་དགོངསཔ་”་ 






















་; ¦ཚོགས་གསུམརཾ། ༔ལམནས་སྨྲུབ་དུཝ་ཞཐསཆེ] །ཡྱིནངཞཱྲའ་ཝཱ་གས་རྨ་མཚོའི་དོན། ]སཱམཁམ་ཧཱཔལ་བབདཀྱཏརུབ་ཞབས། །ཨཱལ་ོ་ལྷནཱགནས་ཝརིག ༈ཟླ་བའྱི་ཚུལ་བཅུལ་འཇམ་དྭབ་པསྲ་གགས། །དངོས་ ༥ 
ཅནའཔའགར་ [ལེགསམཐོང་སྲོབཔའེ་རོཛའེཞབ་ས། |ཀུན་ཡིདའགུ་གསཔ་འེ་ལེགས་བཤདཀི། རུ རག་རོམ་པྷས་སའད་གགས། ། །གདེའབྱུང་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། [འཇིགཉེན་སྣང་བེད་ེནཆེན་བསུངས། ༈གསང་ཆཇའི 
༧ རྒྱདདོན་འགྲེལ་པའིབློ། །ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་ཡེ་ཤེས་སྡེ། །སེམས་ཅན་རེབ་རྟག་འཇོསའི། །ཡོན་ཏན་རདབུང་ཀོདདྲ། ༈རྣམའཕྲལ་དུམས་གཞན་དོནམཛད། །གནསཝ་རིགམཆོག་ཱིཏི་ཛཱ། ,ཡངདག་སྔོམའགྲེལ་མན་ངག་གི། །སེམ་སྦིནཕྱེ་ 
83 ཧ› འཇིགས་མེདའབྱུང། །བངུབ་སེམསགཉིསརྒྱང་སབསནས། ༈གཞན་དོན་གཞེལ་བྲ་དི་ཡེདབཟང་། ཉམཏེན་བཅནུས་པའིདུ་གཏེཔལ། །དབངའྱིན་སྤོབ་དཔོན་ཀུ་ཀླའི། །འཕགས་མ་དཅེས་པའིཞལ་སྒོནས། །ལུང་བསྟནམགངྷྟེ་ཉིམ་་ 

ཧོཾ ལྦས། །གཞུཔཕུགསྦྱར་མཚོའིདཉིད་གཟིགས། །འགུས་ ༣ར་སྱུབ་ཀུ་སཱར། །འདུས་པའིབཤད་རྒྱུདདྲོརའི་ཕེང། །རཆེར་འྲགིལ་པཨ་ལི་ཀ །ཡེ་ཤེས་མས་གིས་སྦིབ་གསུམ་ཁྱི། །དྲབ་བཅང་པཤཱཀབཤེས། །ཕྱགན་པདྨ་འེནལགྱེཌྣ །ལེགས་མཇོད 
མཏཾགྷཾར །རིམགཉིསརྡོརའི་ཤོས་སྟབས་ཁྱིས། } ག་གི་གྲོང་ག ཤེགས་ས་འདྲེསཔ། །ཟྲབསེའིམཐར་ཐུག་གས ངཆེནཱརླུད', །གམལ་མཛད་སླེག་པའིརྡརྗེའི་ཞབས། །མཁའ་འགྲོ ཁི་ལུངབསྟན་ཨུཉྤརྨནས། །རྒུད་ཆེན་སྱན་འདྲེནལལི་ཏཿ ཿལྤག་ 


























འལ་ལས་བླསུལ་བྟསན་འཅོས་བཅུམས། །བརདོརམཆོག་གྲུབ་ཡ་ཤེས་ཞབས། [ཡེ་ཤེས་སཱཱརཱྱི་ཐཆོཨཧི་དྡོན། ༈འདེན་མཐོ་ ཡོ་ཝ་ལྙཱ། [གྱུན་དྲི་སངོང་བ་ཤེ་བ་འབ་མཚོན། ོནཔོཡོ་དལབ་ཏོགཅོ་པ། དི རི ལཡོའས་པའི་ 
རྱན། །ཀུན་དུ་སྣ་དྱདབྡ་བའེའོད། །རིམ་གཉིཝ་ལམ་ཁྱི་ཤིང་རྟརབརྟེན། ༈ཨུབཞེཔེ་གྲོངགུ་ཤེགས་དབལ་བདེབ། ༈ལེགས་པརབ་ཤདཔས་མངཐོསོ་ུན། ༈རབདགའིའཕུགནས་གོཆའི་ཞབས། །ཐེགཆེན་གཞུང་ཡུགསརྱམཚོའི་དོན། །ཡེགས་མཐོང་ 
༧ དྱ་བེདགོཆལིཞབས། །སྩེ་འདིརསིདཞིའིམལགཉིས་ལས། །རམ་སོལ་བེཡ་བམརམེ་མཛད། །མཁེན་པའི་གུར་པལཔོང་འདུསཏི། །རིམོ་ནམགསལ་ཅྲལུཔ། །བདན་གཉིསརྟོགས་པའིམཚོཆེནལས། ༈ལེགས་ཤདྱན་ཡེབས་ཨྱ།་ཡད། 
ཐཞ / ཟབ་གསངཔསྟན་པའི་ལྣངཔེདཆེ། །ལྣ་དབའ་རིན་ཆེན་རྔརྔལཞབས། །གནས་ལྔ་རིག་པའྲི་ཟླ་གྲོས་མིབ། །ནམ་པརགསལ་པ་བྷིཏྭཕཱ་པཱ། ༈ཅིརྨ་སང་དངས་པཐདཆེན་ཅི། །རོལ་པརརབ་གཟིགསྐ་ཞིརཊིཤ། ༈འཕགས་ཡུལ་ཝརིག་སྨ་ཤུནཾ། །གཙུཀ.ྱ 

ཆེན་ཡོ་དཡལ་འཛིན་ཞགས། །ལེགས་གསུངས་སྣ་ངབའི་རྣམའཕྱེདྲྱི། ༈འོད་རིས་རྣམ་གསལ་ལལིཏྟ བདེན་གཉིས་འདྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག །རབ་གསལ་བིམ་ལ་སྲི་ ། །ཕརོལ་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། དེ ཤེས་རབ་འབུབགྲངས་ཝཱས པའི་ཞས། ། 


ཡི ཅོས་དིལས་ རགའེག་ལེན་སྱི ནྲ་ཤྲིས་པའི་བྱརྟེར་ཡོའ པ་ཡིས གཾ - = ༢ ལ་ར་འའ། འོ་ག 
, ཡཱཿང་ཡཱིད་འྫ་ཁལ་བཅོས་དལས་སུ། །ཤརབའགླྭལེ བྤིརུཔ། །ལྨན་སྩས ་གའེབཅེན་ཡོལས། །ཕརྩམས་པའིསླུ་ཡན་ཞ་པའིལྷ། {ལཇས་ཡུད་འབར་ཡ་གྲལ་བ་ལས། ཤདཨསབ ཀུན་འབུང་ཀམ་ལ། [རབ་གསའལཟླ་བསྔརས་སུ་བྲང། རྩར 






























དྲ ༡༡༡༥ ཚུ༽ 


པག་བའ་གཿ །སྤཔའིདདཕུགཡཁས་དབལ་ལ ག། །པརོདགུངཿརབྱེད་པའིྲོ ༈ལྷག་པའི་ལྭསྱནཐམས་ཅད་ཛིད། །མིང་དང་ཉགས་ི་ལེགས་སྦྱརམ་ཛོད། བྱེད་པོ་འཆིམེངས སེང་གེའེཞབས། ཡམ།ས་པའཆི་ 
མདལསྱ་ངབའི། ས་འཛ ཚེངས་སཱས་དགྱེས་པའི་མགྲིན་པ་ལས། § རབརྡ་པཱཾད་མནོསཔ ཅེས་འཕྱེར་བབྲར། ད་བར སླ་བ སྨུབ་ཡེཡསཀྱི་མིག ཐབྲམེ་ཐ་ལ་བཱདྲ་དགྲགས། །བོནདའཇོམས་པའིགསོདཔད་གཞུང་། ། 


ཧཱ ཞུ་ཡི ཞུ ཧེ་དརིག་པའཡིཨས་ཤེས་ཆེ། ༈ ༈ཤིས་རབ་སློན ཊཱ ཐཱའ་འཁེབ་ྱི། ༈ལུརྣསེལ་ཕོཧཾས་འཱའཱེབས། ༈ོདཿཨུ་པ་དམ་ཆོས་དྭམ་བྷཆེས་པའི། ཊཾ མཁི འོཝ་བགཉེན། ༈ལུངདངཡིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ལྕེས། ༈ ༈འནརིབཉཱེལ་ཀམ་ལ། ཡད 
༩ དཀལའཆང་པས་སྐྱོད་ཀྱི། །རམཔར་ལོལ་བགོང་བཙནེ། །བསིལ་ལཱནའགེ་ལེགས་འགྲུ་གྲས་པའིདྲེན། ༈མཚུངས་མང་པདཱ་ཀ་རའེ་ཞབས། ཤཱའཇྤམ་དཔཡ་ ཡྤུལ་པའི་སྒྱ་འབྲུལ་ཁྱིས། ༈འགོཾ་བའདུལ་མཚ ཁྲིསྲོངམཚན། །མིང་ཆོག་ཡི་གའེ་ཤིང 
རྟརབརྟེན། ཆསི་ྱེསའདུནསསྦཾཊ། །ཚོས་ཉི་ཉི་ཨས་བསིལ་ལྔན་ཝཔས། །གསལ་ཀྱེནལ་ཚུ་རིནཌེ་ནབབང་། །གཨང་ཆེན་བསྙན་པུའི་རྒྱལ་སྲིདལ། །མཁྱེནཱ་པསུམངའ་མཛདས་སྩཔ། །མྱེན་ ན་རབ་ནོར་བུས་པསྟནཔ འི་རྐཾག ངཱ 


ལེགས་པ གཿ (ད། ཨ་པ ཀྱི ཏྭ | ¦ ཐས ་བཅུན་ གླུབ ཧ་ ་ཡཆེག་ 1 ® ར༢ཕཡ།ཤཾཔ། རྨ ་བགུ་ཤི་ས་ལྕནགྱིམ་གྲུ་ག། །རིགས་དང་ པདྲ་ཁིལ། ཤལའོ་རྱི་ལ རྱསཚོ་ཡི། ཁཿ བབདག་དཔལ་ལྷཆོས་སྩོཞཔས། ྷྒྱུད་ྡེ་ཡིན་ཕོ་ཝིརྣམསནས་” 





















།རྣམ་བརྱརལྱ་ཧེད་ཡམཱ་རི། །བཅུད་འདུལ ཁོ་ཕོ་ཀུན་ཐི་གཅོ། །ཅས་དྲག་བཛ་ཧི་ཕཝ། །བད་དཔ་ཞིའིདྲཔཔའཇོམས་དཔའ་པེ། །གདོངཕྱ་ག་ཝན་པོ་བོའྱི་མལ། །ཨ་གསུམ་བདགཤགས་མལུས་པ། །བསིདཔའི་ཡའྱ 
༈དགའ་ལྡནསྩེ་བོའི་དོནམཛདཔའི། །རྒྱལ་ཚབཆེན་པོ་ཿ་ས་པ། (ཏུགྲུབ་སེ་ཤེས་མཚར་ལུགགི། །སྒྱའཛྲུལ་རྡརྗ་སྤོལ་མཛདམ། །མཐུ་ཧྟཾབས་རྨདབྱུངརྡོརྔཡེས། །ལེག་འདྲེན་མཐར་བྱེད་འབྱུརཔོའཇུལ། །ཀུན་མའྱེན་ 














ཟྲི 


ཐུ 























ཐར ཏའགྲགས་མཛདསངཆེནར་བཏུའྱམས བོུབ་སི་ྱཤིས་ལའསིཤིས་སཤེས་་ཨ འི འི་ས ས་རིན 
\ སྭ། ༈གངམཚདལན་གཉཅེག་བརྗོད་པས་ཁྱང [འདེ་བའིདཔལསྦུན་འོད་ཐིར་ཿ ---~--~---¬ - 
བག་པའི་དྲག་སྡེ་མངོན་འཅོམ་ནས། རི་པ ' འདཔལ་ད་འདྲ་པར་ཅན། ཧ།༢༥ཡགས་ཕ་ཕ། རཁོ་ིམམལ་རོམ་པ་འི་སོ་རི་ མོལ་་ཡོས་རལ་ལ་ོར། ས་བ 
„ ཚུ །བགཔ་འདྲག་ཞེལ་ནང་སནས། །ཞང་ གསན་དང ོི་་མ་། །སང་སབཅནདགས་གསནས ༽གདམགསུ་གི་འ་དས ད་བ་ས །ླ་སའས་སསནས་ 
¦ རྐྱལ་སྲིདསུངས། །རྩབས་འོས་རྡོརྔམོ་ཡི་ཞུ། །སཾནཔས་ལེགས་བསྲུལ་རདཏུ་འུང་། །ཟག་པའི་དགྲ་བཅོམ་བཟང་པོ ཤླའརྟནནགསན་གནས། །ཀུནམཁྱེན་གསུ་གི་བདུད་རྱི་ཡེས། །ནམ་མརགྲོལ་བ ཞལ རཿ 
ཡེར - འིདྲལག་བཅོལ་བཟང་པོཔ ཡརའཚིག་འཕྲངས་བསྲར་པ་། ༦ ། །རྣམ་ཡར་གྲལ་བཇུས།ཡན་ཞབས། །ཆོས་མེན་ཧཱེདང 
ཤཛཱཛ་ཀསེརཅན་མཆོབ། །རྣམ་གཟིགས་འཁེར དཔབ ཅུ །ཐྲགཔའ༨ ། ཤ༈དགི་ཡཚོན་རྔེས་འབྲངས་བསྟནཔ་ལ ལེགས  ་ ནཞབས། །ཆས་མན་སུད་པའི་ 
རྒྙུམ་གབགས༔ དྲུ་སན་ཧྱཾས་མཚད། }རྟགཏུ་པདེཕབ་གཀུ། བྱངསེམས་སྲིང་ ཟི་ས ད་ང ཏོ { ༈ གས་བཞུགས་དྲག་བཅོས་གསེའཔེའུ། ཅིའདོད་གསེར་སིལག་ཕྲས་ཕོ་ ཅུ༽ 
བརྟེན། །ལས་མཐའ་སྩངཕིཿབསོཾདནམས་བརྟེན། ༈ཝ་རངཱཛབསོདཧྟར ག་ག ། སཱིདཔ་ཐ་མ་པའི། །སས་འཁྲུངས་འཕགས་པ་སྒ་གཅནའཛྲེན། །རུལཡསྤའདྲི འུ། །ཅའདདགས་རྩཿ ལག་པས་པུལ །ལཱང་ 
ོ ་ཱ མས་ལེ ཡརར་།ཡོར་ཕབ།་ པི སྒྲ་བ།5ཨའཇྲན། }དུལ་ླངན་དྲསསྲངས་པའ་དན སགས་པ པོ 
ཝི དཱཛབསོདཧྙེསས་ལེན། ༈ཉིནམཚན་ཁོརཡུགཀློག་པདང། །སླྲུབ་པསརྣམ་གྲེལལམཆེན་བརྟེན། རྒྱལསྲི་དདཀར་མིནབྱབ་ཨིས ཡུ གསོ །ས་དྲ་བབཅམ་ལམ་བུན་ 
ྦ } །ཡདའབུངཐགཟེདླའུ་ཡྲི་སེ། །དདཔའྱི་ར་ 


བརྟཁྲྦགྲདཊི། །འྭས་བུ་སྐིནཔ་ལཱེདྱ་ཡེདཔ། །དཱིངྫརེཝ་ནང་ཡོངསཿ ༢ 
མམང་སཧ། །སླ་འཇོཅེས་ཡཔམ་གྲུན་དགའ་པ། །དགུ་བརེམ་འགས་པད་ྱས་པའི་ལས། །ཕུཔ་ཡ 
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། 











]ཤ ༄། །ྷྨཱལའི་མཛན ༈ཐུབགསུང་གསལབའེ་ཤེས་པབ་རིག །དཀུས་རིངསཱོམཔ་ཤཱཿིི། །ངོ་མཿ་ར་ཛུ་འཕྲུལ་བགྲངཡསཀྱིས། །འགྲོའདུཝ་དགྲབོམམོད་གཡབུ། །ཚེས་ཁུནརྣམའབྱེད་འབོར་ལོ་ཡཾས། ༈ཆེས་མངོན་སྡུདམ་ཛདའ 


ཆེནརྒྱུདཀྱིབཤད་སྦྲཡལས། །ྒྱས་བརམཛོདཅི་གཞུ་མམ་ཛདམགཾན། །མ་མོགདང་ཇུནམོང་དངོས་གྲུ་བཀྱི། །ཆར་འབེབས་མགནཔ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གུ་ཀུལམི 











ལེགས་གསུངསྦྱར་མཚོསོདབར་ལས། (འཆེསཔའི་ཐུབདགལིགཡིཟཔ། །ཚོས་མཛདདབལེགྱབའྲཕོགམ་ཁན། ¦གརོད་སྦྱིནྡེ་དཔོནརྣམཐོསསྲས། །མངོནཤེསབྦུགལྡན་རྣམ་བརའདྲེན། །ཆྱལ་སྲས་སློབ་མརབཅས་ཚོགསེ། །མཚོནཿཆེག། 
, ཡུགེབཞད་པའེསྨྲས། །བདེབཊེངབཟོད་ཝུགས་ཇའི་གཉ། ངེ པ།༈དེདུནིསུནསཱདྱ། [ཾཀྱིག་འིདནཇུ་ལ་ཕྲནཇུགཏེར་ཐིགས། (གངུའིེ་སྩེད་བདག་གཞན་ཡུ། །གངས་མེདྲསཔ་པའིཐལ་སྩརགུད། །བུད་ྱུང་འགྱུརད་ལྟབས།.།བསྙུགས་པའི་་ 
92 *ཾ གགེཡུས་ལོངས་སྤུདརྣམས། །འཛདམེད་བསྐལ་པའི་ཕེཔ་འཇོབའེ། །མཆོད་སྤིན་སྦྲུལ་པས་མདུཊཊདཇནས། |སྱེ་བཡུ་གུ་རྒྱད་ནས་བརམ། །མངོནགྱརབཅས་པའི་སྡིགལྱུང་རྣམས། །རྟེབས་བཞིས་བཤགས་པའིམདུ་ནནདེ། །སྐད་ཅིག་གཉིསཔརསབྱུཾཿསཡི་” 
;༧ི། བཟོད། ། །སིདཞིའིལགསྱ་བས་མཁའི་རུབ། །གང་ངག་ཤརལ་ཡི་བ་ཤི། །གཉིས་སྙེས་གཞེནཊའིསྣཱ་སྒོནས །རུམ་པའི་གེ་སརའཛུམ་བསུ་བཞིན། །ཁམས་གསུམ་འཕྲད་སྤོས་པའི་སྱུ། །དབྱིངས་སྲུབྟུལ་བཞདི་དགར་ཐོས། །སླདནས་སྔོནཕྱི་སྲུནཕམ་ 
_ ཡུགས། །དནང་སྒུལ་གངཚའགྱོདམིའཚལ། །མཐའགཉིསམལྕུ་ལམ་གདགས། །ྱེདཿགཔེདཔརག ཤེགས་ཤུལནས།! །སྡུག་བསྡལ་ཞུན་འབྱུཿགིས་གཙོསརྣམས། །བཀྲིཕྱིརའགོག་ལམ་འདེམས་པརགསོལ། །དེུལཱནཔ་འིདགེ་བས་མཛོན། 
' རྣམ་ཕར་ག ནགམི་ནལས་ཐམསཅད། །ཁམས་གསུམ་སྒྱེཐོརལེགས་གསུངས་དབྱངས། །ལུན་གྲཾབ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་བསྡུ། །སྩབས་སུདཀེན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་བ། །ཁབ་ྕེས་པཅས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ྱིཆུབ་བར་གྱི་སེ་བའི་ཁྲང་། | 


༢།༽༄༅༅། 
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ཀྲཏོདདཔངཤེསྭ་ཧི། །ཡལ་གའི་རིདགས་སི་ཞེནཔར། །ངེས་འབུངཐརཔའེཉེམདག ༈གཞན་ཕནལངཚའིབཅུདལེནམཛོད། །ཐེག་གསུམ་ 
ས་སྦལ་པས་མི་འདིད་པར། །ཉེསམདབིལ་པའི་པདེཐོབམཛོད། ༈སྙིངྡ་རྡེནསྦྱར་ས་ཐུབ་པའབ། །གཞན་དོན་སྩོད་པའི་ཡུརཆེན་ཁེར། །རྙེངཉིད་ 
འེ བབྲར་ས་པར ་ 


དམཚོ། །སཱད་ཅིག་གཅིག་བམལ་མཚེག་དངསཀི། །ཡིད་བཞིནནརབུ་བྷརེ 
སའ རི་ཁ་ € 


1 ུ འི ད་འ 
ུ ༈དལ་བརྒྱད་འཉོར་བཅུ་)དབབའྱོརམཛོ་ ྡ མི 
ཝཱཾ།བསྟན་པའི་སྒྲ་མ།ཁས་ལས།  [ཇེས་འདུལ་ལེགས་ཐས་བསླབ་པའེགནས། །ཡད་སྲབ་ འུབས 
- སི་རས་གརབསྱིས། ༈དཔག་ཡ་ས་སྩོདམཐརྱྱིན་པརམཛོད། །སྡགསའིགའཆེངགིདེདདཔོནདེས། །ལྟབསྒོམ་པཱུདགྲ་སཚོགས་ཟུང་མང། །སྐད་ཅེག་གཅིག་བྒལ་མཚག་ད་ས་ཙི། །ཡིད་བཞིནདརབུ་བརེས་པར་ 
ཤཱཾ་མཛོད། །སླུ་གསུམཨོན་ཏནམི་ཟདརྒྱན། །མྒྱུའཕུལ་དྲབ་དཔག་ཡས་ཁྱེས། །གཞན་དོནམཛདཔ་ལྷུན་གྲུབ་དང། །ཇྱུཀཅགས་མཁའམཉམ་ཉདྱ་ྲ་ཁས། ༈ དགུཏིན་ཉང་པ ཡ གྲམས མཆན་ཙིཆཆེ་དརབ། །ཐོས་ 
མའ འ་ཛིན་བཅུདབསྟེནནམ་ཀོག་གམ་འཛེན་བརྱཝ་ྱེདདེའེའི་དུད། །བསྭདནམས་བེ་བའེའབབ་སྟེགས་བྱེདའགྱུར་གདམས་པའི་བདེན་པསའཀྲོའདྲིནམས། ། ནའ སདབ་འདྲུ།བཟ་བའྱ་སུལ པརྩ་ནཡསླརབསཔ།གྱཀུ། ཞེས་མ 

རྨ གྲ་མསྭ་ཅིམཚན་རེནཔ་ཆེའི་ཐེངགཞེས་བུ་་བཀའལུང་གི་དགངས་འགྲེལ་འགྱུར་རོའཛལ་ཁྱི་ངབུ་ལཱའི་དགས་ཆེངདང་དང་འདོད་ཆབཅིག་པརབླནུཙུལ་ཁྲིམས་ིནརེནེས་སུགྲིས་སུ་བྱགིས་པ་སར་ཀ་ལུཌྷཝཏཱ། 

















ད །སྟེནམཆོག་གངལས་བོན་པའི་ཤྭ་ཁྷ་ནམསྲ་ལི་ཝོན་རབས་གླེང་བའི་ཆོས་གཏམ་དངྱབསཕྱི་རྒྱམམོའི་མགྲིན་སླ།ཞེས་བྱ་བབུགས་སོ། པ 





སྤི 







༄༅༅། ༈གསེར་མངལ་ིག་སྟོང་བ་སོག་སའཇིག་རྟེུན་འདིར། །ཆེ །ཆེ་བརྨརོལ་དགུ་ཕལ་པའི་ོད་པན་ཅེས། ༈གངགིཞབསཐུང༧༩རལེས་མཚན་པལ། །ཡང་ཡང་བྱང་དྲབས་ྱ༅་སེང་གར་འདྲད། །གངའདེར་ 
སྐྱེ་བ་བཟུངཚུལ་བསྟན་པའིརིགས། ༈ཤུ༅རྣམས་ཅྱི་སོན་རབས་རིགས་ བྱརྒྱད་གཏམ། བརྗོད་པ་ཡོནཏན་སྙིང་པོས་ཉྩི་བ་གད། [ཝུངམས་རྙེད་བཉུངཐད་མཆིད་དུ་ཀླེང། ༈འཇིགཏྟེན་དགནི་འདོད་ལ་ཞེན་པ་ཡི ཡས། །ཡཱིཾར་ཞིང་་ 
¿ :‡ མས་བའིརང་བཞིནམ་ཐོབསུ། །དེ་ཡངམདོལས་འདྙིས་དངེསསུ་ཐོས། །ཐོག་མརྫསོད་བཅུདའཇིག་ཏེན་ཆགས་པ་ཡེ། །ན་སི་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་གང་གི་གཟུགས། །མཛེས་ཤིང་ཡནལགཧིང་ལག་ཀྲུན་ཚཔཞིང་། །རང་ 
9༠ དུ་ཡིས་གསལ་མཁ མའསྱུབ ནོད །བས་མམད་ཅུ་རངབཞན་དགའ་བས་འཚོ། ་ུན་སཇམ་ངོན་འདོདལགཔ་ཡིས། ཟུ་སནས་བཅུད དྨྲསལ་དཔ་པས། ཤམོད་སོགས་ཡོན་ཏནཇིགིང ཁང་། རགས 










# ༄༅། །རྣམས་མིངལ་སྒེ་བཅན་དུ་བཏགས། {དགེ་བའེསྲསཡ་དགེ་མཆོག་ཙེསྱབ་ཐུད། །ཡིལ་ཡིན་མ་གིནཞེས་སོདགེ་མཆོག་བུ། །གསོ་སྟོངའཕགསཿཏེསམི་ལཏ་མའི་རྐང། །གཱས་སྩོའའཕགསམྱི་སྤིབོར་ཤ་མྤན་ 
ྲ ཐྷུང་། དེ་བརྟོལ་ཁྱེལུམཚན་དང་ལྡན་བཞིག །བྱུང་བ་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲིའེནདབཀྲིཚེ། །ནུ་མརའོམ་བགས་པང་ལཉུས། །དེསྐད་པྨྲས་མས་ངམསརྤུརགྲགས་སོ། །དེཚེམིརྣམས་སེམས་པརྱྱེདཔ་དང། །འཇམ་བརདཅིང་ 
༤, ཉིབར་རྟོག་པར་བྱེད། །བཟོ་སོགས་ཐ་དདལས་བྱེདདེདགམིང་། །ཡིད་ལས་སྙེས་སུ་གྲགས་ཤིང་པལསཨུའེ། །གཡས་པའིབརྲལ་ཤརྨེན་བྱུང་བལས། ། །ེ་སིན་སཔ་མས་བརྡད་མདང། །འཇས་བརྱབ་འང་ 
ཚི ཞྲིང་བཞི་དབང་དུ་ཏྱས། །དེ་བཞིན་མཛེས་བཉེམཛེས་མཛེས་ཝན་དང་། །ཉཾམཇེས་ལཱནྡནམསཝམ་སྔམ་ཡི། །ཡབྱའྲིསུལས་སྩྱེསཔའིཕྱེ་མསྲས། །དེམ་བཞིན་དེདག་གླིང་བགི་གྲིངགསུམ་དང་། །གླིངགཉེང། གླིང་གཅེག 
ལུནི་དངངཏེད་ཐུང་། །དེ་ནས་བཟང་པོ་ལེགས་བཟང་བཏང་བདང་། །བཏང་བཟུང་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཤིང་དདང་། །ངན་སང་སྐལ་ལྡན་ཤིངེ་རྟཅྱ་མཚོདང་། །རྒྱ་མཚོའིབུ་དང་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་དང་། །ཤཱ་ཧུ་ནི་དཔཤ་ཁུ 
ནིཆེན་པོ། ཀུ་ཤཏེ་བའི་ཀུ་ཤ་ཀུ་ཤ་ཆེ། །ལེགས་མཐོངལེགས་མ་ཐོང་ཅན་པོ་རབབ་དང་། །རབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྭབྙརྭ་སྒ་བསྒྲགས་དང་། །རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་འེདབྱེད་དང་། །རུལ་ལོད་པ་དང་ལྷུན་པོ་ལནདང་ནི། ། 





















ལན་པོ་ཡོད་དང་འོད་ཟེརའོད་ཟེར་ཝན། །འོད་ཟེར་ཡོང་དང་གནནས་འོད་ཐེར་རོ། ༈གཱན་ནས་འོད་ཐེརཞེསླ་བུའི་ཐུ་ཚབོ། །ཡངཚ་སུམ་ཚའི་བྱརུད་པྱ་རལ་པོ་བྱར། །ཡུལྱ་ཐའཛིན་དྱུགངསྟེ་དེནམས་ྱི། །ཐྦྱ་ཧུལ་པོདས་འྲལ་ 
, ཀིསྭ་བཱ་སེ། །དྭག་འདུལ་ཐུཆ་ཡངཚསུམཿའྱི་ཧུད། །ལ་པོ་ཝི་བཞི་སྟོང་དགུནི་ཡུལ། །མགགསྦ་བིདགས་པརླཔདེངགི །ཐ་མ་སྦྱ་ཧྟལ་བ་ལསྦ་ཅལ་བྱབུང་། །ད་་བ་སུག་ཡའིཚ། །ྱལ་བོ་“ 
98 ཚི སུམ་ཁིཇུག་སྙོངའཁོརམོའཇིག །བུངབའེ་ཐམ་བཟོད་དཀའ་ཞེ་ སྱ་བ་སྟེ། ༈བཟེད་དཀའྲབཆ་སངཚསུཡཚའྱདདཱ། །རྒྱལ་པབརྒྱ་ངཁྲི་བཞི་སྟོངཀིའླི་སི། །མྲོངཁིར་དྲུ་ཐུང་ཐམ་ཚངས་ཕྱིནཏེ། །ཚངསྱིན་བཚ་ཡངཚ་ 
ཡཾ སུམ་ཚའི་རུད། །རལ་པོ་ཨུམཐེ་ཉིསྣསྣོང་གང་པོ་ཆའི། །གོད་ཁེར་ལ་ཐུང་མཐུའམ་ཝང་ཕོས་བིན། །གཱང་པོས་བྱིནཱ་གི་ཐུཚ་ཡང་ཚདང་། །སུམཚའྱི་དདྱིཧལ་པྲོཝསཱོང་ཡུལ། །ནྡའཇོག༔་ུངདེམཐའ་བལ་བུ་ཅན། །བལུ་ 
ཧུཿན་༅ཛཱུརྔ་ཡངཚ་དཀ། །སུམ་ཚའྱིརུ་དྱི་རལ་པ་སུམ།འི་དང་། ༈ཉཾག་ཧྙེང་གྲོངཁྱེ་བྲང་སི་སྟ༧ལྭདྲུ་བུང་། །དརམས་ཐམྱ་ཧཱལ་པོཚནེ་འཕྲུཡ། །ཚན་པ་ཆེདདལ་བུཚ་ཡ དྷར་དོང་། །ཨུམ་ཚའི་རྤྱདྱྱི་རྒྱལ་པོ་སུམའྲི་ 
དང་། །ཉིས་སྟོང་དགན་སྲོང་ཆྱེར་གང་གི་ཨིང་། །མྱརལ་བལསརུལ་གནིས་བྱརྱ་བུང། །དེདག་ཐམ་རུལ་བྱོ་ཅལ་བིན་ཏེ། །ཆཿྱའིཧ་བུཛ་ཡངཾཨུམཚོྱིརད། །ཧུཁ་པོ་ཨུམ་བིཉིས་སྟེཛསོ་པབྱརནི། །ཀརྱ་ཁུབྫང་བྱང་་ 















-,༨. 


ཀྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡི་བུཚ་ཡང་ཚདང་ 


༥) གུ། 












ཚ་ཡངཨུམ་ཚྭྱི་དཱད། །རྒྱལ་པོའབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཱ་ཿསཱི་དྱྱོན། །དེ་དག་ཐམས་ཡི་གདག་པོའི་བུ། ༈ཚདང་ཡངཿ་ཨུམ་ཚའི་རྒྱད་ུལ་པོ། ༈འབུམ་བུགཱགྲོང་ཁྱེམ་དམག་གིས་ མོ་ཚུགས་བུང་། །ཀུན་ཛི་ཐམ་ས་ ་་ 


འཛིན་ཤེས་བུ་སེ། ༈ས་འཛིན་བུཚ་ཡངཚསུམཛའིརྱུད། རལ་པ་བྱརྲབིབགི་བི་ཐལར། [བྱུང་བའི་ཐམ་རྒྱལ་པོལྟ་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བྱུང་ངོ་དེ་ཡེ་བུ་ཚབོ། །བངཛ་སུབཛའ་ ྱིཔལ་བཞི། །བྱརདྲའི 
ཞ་ོོ་རཝི་བི་། ཤིས་པར དྲ་མ (དེནམསཧིནི་ཐམུ་ཁུདེས། །བུ་བའྩི་རལ་པྱོ་ཐུངྷསཾ་མྲུ་ཡུདལས། །འབིངབ་དྲ་ཤྲིས་བའིམུ་ཞུད་དང། །ནབ་ཉེབར་ནྐོདང་རྐོབ་ ་ 
ཤུ ཡོད། །ཀུན་ནས་རྐོ་དང་ཁྱ་ནོམ་སྣདབ་དང་། །ཐོས་པའིཧ་ དང་ཆེས་སྟེ་རྟོགས་པ་དང། རྟོག ་བཆེན་པོ་རྟེབ རྟེགས་པའི་སྡི་དང་ནེ། རམུ་ དནམེདདང་མྱ་ ་དན་བྲལ་བདང། །བརྟན་པའིསཱེ ་དངན་བས་སྤྱར་དང་དེ། ། 
གླིན་བསུང་སྩ་རེངས་ཕྱོགས་རྱ ི་བདུག་པོ་ དང། །རྟུལཅན་ བདྱེ་ཕེད་ཀུན་དགའ་མེལོང་གདོང་། སྩིད་པ་ དང་ནི་ཉུན་ནས་སྐེད་པ་དང་། །སུ་ ་བོའི་ཁུ་མཆག བཟའ་བྱཅུ་ངཅན་བངནི། །བཟའ་བཏུང་མངཉན་མྲི་ཐུབ་ 
|  གཞན་མི་ཏུབ། །གནས་པ་ཤེན་ཅུ་གནས་བ་སྟོབས་ཆེན་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཞོན་དངལེགས་པའི་ཐོ་གས་ དང། །བརྟན་པཞོན་དང་གཞུ་བཅུ་གཞུ་བརྒྱ་བ། །གཞུ་དི་དགུ་པཉུ་གཞུ་རྒྱལ་ག ཞནུ་བཀདང་། །གའུ་ 
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2 ༄༅། །སྭ་ཤིངཏ་འ་པ་ཤིང་ཏུབྱར། །ཤིངཉདྲབ་འྱ ཤིང་་བོདང། ། ཤིང་དང ངཏུ་ས་བའོ། །ྱ་པ་ཤིདརྲ་བཞི་བུ་དང། ། ཡངཚསཁ་ཚོདུཉྱ་ཧལ་མོནི 
ཞུན་ལྣང་ཐྱུང། །ཐྲ་མརྒྱལ་པོ་ཁྲ་གཱི་དེ་ཡི་ཆོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འོད་གྲུངས་འཇིགཉོན་བྱོན། །ཏྲིཀྲིའིུ་ནི་ཁེགས་སྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་བུཚ་ཡངཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱད། །རྒྱམ་ཁོ་བརྒྱ་ྲྲབ 


=± 


ཐྒྱ་ཐྲོག་ས་པའིའདོང་ལྡན་དབང་དུ་གོང་། །བྲན་མོཾ་མདགསྐ་ནས་ཕྱདའི་ཐ་ལག་ལ། །འེ་ཞིག་འགྱངས་དང་སུདཀྱིས་མཚེ་པར་མཆེད། །ཤྲནཾ་ཨོས་རྡེ་ཨོའི་སཱོན་བཅས་ཀུབ་ཞུམབཞུས། 








༢ དེདག་ཀུན་གིཐ་མ་ན་བ་ཅན། །རྣ་ཅན་ཞེས་ཌའརིགས་སྲས་གོཏ་མ། །ཧྱ་རྭ་ཛཾགཉིས་ཡསྱ་འི་མདེ། །རྒྱལ་སྲིད་ཉིད་ལ་དགའབས་དེ་དམང་བསྩུར། །དང་པྱོ་ཆམ་སྲིད་ཉེས་པས་ཡིད་སྐྱོནས། །དྲང་གྲོད་མདོག་གཞག་ཅེསྱྱའི་ 
ཿ དུང་དུ་སོང། །༢བ་ཏཱ་ཐུངནས་དྲང་ལདག་ཏམ་གྲགས། བཱ །ངཙམ་ཞིགན་དང་སོང་གེཏ་མས། །གྲོད་འདབས་གནས་མལ་ཚོག་པར་མ།ན་འོརྡལུས། །དེ་ ཨིས་གནང་ནས་བག་དང་ལན་ཨེམསྒཉིས། །གྲུའ་རིནེ་༠༠ 
འཁོརལོ་མའིཧྩིཁ་ཁུདགནས། །ཡུལ་དེར་གནས་བའི་སད་འཚོང་བཟང་ཡོ། )སྤྱས་ཆུགཡོནཅ་ན་པའྱི་ཕ་ལག་ཤེས། །དགའམགུར་སང་ི་མགོས་དངྱ་ཧན་འསིཕས་ཞལ། །ཆས་བའི་ལས་དུཀྟཏཕཌིནི། །ལྔ་ཾ 


།བདུན་ཁྲི་བཏུན་ཧྟེངཁྲོང་ཁྱེར་ 
།གོང་ཁྱེར་གུའཛིན་ཛྱུང། ། 





།གཡེཤ་ཅན་ཞྲོས་པཡི་ 





དུང་དུམཚན་གྱི་ཐུན། །དང་པ་འངས་ཙ་མ་སོང་བ་དེཡིས་བསད། །མངག་གཞུག་མ་ཡེ་ཆེ་ངེས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས། །དེ་ལ་སྐག་ པབ ནས་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །རཡ་གྲི་ཁགཅན་གོ་ཏ་མ་ཡི་མདུ་ན „ །བད་ནས་ལྕ རཔ 

བོའི་ཚོགས་སུ་ཡུད་ཧིས་བོས། །ཧྕི་ཐོའི་ཚོགས་རིསའལ་གི་ཁུག་ཅན་དེ། །དྲང་གྲོང་དེ་ཡི་དྲུང་མཐོང་འིང་སྐད་ལྕས། །རབཊུ་གྱང་འདིས་བཟད་སོ་བསད་དོ་ཞས། །དྲ་སྲོང་གེ་ཏ་མ་དེ་བཟུ་ནས་འཅིངས། །དེ་““ ད 

10: (ཧུཾ སྐདརིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་བསྟད་པན། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་མ་བརྟག་པར་སྩོདཔལ། _ །དམ་པ་འདིངས་ལཱངས་ཀྱིས་གསལ་ཤིང་གཤོན། །ཞེས་གསུ སངས་འྭ་ལལ་འབྱར་བུང་བདེ །མེ་ཏོགཀར་ཧྭིའའྲཝེང་བ་ཡིས།། 
ཤཿ མྲགས་བལ་བཏགས་གྱེས་ལགོས་ལོནཅན། །མཛོན་ཆབ་ལག་ཟེལ་ཅས་ཁིདལྷོ་ཧགསཉི། །སྒོར་གྱུང་གསོན་བཉིང་དུ་གསལ་ཤིང་གཤོན། །ི་ཞིག་ན་སཁནཔོ་མ མདོག་ནགཉིད། །ཆཀྱུ་དེ་ཡི་བི།་ 
གནུས་འངས་པལ། །དེ་ཚེ་གཞན་ནྡུཨོང་བས་དེམ་མཐོང་། །བཅལ་བ་བརྩ་ རྩམས་ནས་གསལ་ཤིངག་ཤོན་པ་མཐོང་། རདལམཚ་ས་རཀདི་གསལཏས། །ཉིདརྗེའི་ཚེག ག་གིས་དལ་བུས་ཀྱི་ཁུད་བུ། ] 
འདི་ནི་ཅི་ག་བུ་ཡེ་ལུས་ལྒ་པ། ༽ྱྱང་བཉིད་དམ་གནོད་པ་མ་8སགྲང་། །དེས་ཀྱང་མཁན་པོ་འངག་ནི་ལུས་ཆྱི་ར། །ཕྱུང་ཡངསེམས་ཁྱིས་དེ༧ྟ ཨ་ཡིན་པྩས ༽ཇྡེཏཱར་ཤེསན་མཁན་པོ་བདེན་གསེལ་གསོན། 
















7 པམ །བདུག་གིཡུས་ཅིས་ར་ཕུང་སེམས་ཅིས་ལོན། །བདེན་བདེ་ལིས་ཐཁན་པོའེ་ཕ་ག་ས་ཡའི་གདོག བུ ༈ནགཔེ་གངིནགསེརཨྱིཡམདེག་གུན་ཅིག |སྨགམའེཿཕུལ་ལ་བགས་པ་གསེམདོག་སོབ། ། 
; ཕྱན་ཆད་དྲང་སྲེང་གསེརམདོག་ཅེས་ྱར་གྲགས། །ངམཚར་གུ་མན་ས་མ།བན་པོལ་འདྲི་ག་དྲ་ག་སོལ། { ཡདག་དཾ་འདེནསས།འཡྲས་ལྲགོ་པ་གང་། །ཉེས་པ་དང་ནིཀྱི་མགང་ཞིག་ལགས། །སུས་ཚེ་བྲམ་ཐེ་རྣམས་དི་བུ་མད་” 
193 ཤྲ ༨ ༡ ༠ ༢༩ 6 ༨༩༡ ཀུ ༢ 3 ཐེ: 7 ༢33 ༣ 
: །ལ་མཆས། །མཁན་ས་སས་པ་དྙེལ་ དན་ཡན། །སུལ་ལ་ཕྱུད་པ་ཇེས་སུ་དན་པའ་བྱག་ལ། ༈ཚོརཔྲ་དག་ཡོས་ཉེན་པས་དཞོསྱ་གར། ཊདེ་ཡྱི་ཕི་རན་མཁན་པོསྤ་རུའྲལལ་ཨིས། །ཇི་ཆརྲ་ག་པོལབ་བའི་ 


པར {ཁགོ་བཡིད་ཟེར་ལོད་ཀིས་གྲུབསྱེད་དམ། ༈གསོལ་པ་མཁན་པོ་ཡབ་ཀྱིསྤྱརལ་སྲི་དམ། ༈སཱོ་བ་བྱསེད་པས་མ་བླཟོག་ལྭ་བུངནས། ༈བདག་གི་ཕུད་མེདརྒྱུ་བ་ཁྱ་མམ་ཡཚལཿ° | ༈ཧུཧཾ་བ་དཱག་ལྟ་ཡང་་ 
གུང་རེག་གཾས། །ལུས་ལ་རེག་པས་ཕུག་བསུལ་མནན་བའིཚེ། །དུས་སོན་ཡུལ་ལ་སྱུད་པྔ་རེསསེམས་པས། །ཆགས་པྲགས་བན་ཕིགསག།ཉིག་བུག་བཅས་ཚུང། །དེ་གཉིས་སོང་གཉིས་གུངཉམ་ཡྲི། 
འྲ་ཅིས་རེག་ཡིན་ནམ་ཞིག་རྡོལ་བན། །ཁྱལུགཉིས་ཤིག་བུངཔས་ུ་འམགྱི། ༈ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་གསེབཏ་ཞུ་གས་བྱར་ཏོ། །ཕྲབས་དཔཉི་བའིའོད་རྱི་ཝ་གདུང་ཤོག། །དབྲ་སོངགོ་ཏ་གཉིདྷ་ཧཱས་བྱས་སོ། གསའ 
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| ལན་ དུངེ་ཡི སྭྲ་ ་སི་ སྭི་བུང་རཱལ་ བཅས། །ལ རྒྱུས་ གཏམ་དུ་གེངས་ པས་ངོ་མཚརྭསེས། །དང་སྲོང་གསོལ བ་པ ཐུབྱཿ བླ་རུལ་ སྙཾད་བནག །དེལ་རིགསྲསས་མེད་པར་ངུསྱབས་སོ། 











ནགའོཿསཔས་དེནི་ཤིབ་མཐོང་། ུཾ་ལཔརདེ་རྣམང་ཁག་དོལ་བའན་ཐང་། །དཡྱི་ཉོན་ཅིསནགསྭ་ཁོདདེརབཙལ་བས། 1ཉྱེའུགཉིས་ཤཱཾག་མཐོངབ་སུ་ཡིན་སྐམ། {བརྟགས་པས་གོརྟམ་ཡི་ ་ཐུར་ཤེསནས། ། 
དེགཉིསྷ་སིགནས་ལྲ་བིད་བན་ག སོས་ཏེ། །ཧཾ་བའྲི་དོད་ཅིས་སྙིན་བྱས་གྱེས་ཕྱར་པས། །ཉིམའིརིགས་དངགོཏམྱ་གིས་བསྩེད་པའི། རུ་མཚནདི་ཡེས་གོཏམ་ཞསྲ་གགས། །རངགི་ཡནལག་ལཕྱུ་བུང་་ 
༡ ཡན་ལག་སྐེས། །བུར་ཤིང་ཚལནས་རྟེད་ཕྱིར་བུ་རམ་ཤིང་། {ཨེས་བྱར་བཏགས་པའི་མིང་ཡང་བཞི་བྱུང་ངོ། །ཇི་ཙམཞིགན་བྷ་རདྲ་ཛལ།_ །ཆྱལ་སས་མེད་པར་དུས་བས་བོན་པོནམས། །མཆིད་ཛུ་ཐསྲོས་ཚོགཞན་ 
༩༩༠ དག་འདི་སྐད་སྒས། ༈གཿེན་པོ་གོ།ཏམ་ནཾི་ དྲུ་སྲོད་དྲོད། །རཤུཧྱཐུངབ་ཤེས་ནས་དབང་བསྲུར་ཕྱིར། །དང་སྲོངགསེརམདོཤཱ་དུྱིན་གོ་ཏམ། ༈གངདུ་མཆི་སཞེས་སྨྲས་ཚཾཏྱེད་ཅག་གིས། །བསད་དོཞེས་་ 
སྨྲས་ད་དག་མི་ དྲན་ཐེར། །མུརཡང་ཁིགཡེད་ཇི་ལྟརབསད་པའི་ཚུལ། ༈ིབཏུ་སྒྲས པས་ཡིད་ཆེས་ཤིན་ྱོད། །ད།བྱཾའུགཉིས་སངྦངྲསོངམདུན། །འོམས་པྨ་བོན་པོ་ན ཚམས་མཐོང་ས་ཞེ་སདས། 


།སུར་ཡང་ཅིག་ཤེསརུ་བོརལ"་ 
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, ཏུད །གང ྡ་དོད་ཕོསསྦགིས་ཅ་ སྤདལྷ། །བཅུན་མོ་དམམམི་བཙལ་ཞེས་སུ་གསོལ། །སཱཨཔ་གཞོན་ནུདིདགྱརལ་སེད་ལ། 
; འརྲ་ཡང། །དེཚྲོབན་ཚྣམས བཅ ལ་བར་དམ གཙས གཞིར རཇི་ཙ་མན་ནྱི་རྩལ་པོ་གཞན་ཞི་ ཞག་ལ ༼ཐུ་མོ་བ༧ལྟ ཝཱག་བཅུན་མོར་འོས་པ་ཕྱང་། 
| མཆོགནི་ ་ཡིན་པསདེ། །རུཿན་འོན་ ཏེ་ཝཱན་དུ་དམ་འཆའབ། །ང་ཨི་ སུམར་གལ་ཏྲབཱམཆིསན། །རྱལ་སིདདབང་ུག བཞག་ པལྟན་སྙེ་ ན། །ེས་བྲསིངསལན་དབ་ཤན ༢༧ལ་མཿཤེས། 








༈སར་བཞག ཉྱརྐལ་པྲོ་བཱརྦམ་ཤིང་བཞེསྱ་རྩ་སུར། །དེ་སི་ཧུཛ་ཡངཛ་མུ་མ་ཚཕྱ་ཧྒད། ་།རྱལ་ཕོ་ཐུ་ཕམ་ཤིང་བསརྒུ་པྲག་ཀྱང་། 
འཕགས་སེས་པོཞེསྱཔ། །འཐུགས་སྩས་པོལཐུ་བཞི་སྐར་སནལགདོང། །ཡགརྣ་གྲངལོཆེཕུུཔསྤེང་གདུབ་ཅན། །དུས་གཞན་།གནཔྱངད་མོ་དམལ་ཤོ། 


།དལ་པླ་གངས་པས་ལན དུ་ཡཾདྡ་སཱདྨ་ཐཱས། 


དྷེརམས་སོང་། རལབུརཔ་ཤང་པའཔགསས་པ་ པར། །ཇི་ལྟར་བསྲིངས་པའིགཏམ་དག་སྙན་དུ་གསོལ། །དཾཡིས་ ཡུལོ་པང་དསན་ཁོལ། །རྒྱལསྲཾད་པསྐོ་ཡཡཾས་མིན (སསཆུརྱ་ཡང། 


དཡོ་སྐྱལལ་ པོ ཨེལ ་ པོ 
༈ཡངོན་པར་འདོད་པས་ཁྱིར་རོ་ ལད ཡ་ན། རེ {ཨུ སུན པལྷསར ད་པར་འ 


།ལཐགརེ་ རག་མ 3 

{ཏུ་ལ་པཱན དགངཨཞེས་ 
ས་ 

།གླན་༥ང༨་ར་ཤ་ི 














པས་གལ་ཏེ་བུ་འབུང་ངམ། །བུ་མོའབྱུང་བ་ངེས་པམ་མཆིས་པས། །རེཞིགབཙུན་ལོར་རྲང་རུཊྡེ་ས་གསོལ་བར། ༈རྱལ་བོས་ཁམནི་གཞུང་ནྭས་བཛུན་ཡོར་བྲང་། །རྣམགིག་དུསནཁྱིཝུརྔགས་མངོས་ཤིག །བཙུན་མོའི་མཆོག་དེལསནི་ 
སྱིས་པར་གྱུར། །ཆྱེའུའིམིང་ལརྒྱལ་སྲིད་དགའཞེས་བཏགས། །རུལ་སྲེདམབཀགཞང་པོས་ཐོས་ཚུར་ཏེ¡ །ཕོཉ་ཁཏངརསཿོག་རྩ་མཤྲེབཡེག་བསླུར། །དེལ་སྒག་སྟེ་དློན་རྣམས་འདི་སྐད་བསྲེས། །ཏཱབངལ་བྲེད་བཞག་ནས་ཕུའ་ 

196 ཤཱ རྣམས །ཡུལ་གཞན་སྩུགས་པརརེགས་པརྱུལ་ཕོར་གསོལ། །དེཡ་རྒྱལ་པོཿཾནཱཏད་ཁྱེསས་གྱུར། །དཀྟན་ཡུང་ཐམསགཞན་ས་རཱེདནས། །རྒྱལ་པོ་གཞེན་ནུ་རྣམས་ལས་ཐུགས་ལྱད་སྨད། །དྨོན་བོརྣམས་བྱིས་ཡིདའབཔ་ 
“༤ བྤུད་མོའིཚལ། །རིམོ་ལ་སེགས་ཀུན་ནསུཉ་མས་དགུའ་བསྒྲན། །དེམཐོང་གཞོན་ནུརམས་ཙིས་སུ་ཡི་ངིས། ༈ྭལ་ཡི་ཡིན་སསངྡེ་ནམས་དེཉིད་ནས། །ལྡོག་པར་བཅུམས་ཅངྡ་འོན་རབསབསུ་ཐབས་ཉིས། །གཞོནནུནཱསས་ 
།འཧྩོག་པོའི་ཚིག་ལ་ཡིད་བཏནད་རུཞུགས། །དེཚེ་རིབས་པར་པཔས་པརྨ་དོནཔོ་ཡིས། རྱལ་པྱོསེདམོས་ཚལ་དུ་མུནའདེནཞུས། །ཆས་པའིལམཧུ་ཿ་ཅོཡྭ་དག་ཐེས། །འདེན་སུ་ཞིགདིས་ཚགཞོད་ 


ནི་འཇུག་ཧངཅི་འགལ་ཞེས། ལོ་ ྭ པ 
ནུརྣམས། །ཡོད་པར་ཤེ་སནས་དེལྷ་རལ་ཕྲོ་འས། །གཞོནནུ་དྡེརམས་ངཡིས་སངས་སོ་སས། །དེལ་ཐོན་ནམས་དགའ་བའིལེག་སསོགསོལ། །རུ་བྱོརལ་སིདད་གའདྱ་རམ་པོརབྲ་གོས། །གཞན་ནམས་སྲིངམོརབཅས 

















ད་ག ཟ།༅། །པ་གངས་ ༈པ་གངས་ཅན་གྱི། འིབོར་ ཉེ་བའིསྐལ་ལྡན་ཤིདྟ་ཡི། ! །ཆུའགྲམདྲང་སྲོང་སེར་ཀྱའེབསྟེ་གནས་དང་། །ཉེ་བརྡལོ་འདབ་ཕྱི་ལ་བུ་ཅན་དུ་པཏང་། །དེན་རིདགས་ཤ་ཡིའཚོ་བ་བསྙེན། ཟལ ཚོ་དང་བབམངན་འདད་བསམ་ 
གཏན་བྱིས། ། །ལསྟ་སེམས་དགྱ་མ་བསེབྱ་ཅཔ་བན་པ། །བུངསྲོང་སེར་སྱྱ་ས་མཐོད་ནབབདྲི་སྐད་བྲགཔ། །ྱལ་རིནསྤྱ་ུལ་པིདསོར་བ་ཧེད་ཅགནམས། ༈རཇང་སེང་མོ་མཱངས་ནས་མས་དེན་ཅི། །སེང་མོན་ཡས་དང་་ 
ལུན་ཅི་གརྩེད་གའ་རུ། ། །སྤུས་དེཚད་མར་བཟུང་ནག་འདོད་ཆག ས་མས། ཤཉེན་པདེདགམ་སིས་དན་ཅྱི་སེང་། ། ༈ལྷན་ཅིཿ། །ཅེ་ཤི་འདགྲའམགུན་སྱྱོད་པན། ༈ཡུདད་བུམོ་བཙས བཆེར་སྐྱེསཿ པའི། །ལྤགཅརསྦྲ་ཡིས སིརྦཾསཱའི་་ 
བསམ་གཏུན་པར། །མིགནོད་ཆེད་དུ་དང་སྲོང་སེརྩ་ས་ཡིས། །མཐོགས་པོག་པར་གཁེར་བསགཔ།པར། །པརསའི་གཞིནས་༡པར་མི་་བགས། །དེང་ཡ་བཧཱ་པའི །ི་པོའི་ཚོ་གས་འཕེལ ཿཆེ་བའྱི་དུས། དྭགུས་པ་ ལྷ་མས་་ 
ཤིས་ནསྱ་ཕོགས་གཞན་བསྟན། །དེནའང་སྲོང་ཁེར་བི་གས་ དེམྷཉུས་པནྡ་སཱགས། །དེནས་དེདག་ཞཇུསཏེ་འདྷིག་དབཅས། །རིགས་མཉམ་བལསཆུ་ན་མླབངས་པ་སིས། །ངང་ངེས་འདི་རྩ་སུགས་ པའི་རྒྱ་དག་བྱས། །ཾས 
ནྱིན་ཆདམཉམ་པ་གཅིགཉིད་ལས། །ཆུང་མཁེན་གྱི་ཆུ་ན་མ་མིལིན་བཅས། ། །ནམ་ནི་གཙེནྱ་རལ་པོ་འཕགས་སྦྱེས་ཕོས། །དེ་ལྟར་གཞོནྡ་དུདྲེ་ནགས་སྲི་ངམོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའིལོའ ས་པའིལྩོཧུ་ས་ཐས་པའི་ཚེ། །ཆེན་དུ་བརྗོད་པར་ 
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སྔུགགས། །དྲུས་གཞན་ཞིགནས་ཡབག་ཅེག་འཐགས་སེས་པོ། །ཤིནསྦ་རལ་སྲེད་དགའ་བྱརམ་པོརབླསར། །དེལྱ་ར་བུམེད་བཟྟོ་ 


ཅས། །སྐུརམདལ་གདོངདངལག་སྣུ་ཡུང་པོའཇུཊ། །རུལ་དིད་རེམ་བཞུག་སའ་བཞྟན་ུས་བས་སོ། {དྲརེས་ནད་གཏུངཉིདྱརལ་པོར་ཐུག །དལེ་བནི་གནས་འཇོགདེ་ཡིའུ། །སྱ་འེ་མཞེས་ྱལ་པོགྱའིས་ཅི། དང་ཡང 
ཉོང་སེརྩ་སུའི་གཞིར། །བུང་བའི་ཐ་ 


ཚའིབརྒུད་པ་ལས། །རྒྱམ་པོ་ལྔའྲིལྔ་སྟ མ་ཤཧྙཿཐྦྱཿ ཕདྩཧཾ ༈ ཤིངཏ་བྱར་པཾངྟཏ་དྲག་བྱཿ་པ། ༈ཤིངྷཿྲཁྭབོ་དང་ནི་ཤིངཏྤཾཧལ། །བརན་པའི་ཤིདཏྟ་གཞུ་བཙུ་གཞུའཅྱ་པ། །གཞུ་ནི་དུ་ཐཧུ་གཞུ་རུལ་ 


3) 
108 ལེ ཡཿ ྒ ཊཿ “ུ =÷ ཧ་ འབས ༨ ¿ ཤས ༠. ༡ 
ཏཾ གཞུབྲག་དང་། །གཞུ་བརྟན་ཞེས་བབུང་ངོགཟུ་བརྟུན་སས། །སེངགེའགམ་དངསཔཀོའི་སླ་གཉིས་ཐོ།།དང་པོ་གཞུ་ཐོགས་སན་གྱིམཆོགཏུ་གགས། ༈སེངགའགྲམྱི་སྲས་བཞིཐས་གཙང་དང་། །ཟས་དཀུར་བབོ་ཟས་དངབདུདཅི་ཟས །འུ་མོ་ 
གཅང་མདཀརམོ་དལ་དང་། །བདུདརཾ་མའོཟཾས་གཅངབ་གཉིས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགའ་བོརམ་གཉིས་སོ། །ཟས་དཀར་ལསནི་ཚེ་དངྭལན་བྱརལ། ། ཐཿའྱིརལ་པོ་བཟང་ལནཞེསྱ་བགཉིས། །དེ་བ་ཟས་ཆིབུ་གཉི་སཡི་ངཆེན་དང་ །ཆོ་ 
དང་ལན་པ་མའགགསཔ་སྟེགཉིས། །བདུད་རི་ཟས་ཞེས་བཟའི་བུ་གཉི་ནནི། །ཚེདབཝན་བ་ཡུན་དགའའོདངནེ། །ལཱ་སྩེན་ཞེས་ཕྱའེཁེངས་ལྡན་དཉིན་ཡིན། །གཙངམའིབུནྣི་ལེགས་པར་མཿསད་དོ། །དཀར་མོམིབནེ་ཕྲེངཔ་ཅནཞེས་པ།།དྲེ་བོམ་” 








ཁེ: ༦༦ ༢ ། 











དརེོེོ་་ོསོོ་ྣོ་ེིབརོོར་ ༣ དེ་ལ་ས སས་ལ ལ་སས་སས འདོག་ རོ་ོོོ་་ོེོོས། ོང་་་ོལ་་ ་བ་སས་བཔ་ད ༨ 
༄༅། །ཡ་བུདི་བཟང་ལེནྡལན། །བདུདྱཅི་ཡ་ལི་བུ་ནི་དགེ་བཕེལ་ལ། །དོན་ཀྲན་གུབ་བའྲེསསནྡི་ས་གཅན་འཛིན། །མང་པོས་ཕཿུཔའྱི་དུདདི་རིགས་ཅྲི་སས། །ཚོདང་ལྡན་པྲ་གཿན་རི་ནནས་རྫོགས། །དེེ་གྲོབྱེར་སེརསྨྱཞེས 


ཧཱའགཞི། །སེང་གའགྲུམ་ཞེས་བྱབསཆྒྱལ་ཕྲིད་སྐྱོང་། །ལྷས་བསྟན་དུ་ནྲིལེགས་པརརབ་སདྭ་ཙིས། །རྱལ་སྲིདབསྐྱཕཊ་པསཿཇུལ་ཕྱོགས་བདེལ་བཀེད། ༈ཡེགས་པརཿབགད་ཅིས་ནེ་བཙུན་མོའིབཆོག །ཡུསི་ཧྲི་ཞེས་ཏྱ་བའི་དོན་སྲད་ཇུ། །སཱན་ 
མེད་པའི་ཀུན་དགའརབཞིག །ལེ་ཏོག་འཐས་ས་ཀུངལ་སོགས་པས། །ཡིད་པུ་འོང་བབསསན་པ་དེ་ཡེ་མེང་། ༈ལྭལི་དུ་ཡི་ཚལཞེསྱ་པབརྱ་གུར། །ལེགས་པར་རཕ་གདལནི་སྱུ་མ་དང་། གྒྱ་མ་ཆེན་ཡོ་ཞེག་པྱའི་བུམོ་གཉིས། །གཟུགས་མཛེས 
སྙེབས་དངལབལོས་སྒུར་བའིུ། ཤརིམ་བཞིན་འབུང་བའི་མཚན་མནགཉིས་བྱང་། །ཆེནམོརྱ་སུར་ནས་ལགས་པརརབསད་ཀཱིས། ༈ྭསེང་གེའགྲམ་ལ་ཕྲིན་དུ་འདི་སྙད་ཕུལ། ཤབདྲག་པི་བུམོ་གཉིས་ི་མཚན་མ་པཅས། །རྒྱས་པར་བརྔོདས 
དགྱཉི་ས་གང་བཞེད་ཅིག །གཞེ་ནྡརུཟས་གཅཙང་ཆུངམརྣསྣ་མས་ཤིག་བསྲིང། །སེང་གེའྲ་གམ་བྱིས་ལན་དུ་སྲར་གཱིང་བ། །ཐུམོགཉི་ས་ཀ་གཞོན་ནུ་མ་འོས་ཀྱང། །རེཞིགཡཁར་ལོས་སྐུར་བར་བསྱེད་པའེམཚན། །གང་ཡོད་དེ་བླ་ཕསཅིག་” 


གསཆོགས་སྲུ་བརྟག །དྷེསད་སྦ་སནས་རི་བཞི་གལོན་པན། །བཱ་ཝྭ་རམས་ཊྱི་ཕྱི་རལའརི་ཁྲོད་པ། ཀགྩ་བསེཕཞེས་བྱ་མངོན་པར་བཅོ་པའིགྲོགས།།གཞོན་ནུ་ཐྲས་གཙང་བརྟང་བ་ཡབཡ་ཐུས། །ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་རམའོན་འདོད་དམ་བཞིག ¦ 























བཏབག་ལགས་བར་མུབ་པར་ཡུསསོ། མས་པ ུ་བཅིགས་གངས་རིའིརས་བསྐོར་བའིནང་། །མ་བརྡལ་ཡངས་ པ་བོད་སུལ་སཱནཅི་ལྔང། །གསབ་མོས་མ་བོས་ཡིད་འཕོགྲ་ནུབ་འཇམ་ལང་། །མ 'བཏེག་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་མཐོ་ 
པ་ཅན། །ཞངགེསེ་པ་ ཡིས་འ ཡྱིས ཡིགལ།།ལོོ་དཾ་བསལ་གའི་འི་མཤོ། །ཚཚང་དགའཆ་་་བའི་གསཔམི་ཡ་ཡངོ། །ཏའ སྐད 
འ༽ ༡ པནཆྟཡ། ཚུལ བབ་པ །།གས སག £ ` །དཔག་བསམ་གཏོང་བཅོས་ཙིཕིནཔས་དབུལ། ༈དདག་མཚུངས་ལས་སྣ་བཞིའི་དཔལ་གུན་ཆིས། །འབོར་བའྟིགེ་མཚན་ཇོགས་འདི 
ཀཏད་པའའཕགས། །ེནུ་རྱུ པས་ཐེ་གཡའ་ སྣངའི་ད། བཤད་སྒྲུབ་དཔཏས། །ལུནཱ་གྱིས་གྲུབྱ་པར་འཇོ་བྱེད་དུར་སྒྲི སུག་འཆང་། །མྲགང་ཡས་བྷཉི་བའི།མཔཆེན།བང་ཕཱན་ནི། །རྒྱསྐར་ཕྲེངབས ་ིངས་བཀུམ་པ་བཞི ་བཞིན ༈ །དེ་དཔུས་དབང་ 
ཞྭསྒྦ་ཟིཿགཝཨ་ གཡག་ ལོན་ཡོ། །ཀས་བན་ྱཿ་ཐག་ར་པའ་ལདོ་ཅན། །ི་རབུའ་ཀ་བསའབ་བཏེག་གདུང་ཅམ་ལ། །ཡིདའྲལོག་གྲམུགས་ཀྱིརིམོ་ཅི་ཡང་བྲཀ། ། །འཟུམ་འགས་ཅིག་པ་ལ་གུ་ལན་ཀན ཧར 
སོགས། །བཀོད་ལེགས་བྱས་ཡིན་ཁང་པའི་ས་མཚན་སི། །ཨུམ་བུས་སྟེངས་འདིན་ལུང་ངོ་ེས། །དབ་བིལ་ཆུང་གཞ་བཅིན་གམ་བྱེད། །ཨེ་ལི་ཡི་གེས་མཚན་པའིམེ་ལོང་དང་། །གསེར་ ཟེམས་གཏས་ཏོག ་འོད་ཡྱོགས་སུ་འཕྲོ་པའི་འགན་འདི་ 












ཏཾ ༠ 














།འཛམ་གུ་འེཿ ཨིབ་འདིར་ཐུགཉིས་མཛུདཔ་ཡིས། ༈ཡི་མཛདུའཇིག་རེན་ཡིད་བཟངཚོ ཚོགས་དང་བཅ་བ། ཤཱ ཡ།ཨདགྱུཔུ ཨུལྱ་ལེའ་བ་ཅིབ ཅརྲརུ། །ཡ་བས་ འགིའསམ ཛད་ཆོསཿིཉི་མདེ། །བདུག་ཅག་ 
རྣམག་3ེ་བསོཿ །དནགས་གལ་བསཐོབ། {ཨྨུཨཔ། ཐུབ་མཆོག་གངམས་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་འབསཡས། །འཡོས་པིཆོམ་གཏམ་དབས་ྱི་ཧལ་ལོའི རི་ག །སུནིག་ཁྲིན་ལས་འ་ ཆོས་ད དང་དོན། །ཚངས་པར་ རསད་དོན་ལྡན་ 
^ པརྩ་ཡལ་བས་གསུངས། །ཚཾས་ཡིན་གཏམ་གྱི་ལྷཝནཁྲོས་པའེམ་དུས། ཆོས་དུད་གོབི་བཅུམ་བཅེགས་འསེགས་པདང་། |ཉཱནཱ་པའི་སཱོརྣརཐ་སརཱ་ཡ་ཌ་ཡེ་མངས། །སླིཾབ་པའིབདེན་ཕྲལ་སྟེངའཕིགསཅིཧྭ སྭ་མཚུངས། །དགཆེག་་” 
རི ནིཡ་པལྱ་ལས་དགབ་ཡིག །ཡ་གསུམ་ཡི་གེས་དབུལ་པ་དཔྱིས་འབིན་དུ དྲུ །ཧྱད་པསྦྲ་ཐའི་དབང ཅང་ཡུག།ཨངན་སུར་ན་ས། [གོའཕུང་ ང་མཆོག་དེར་འགྲོ་ནམས་འེད་པར་ཤོག །ཅེས་སོན་མཚོག་གངལསཧེན་པའི་ 
་ རམས་ི་སཱོན་རབསསིད་པའི་ཚེས་གཏམ ་དབུངས་ཉྱྱ་ཧཱལ་ །ལམ་ནྭ་ཨཱཞིསུཔ་ཁདིནི་དོ པོན་ཡུན་གཔ་པའི་ཕྱོད་པཅུ་ ཆྒྱ་མཚའིརྗསཨུ་སློཕ་ཅི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པཡི་ཡདུན་པ་ཡ་འོར་ཙམ་གྱི་བྡེ ཚུལའྲིས་རིན་ཆེནནམ' འུཕྱང་དུ་ཧཱུང་བའི་ཡོན 


ཚོའི་ཝཱེ་ཞེས དེ 
ནལ ཇེསསུ་ཀྤུན་པའིཧ། ཏགས་ཡི་དཔག གི་དབང་པ་འའིག །ཨ་ཧལ་ ཡུ་ཤས་ལསར རྣོམ་བརརྒྱལ་པའི་ལྷ་དབྱངཊ་ཅན་སྟེམས་པལེབང་ཚོའི་ བོད་པསྭ་ཉུནྲ་མབ་ཉེངགི་ཆོས་གུརཐིས་པ་དགེལེགས་བཡེལ་བརྒྱ་གར་ིག་མྲངལི། 











༣༩འ༧སཆང་འཆ་ལས་མཉས་ཆ༡ངང་རར་འཁའ༧མམང་གཡའ་ཚལ་ལན་ར་ཆ་ཚངསའ་ཤཊ་ཁའང་གཞལརཤའངར་ཡལ་སན་ འཛང་ཡང་ཚམམབའཔས༡༣༢ལལནསའམང་ཞུལ་ ཚ་བ གའ 
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ཧཱརའིཧརཏཉི་སྨ། 



















=; # ཚོ ཟཐ་ } ཀླི £ ཊ་ཿ (15 ེ སེ ཀཱ 
14 ་ ་ རྔ ཀཾ ྲ 
1 ནཾ ' 6 (2 ༄༅།། སྤརིབྷབྟ དྲསཀརེཌྷདྦཱ །བ་ཡའ་སའརྦ་བུལ ཀི ཿཀཱརཀ སྤིས ཡུ སྲལ 
(༡༤ ི།ོས་ཀུནྡྷ་མ་པཔ་བད་པའ་འོཟེརལས།།ཡངདག་བསྟནཔལིདབ་སངཕེ་བལས། 


།འདུདཔའིདངས་ གྲུབ་ སངིའིདགའསོནམཁན།།བ་མཉེན་མོརབེངཔས་དགིལེགསླ་སོས། ངཱ 
































ྲ སླེས རའ > ི དྲ ༣༡ ༢ ༨ ༨ དཔ ༨“ ནན སཾ ༧ = ༦ = མི ཁེ ༠༡༨༩ "ཏེ རར 0 སོ ཆེ 
རཱ། ༄༅། །ཤོལོ་ིམཔལཅནལ་གོགས་འདིགཉེན། །ལེློས་ལོ་ས་ཅིེ་ཆན་ཅདཔནསར། །ཞབས་ཆུངཔལགསར་སོད་པཆོ་གས་སངསྦརས། བང་ཁྲ །དེ་ིལི་ 
 སྦས་དམཿ འདྷུ་ཁས་ཡི། །ཁོངནསདམ་སྲོས་མི་ཙེག་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ཞྭདཔའྲ དྱ དཔྔ་དྲབ་མའྲཔལ་པའ་ཡུང་། ༈བམས་གསུམ་ཉནམངས་ལུང་༡དངས་ཡ་ལམ། །བགསྟན་པལྱེ་རུམཚོརཞེ་དུལ་འགོས་མཛེས་ཤང་། །བཤད་ 
316 སྣ་མམན་པའྲིད་འྔའ་ལ་ཐའྱགུ། །མཾ་ཟད་འབྱིན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་པའི་ཁྱ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་སྲོགས་སུ་སྩོན། །འདིནྱ་ཧལ་བསལེགས་པར་གདམས་པཡི་བཀའ། ཉེ་བརམ་ཁོ་རམས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ཡི། ! 
¿¿ ཀླགས་བམ་འདེད་དྲགའང་བའྲི་བུམ་བཟང་གི། །དཀརཆགྱ་ཆས་མེན་ཡེ་གེའི་ལམནས་གེང་། །དེ་ལ་པརརྟལ་དང་པཅས་བའིའགོཔ་མཡུས་པའ་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་པའི་ ༡ 

༦ 


ཐུགས་བྱྔ་དད་ཛུངབའི་བདག་ཉིད་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ༡ཨེངགསུ་ལེགསུ་པམགསུངས་པའི་བསྟནབདྲིམ་སིདཔའདིཉདནི། ཨཱཞིག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཆུག་གི་ཕན་པདང་བདེ་བ་གྱ་རྒོམ་པ་ལ་ལེགཕར་འདོདཔདག་གིས་རྟན་་ 
དང་ཡུང་དང་དྲཡུང་གཉནཡཇཆོགྱཏ་རཾགས་པཆྭཧུསན་ཨནས་པཐ་མས་ཅདདུདེཉདཔི་གཔའདིབ་དང་། སློག་པ་དང་། འཛིན་མ་དཔ། །ཁ་ཏོནཱ་ཧེདཔ་དང་། མཉནབ་ལ་སགས་པའྲི་སྒོནས་ཚུལ་བཞིནཔ་སྟེན་པའི་བསོད་ནམསྱའི་ཁུང་ལནི་ 
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༄༅ „ །བདས་སྐབས་ཟུཀྱེན་སེལ་ལ་སེགས་བལ་ལྟག་པརབསྟགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་འགྲོ་ཕནཆེབ་ལ་དགོངསནས་ཕྱོགས་གཅིགཉུ་བསྡེབས་པའི་བཀའབཐུས་ཀྱི་སླེགས་བམ་འདོད་དགུའི་བུ མ་བཟ་པཞེསྱ་བ་བ་པར་ 
དུ་བསྒྲན་ཐ་འདིཉདྱ་ཡིཡོས་ཚནནམསྦ་ཁྲི་གསས་བྲསལྷ་ཅགས་པརྡ་སབའི་ཆེདད་དཀར་ཆག་ཏུ་འགོདཔ་ལ། མཆོགདམནྱསིརིམབས་ཐོགསརྱ་རཱུདདང་། དེནས་མདོདང་། མཐ་ྣ་ཚོགསྤ་ཀྱི་སརཏེ་སཚན་གསུམ་དྲུ་པེ་བ་ལས། དང 
པརྒྱ་དཧཱ། ག་ས་པ་འཕགས་པ་ཡཇམདཔཡ་ཙྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བོདཔ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཡཔོགསཔ་ཚདངཡེ་ཤེསདཔགཏུམད་པའིམདོ། ༧ཕོགས་པཚེ་དང་ཡེ་ཤེསདཔགྱ།་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་་ 

ལམ འཕག་ས་པ་གབཞིནཔ། ཤེགས་པའི་གྱུ་ག་ཏོརནསྐྱ་ཐང་བའེགདགས 
པོ འཕ་གོས་བརྣས་པར་ལྕང་མཐདཀྱི་ཧཱིང་པེ་གཉིས། ཟླི་བཡིའོད་ 
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སསཀརེ་་ཀཨཀེགཇཆཨེཾྣླཾ་ཾྨྣླྣྭ།།།ྣྣྣླ་་ - . [ _ ༨ ༨༠ | ཚེ 
བྱ ུགཏོརྷ་པརྷ་ཱལ་སའི་གསུངས་རྟོག་པ་དཔབཙས་པ། འཕུགས་པི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོངབ་གཙུག་ཏོརརྣམ་པརརྒྱལ་བ། དེའི་གཟུངས་སྲ་གས། 
སྐརམ སྤི ཚོ [རའ ® 7 ཇི ཿ བ་ ཚོ. | -..༠༨༤༽་ 
ད།རམཛན། འགགསཔ་གུག་ཏེའའབརབ། སཆས་ཏུས་བཅམ་ལྡན་ཡདས་ཀྱི་མཚན་བྱར་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུས།སགསདང་བཅས་པ། - ཨིམ་པ་ཤཱྱཐུཔ་པའི་ ཧཱིང་པཾ 














ཉི ཚེ ཁྲ ༡ ཌེ དའ ཨུ ཧྭ ¿༣ 226 5 - ཤུ ?; ༠༠ - ཡ་ཡ '*¡ ༡ རུལ གྱན ཀོ ངར མ་ ༦ ཛལ ཤུ 
ཙིམཚན་རྗ་སགུ་དྲན་པ། ཡཾཔས རྒྱས་སྩཱཁ་ ཤང་ཡ། རནཆེནི་གཙུག་ཏེར་ཕྱིམཚན་རྗས་ཕུ་ རཿ ལ་ཡི་གས་ལ་ཕམས་པའི་མཚན་བྱར་རུ་བྱརདྲ། རྗེབཙུནམ་འཕགསམ་སྦྲལ་མའེ་མཚན་པ་རྒྱརྩ་པརྒྱད་པ། འཕགས་མ་ལྔམ་སྦཡ་མ 
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ྷཀཀཀཀཀཀྗ༽ྗནགན༽༽ན༽༽།ླ།ླ།ླ།ག།ླླླིླ་ འཕིགས་པྱ་ཆལ་མཚན་ཧྱི་ལོ་བི་དཔུརརུན། 


ཨཅན། ཆོས་ཐིམས་ཅདྱའི་ཡུམ། བུག་གི་ནོངབ། ཡི་གྲིག་པ། སྟེང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་གཟུངས། སྟང་ཕྲོག་བརྒྱ་ཕ་དང་ཡརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ་གཟུངས། ཕའྱ་ཧིན་དུག་གཟུང་བརའགྱུར་བའི་གཟུངས། 








ཉེབས་པོར། རྫོརྡརམཾ་པར་འཇོམས་པ། མྲི་དྒདན་འཇོམས། བརྩོདུ་གཅོདཔ་ཐམསཅདསེལཔའི་གཟུངས་ཐགས། པུནརས་གཟིགས་དབངྱ་ཁུག་གགཟུངས། པྱནཾ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྭེངཔ། སེང་ 
གྲྭ་སཱའི་གཟུངས། དེན་ཡདཞོགས་པའི་གཟུངས། གུནབཟང་ཕོའི་གཟུངས། །ཐཾབ་མེབརྕགས་ལ་བསྟོདཔ་འི་སྔགས། རྡོམིཔ་མ་པ་སེ་ལརརབྱཏ་རོངས་ཕུདཱ། འཕགས ་བརིག་སཱགས་ྱི་རྒྱལ་མེ་དབུགསཿ་ནལ། བུ་མང་ 


མྲ པོ་སེབ་འབྲང་བ། གཞིན་གྱིས་མི་ཐུཔ་པ་མི་འཛེགས་པ ཡིན་ཕ། ཱེང་འྱིརཔཞེས་བུབའི་གྲཟུངས། ཧེརཐླཟློ་གརྣ་ མྱ་རུལ། ཧྱརོབཟློག་སྟེབསཆེན། ཡོསྱ་ཀྭ་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པུར་ཕྱོངབ། འཕགས་པ་ག ཨཡལ་ལས 


རྒྱལ་བ། ལུས་ཁག་མིདགསུམ་བཅིངས་གོལ།  གྱོལ་བཏན། དཔལོ་ཅེནམོའི་མདོ། ཕལི་ཆེན་གསུངབསྒགས་པ་དངམཉམ་པའི་གཟུངས། དབྱིག་དང་ལྡནཔ། རུགི་སེལ་བ། བཟླིགས་ཕས་གྲུབ་པརིགཔའི་རྒྱལམ་སོར་ 


ཕཾརཤྱིནབཅུའི་ 
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༦ །ཕཱིང་ཕཾ། ཚཱ ཨམདཔ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱསརབའི་གཟུངས། ་ ཡོཡ་བེ་ཆེ་དང་། ཐང་ལ སོ་ལིགོདོལ་ དྲང། ིངཇོ་འཛིན་ཕྱི་ཆུལ་པོ་འིམདོདཔ། རིཤཕིའྱྱི་་ལ་ཡོ་པ་ཡོའ་འྲག་པམ་དང 
ཡིང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོཐསས་ཅད་བླ་གགས་པརའྱགུར་བའི་གཟུངས། རྔ་འཇགས་ྱད་ྱཾ་གཟུངས། འགྲོ་ལའིབའི་གསང་སུགས། བྲིནཅེན་ལྲོ། གཟའ་རྣམས་ཀྱིཡུ མ། མཆོག་ཐོབ་པའིརིག་སགས། ཧཱཾང 
ཆེནས་ནོས [བུཔབའི་སྣན་ལ་སུགས་བྱེས་གདབ་ཕ། ཾ ནྡོརྫཾཡཾ་ཞེས་བྱབ་གླུའེ་དསཛིག ༈༅།ཧཿ་ཡཱ་པ།ས་མཆུ། ,ལྕགསསཆུ། ལྕགིསེ་ཡུནགཔེ། མེགྒོཆམ་པ་སྱོངཔ། སིགོ་ནད་རབཅུ་ཞི་བར་པེད་ ཡུ ,།ླ་ཡེའིནད་སེལ་བའི་སླགས། བླ 
ཤོ ཞིབའབུམ་རབཏུ་ཞི་བ པརྡ་བུདཔ། ཤདཐམས་ཅད་ རབྟཏུ་ཞི་བརབེད་པ། རེམོ་སིནདཞི་བརྱེདཔའིགཟུ་སགཉིས། རློུཆེན་མེ་བ ཐུའཔར་འགུར་བའི་གཟུངས། བགེགས་སེལ་ཐའི་གཟུ ཡུངས། བོའོ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཕྱོང་་ 
བའི་གཟུངས། ནར་ཡི་རུནཞེསྱ་བུ་བ། ། ནོར་པུ་བེཐང་པའི་གཟུངས། ཚོགསོ་བདག་གི་ལྙིང་པོ། དཔང་བསྦུརབ། ཧཱ དླིབའི་སྭཾང་པོ། རུལི་བའྲི་བམའི་གཟུངས། སྒཾ་ཡེབས་ཐུལ་ཡས་དང་། པྨའི་སཱཾན་ཨྱི་གཟུངས། སྩངཾབ་ 
མཐའ་ཡསྦ་རས་སྲུའན་པ། དྲིཡ་མེདཔའི་གྲཟུངས། ྒིབཡམསལྱ་སེགྱབངས། འཛྲམ་དཔལ་གྱིགལནས་གསུངས་པ། འཇོཤོདཔལ་ྱི་དམེདོ་བཙུགས་པ། འཇ་དཔལ་ ཡ་ཡཚན། འཇོས་དཔལ་གྱེསགས་ཡེ་གེ་བ་གཅིག 





་ག 08 ངབ 4 དག 2 222622༢-5༦༡༢༤ འ 2༦6༨ 2༨༡༡༧༠༤༤༢༧༤༡༩-༢༦༡༦༧2 ༤༩ ༧22༧༡༧༡༧ག༩༧༡༩༤༢༡༧༡༨༦༧༡༩་༤༡༤༨༩་༢༩༡༥ ༢༣༢ གཛང་ངབས༥ན༡༤༧༡༡༦༩༡༨༨༡༠༡༦༦༤-༧ རསལ་སར་©/༡༡༢ང༦༠༢༤) འཇའ་ཇའ་ཤག :ཁ༡༡༧ཟ༢༩༡ར༢༩༤༤ ར་བརང་འནལ་༡༦རཇལ་འརཔང ༡༧) 

















་པའི་ཆོག ཤོ་ོ་བཅུག་ཅིག་པའི་གཟུངས། ཙཱཛོརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཞི་མཛནབྱརཚ་བྱཧདཔ། མུཾས་ཀྱི་དབྱི་བསམཛེས་པ། བུངཅུབི་སིངཕའིོནའབུམ། འཇིགས་བཅེན་པོ་བྱབདལསྣ་ནམ་པརྡ་གོལ་བ། ལགནནྲོརགོས་ 
སེན་པཅིནྱིའི་ཆོག །ལགནདྡོརལེམཚནཔྱོ་དདཔོགས་པས་གས་ངབཅས་པ། ཆིལིམམཐོངབ། ལིགན་དྡོར་གནད་ཉྩིན་གིི་བངག་པོའི་གཟུངས། རོརཕོམེ་ཐེགས་པ་མེདཔ། བུད་ི་བ་སྩོང་ྱིསྭིང་པོ་བཞི་པ། པེ་ཉོནཚེན་པོ། 
ཤཱ ཁྲ་བོམི་ག་ཡོ་བའི་གཟུངས། གདིངས་ཕུཔའྦལོགཔ། གཞོད་འཛིན་ཚུདབུ༤སྭདྫརེ་ཅནྭ་གི་གཟུངས་བདེ་བྱེད། གནོད་འཇིན་ཅི་ཡོ་ཚན་བྱརར་བྱརད། གནོདའཛུནདཔལ། མཚནམ་བཟོང་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གདོན་མི ཐོ་བཾ། 
པེ 'གཞན་གྱེས་མེ་ཐུ་པ་རིག ་བཅེན་མེ། རྟེན་ཅིངའབྲེལོ་བར་འབྱུངབའི་སྟེཔཔོ་གསུམ། . ལྷ་མེ་སྣལ་བྱེད་མ། འཕགས་པྲ་གགས་ལྟནམ། ་ ཝེམ མེ་པརྱཾདཀྱི་གཟུངས། _ ཡོན་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་གིཟུངས་གཉིས། འཐུམབུའི་ 
ནདདང་། ཚྲཱ་ནཱ་ཐའི་ནདའྱབང་བའི་གཟུངས། བ་དངཔཱི་གྭ་པ་དང་། སྣུག་བསྲམ་དྲ་།ཐོ་ཁཞི་བརྲ་བེད་པའི་གཟུངས། ཛིགབ་ཅནཔ་འི་གཟུང་སུ། བདགྲོ་སུངབ། དནཐམས་ཅད་འགུབ་པ ¦ ལསྲ་གུབ་པ། རི གའ་བར་ 
བྱེད་པ། ཡེདདུ་ཁོནབ། གྱངས བགང བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཤེསརབ་བསྐྱེད་པའི་གཟུངས་ཚནགིསུམ། ཐོས་པ་འཇན་པའི་གཟུངས་ཚན་གཉིས། ཉིན་གཅིག་ལྭ་ཕོཀ་སྭངལབས་པའིག་ཟུངས་ཚན་གསུམ། 











[ཌྲོ་ཀཨུཾམ་སྣོཔལཔཾས་པའི་གཟུངས། ཆི ཧི་དཆེདོ་ོའི་གླནངས། ཕྱགབྱབའི་གོུངས། རིམས་དང་སགཆོགས་ཅིསསི་ཛུགས་པ། དུགའི་བའ་བེད་པ། མདངས་ཇྱི་ཡི་འཕྲེག་པེ། བཏུད་ླཾག་པདབྱེད་ 
/¶ྭ པ། རྨོའགྱོར་བརཔྱདཔ།  ཤེའི་ཇུགཱཾཞི་བརྩ་བེད་བ། མཁྲིས་པའིནདདང་ཐད་ཀོན་ཙི་ནདས་ལ་བརླ་པེད་པ། སཱནཞི་བའིགྭཐྲུཔས], མཛེདཔའི་སྤིན་གྱི་གེཐུངས། རིན་པོར་དོར་བའི་གཟུངས། བསྐེརབའིགཟུངས། དཀོན་ 
121 ¥“ མཆོག་གི་ཉེནལ་བསཱརབ་བྱ་བའི་གནུངས། ཡེ་ཤེས་སྐརམདའི་སཱིངཔོ། སུརུཔའིགཟུངས། ཡི་དཱགཾསམོཁའབརམ་དབུགས་དབུང་བའི་གཏོརམའི་ཆོག །འཛུཔ་འགེགསཞེསྱབ། འིསྦྱཅི་ཟགཔ་སྨྱིན་པར་གཏོང་བའིག་ཟུངས 
ཤཿ དཔལ་མགོན་པོནག་པའི་གཟུངས། ནག་པོཆན་པའིགཟུངས་རིས་སནདབར་བེད། -ཉེམེནག་སེཚན་སོའི་གྲཟི་པས། ༧ལྟསོནཱགསོའིསཛན་བརྙུཾ༔ྩ་བརྒྱད་བརྣམས་སོ། _།གཏིས་པམདོའི་སྡེ་ཚན་དྲུ་གཏོགས་པདཀོནམཇོགགསུམ 
རྗེས་སྲུདན་པའི་མདོ། ཤེསརབ་ཀེཕ་རོསྟར་ཕིན་པ་སྣུད་པཚིགསསུ་བཅད་པ། ཤག་ིན་ོརགཅོད་པོ། ཤེསྭ་ཕི་ནཐབ་མོ་སྣངབ། ཤེས་ཕྱིནགྱིམཚནའི་རྱར་བརྒྱདཔ། བདའིཀ་ཡེཤེས། ནམམེཁའི་སྙིངཔོ། ¡ སུའི་ཧིང་པོའི་ཚན་ 
བྱརླ༧་བྱར་ད་པ་གཟུངས་སགས་དང་བཅས་པ། སའི་མདོ། དཔང་གཱང་ཕྱིགབརྒྱབ། ལྟུང་པ་བིཤགས་པ། བཟོ གཔའི་དོདཔས། ༦ ཧྱམསཾཡེའི་སྒོནལམ། ཟླང་རུཾལུཾཔབ་སྟན། ཕྱཾགས་བོདུ་མུན་སེལ། །བངོབུ་ ཙཱབཅེགས་པའི་མདོ། 










'འབྱིན་པའི 






















ཱ ྲེ - ངོ པོ་མ་ རོ ལ་པོ་ཞེས ༣ ¬ ༩༽- ༨ བླ 
གདངས་ཀྱི་གླུར། །བཀླགས་པ་ལས་བྱང་རྣམ་དཀར་དགེབདང་། །སྱེནས་སྱེ་བརལེགས་བྱུསཁ་བའེརྡུལ། །བསགས་པ་ཇི་སྙེད་ལེགས བསམས་གངས་ཡུར། ། ཤེབ་༢བཉན་མརྦ་ཤིདཔས་བཞུཔ་གང་ ག།འབད་མཆའ་ོ ཆ་མ 
འདྲེ་བར་བྱི། །ཕནབདེ་གུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐུབ་གསུངདྲེསས་དབེན་པརུཡེ་གཏེར། །དབྱརཁྱིདཔལ་མོར་ཕྱེགས བཞན་ལྷམལ་པའ་ཡུན། །ཝ།ཞུར་ཡངྦ་་ཡད་ཀངནསཔ།པའཕལ་ཤབ། །རྨྲུཔམ་ཁང པའཔ་ 
ཛ་གད །བཤདབཟིན་ལསགསེརྱི་འཁོཔལོ་ཡས། །མལབསནས་སེབས་ངོགས་བརམཔའླམུརལོ། །བངཆདལིདབས་གཡུལ་ལས་ནུགྱརུལཤག །ཤུགས་བལལའ་ཁོདེལ་འདུནཔཡིད། །དཔག་ཡས་འྱམས་པི 
རྔ ཝིའི་ཚོན་མདངས་ཉིས། །ཐུནམཆམས་ལངཙའི་ཁེངས་པ་འགོག་བྱསིདཅིང། །ཆོས་མཐུན་སད་གཅངནམ་པར་འཕེལྕ་གུརཅིག །ྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའགཞརའ། དྱྭང་པབ། ༣ཆས་ཞན་བྱ་གབརད་ཡངས་དཔ།པ་བཅུར། །ལངསུསྭཱ་དཔས་ 

མཐེངཆོས་གདམར་བཅས། །འབྲས་བུ་བདེ་དང་དགེ་ལ་ེག་གྱུ་ཅིག་ །བཅེ་མེད་གདུད་བྱེདནདཡམསམུ་གེ་དང་། འྲུག་རྩོད་སྐལ་ངནྣམསརནིའཁོར་བ་པའེ། །བདབ་གཞམ་སླད་སྟེགས་མའཚུལ་བཕུཏནས། _།ལྷགུས་སྟམདདགརྲགམད་ཞེ་གུརག' 


བསྟནལཆེས་དག་འེརུམཛོནསྲད་པའྱི་རམ་ཀསེགསཔར་སེངབ་དཀར་པོའྱི་ལོགས་གྱརལྟ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཐདེ་སྙིད་སརཔའི་དབལ། །སྤེལ་བའིསཐུནརྐྱན་བསྦུབ་ལྤོཐ་སྩེད། |མཁའདབྱིངས་ཧྙིནེགྱི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་བའི། །ངག་ཕྱེད་ཐེགས་ 

















། །མསབཀུས་པའིགསེརལནས། །ཏྲགེས་པསྣརི་ཤིཔལ་ཐོག་འྱབུཡི་ཚོགས། ༈ཡགས་པའིལཔཛོདརབཔའཕོལ་ངོསས། །བྱད་པར་སྨྱིན་པའི་བདགཔོའ་ཁོར་བཅསྱི། །ནདདང་གདོན་བགེགསདུསནའརིའཕོདབ། 
བུལ་ཕངསཁ་སཱས་མཚན་ལྟས་ངན་པའྱ་ཕོགས། ༈ཡུརནང་པྷཾནོམ་བཏེག་ལྟམཞི་གྱར་ཅིག་ །བསཾདནམསཝབོའི་ཕགནས་ཚེྱི་ཐུང་། ། །ཆདཔ་མེདཔའྱི་རུན་འབེབས་དབངཐང་ཤིང། །རྣམ་པར་རྒྱས་ལསདགེ་བའི་མེ་རོག་འཛུམ། ༈གདྷེ་ཡིདའྲབུས་བུ་ 
གཞོད རནཱ་ིན་པར་ཤེབ། ། །ཡོནྭབྱུངྱརཱལ་བསམ་བླསལ་འཁོར་བའི་མཚོར། ། །སྲུག་བསྲལཚུསྲེནམཆེབའི་ཕྲག་ག གནས་པའི། །འགྲེ་ཚཾགསུཆས་ཀྱེ་དཔྱངས་ཐགལ་བརྟེནནས། །ཐར་པའི་ཁངབཟང་འདྲེན་པབདག་གྱུར་ཅིག། །གང་ཞིག་བློ་གཏད་མི་བསླུ་" 






ཙཱ གཉན་བྱིརྔ། །ཅེད་དུ་བརྡུངས་པ་ནདཔར་ལྡེརབའི་དབྱངས། །ཧེཾགསཀྱིསྙ སྟན་ཐུང་ཡོངས་བྱབ་བདེནཔ་དེས། ། །དེསདསྙོན་པའི་དེན་ུནའགྲུ་ པ་གྱུར་ཅིག་ །ཅསཔབཀའ་ཞེབ་ལབྲནམས་གཅིགབསབས་པའྲིག་གྲསབམའ་དོདདགུ་པོབིདུམབ་ཟཔནེས་བ་འ་ཆས་ 


པ འཛདམེདྱཐི་མོརབསྲུབས་ཟིནཔལ། སྤར་ཡངདེའི་ཆཾསཚནཙི་གོརིཡས་དངྡ མྲ་གཔས་བདྱེགགྱ།་ཏོགསཔ་འིདཀརཆགབས་སཱན་བཅས་པའདེབཞིནདགས་ཞེས་དོནདུགཉེརབ་འགའ་ཞིགགིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆུལ་བཏིདདངཆུ་ཡབས་སུངབསྟནཔའིངྐྱཡ་ཚབ་དམང་རྗེ་ ` 
བཙུན་ཨེ་མཔཆེན་་ལབསས་བརདཔ་དངབཅས་པའིགསུང་གིབཏཅིའིལབསམ་པརགརཔའིླུལ་ཟམསིན རིན་ཆེན་ཤེས་བྱེབས། དུསྦེ་ཡོཉྐ་ཞེས་ྱ་ཐའེ་ལལ། སེདགེལུན་གུབསྟང་གིཆོས་གྲཆེན་པོར་དྲིས་པ་གེལེགསའ་ལེལ་བར་གྱུརཅིག། 
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པ་ག 
! ༄༨ $ &@༣ན8༢ི་ཞེཞག་ཡེཉ་ཤཱཾ།ཡཆཿ@ཞཾཡཔཿཿིེ ཤཿཐཞཚཿའ།སྱན་ལེ་སྲ་ེཅྲཧཱ་ཨ།ི 


ད་ ཡཿ ཉཾ་མྲིམ་ ལཐྲིདརྙརྨཀ རམྒད་ལྕུ ཁབཅུ ལོ ནི་ཤྲཡཿསརྡི རྣི་ཤིཏཡ་ཐློ། དྲིང་རྟཔས ཀ ཀ སཱ པིཏརཏི་ སྤ། ། 
།གཧོག།ག།བང་ཆོསའབྱུངབཀྲ་ཤིས་ལྡོ་མཐག རྙེནདངབ རྟེནརྔི་ལྟརབསྐྲུནཔ འས་བྱངར་སས བའི་གླེང བྲི ཏུན་ཌྱི འི ཡྲིང་ཞེས རྩ་བ་བ ཞུགསསོ། 
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སེས གསོ ཉོར་གྲ་རོ་ རཀ རད | ལལ 
*་ གས་དམ རོ ཇིས ས་བཅས་པ་མམ་རས་པརྱསས་པའོ། ཙུ ཛྲ 9 ༦ 
༢ེོརིའོ་རཁི ོཝ་ིམི་འམི་མའིངས་རའ་བོད་བ ལེ 6 



































དུ་འ ་ ་ 
ཏི ཡ་ = རྡི ས་་ | 








གབ་རང་བཞིན་འབུགས་པ་མེད་བར་བདགཏུ་ལྟ་བའི་ཐིབས་པོ་མཐའདག་བཅདཅིང་ ས་སུ་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཡ ཚུལ་བཞིན་སྣྲབ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏནཙེ་ཡང་སྟེན །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་འཚོམིན་ཡངའི 
] དགག་པ པ་ཆནཔའི་བུརལྱི་བཀྲ་བ། །ཕས་གསུམ་པ་ལི་ཏོན་ཡས་བདངརང ༣ ། ས་ཆས ་མོལོལ་བ་ཡགསཔའི་ོདཡང གིག མ་པ་ཇི 
130 ཙུ ཕྱིླ་གོས་འདབ་མའིདཀིལ་འཁོར་ཡངས། བྲམངབ་ལམ་བཞུམསོ་ཉནཞསམཁངནམ་འཛུམའཐུསམས་པ་ཤདག གདངས ངོ ༈གཅིག་ཞུགཞནདོན་སྩོདཔའི་རྱ་ མཐའ།ག་ས་ཅན། མཚོ་རདགེས་དགུར་པོད་ཀྱང་ཁམས་ 
ཤི ཡི གསྦུམཉེས་པས་རིང་དུ་དཔེན། །དྲུས་གསུམ་སངས་རས་གུཿ་འཚོབྱ་དམས་དང་རྱེན་ཏོགས་དྲག་བཅམ་ཚོགས་མཆོག པྩོའ་ཕྲང་བར་དད། །སིདབའི་སྣང་ཧྱེརའོདརྩེ་དཔའགྲོགས ཐུནམཚོམས་ཆུའཛིན་མཚརཔྣཱགདེ། །དན་པས་མི་ཤེས་མུན་པ་ལེགས་ 
ཧྩྱངག། ་སྣངཁ་སཆོག་གི་ཚེ་དགའ་ལ། །ཡང་དག་སྦྱོཊ་བའི་མཐུ་ཆེན་ཐོ་ཐན་ཁྱདསྐུ་བཅུ་ཕྲུག་ལང་ཚོ་ཨི། །ཇྗེས་སུ་རྐཿབ་ཉེ་བསའ་ཇོག་གོ་ མགི ཐུཿཕུད་ལཱ་ལྲན་ལྷག་ བའི་ལྷ། _ །ྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བ་སྟར་པའི་འོག་པ: ་པགྲ་ད་བྲ་ད དྲ་པེདདཔངས་ 

_ པའི་དཀུར། །བཏེན་པ་ཤེལ་གྱི་རྒུདམངས་ཛོས་བུ་ ཕྱག་གི་ལྕུག་ཕྲན་གཞནནུ་དག་ ༽བསྙུན་པ་ལས་བྱང་སྨྲ་དབྱངས་དང་འགྲོགས་གཙུག་ལག་རབ་འཤམས་སྙན་དངགས་གྲུར། ། རྟག་ཏུའཛོམ  བསཝལ། དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མགྲིན་པ་པཔྣའེདཀྱིལ་“ 





ཝཱ 


ཁྲ 


༩༡༠ 


ཁ; ༣ཱཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་གང་གི།. །ཡནཏ 


ཤིས་མཚན་བཟད་གཡང་ས་འཁྱིལ་བ་ལ། 








དྡདས་དངས་བཀའ་ལུངགི། ། སྨརྣཾ་མཾ'ི མ་ཤག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། འགུལ་འགུརརོའཚལ་ིགཉྩོལ། ། །ཚོས་འབྱུནཔཀ་ཤེས་སྒོ་མངས་བསྒྲུན་པལས། །ཉེརབརྩམས ༈ཡོདརུལ ྣཔ་གཏོད་ ཡན་ལག་གཅིག་གྲྭ།ན་ཅན། 

„4 བར་མི་ཉེཏྐམོད། །བྲོ་གསལ་ཚོངས་པའི་ཕྙོདཚུལ་ཙིསྟེ་འཛིན། མ་ལ་བ ས་ག དམོ་ལུ། } ཧ་ས དའོམ་སན། ་ མིས་ཤིཤོམ་པའི་དོན་གཞན་བཀོདཔ། འབེབས། །མངོན་ 
32 (2 འགོད་བས་བུ་བ ཨ་ཡ་ཉེ་ ༈རྩ༡བྷརྣན་ལོ་འདབ་ཀླུན་ནས་རསྤ་སུར་པའི། [འདཱིརྟེདཔ་སྐལ་བ་བཟང་། སཾད་གསུམ། ཁྱན་གཞི་ཐདདིཁྲདཆོས་མཚུཿམ་ཤིངཝི ིངམི་མཚུདས་པའི་བསྩུས་བརྡོན། མཆདའོསྨ་བམེདདཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 

ཉེ དེནེ་་བོར་ལཤརལེ། ) ྲི་ོས་ིས་ིག་བཡིས། ་ ལེའེ མནན འདགནི་ནོབཉེས། །ཞེསཨཆོད་པར་བཛདཅིདན་ཡོས་ ཨ་པར་བ་ན་པྭ།ང་མདྱཅིས་ཝུན་ བསུས་ཏེ། ྐརྭ་མུབཔའི་ཐི་བ།། 

རང་རེ རྣམས་ སྙོན་ ཡ་བ 'བྲུན་མེད་པ་ རྱྱལ་པོ་བུ་འམ་ཤིང་སྐེསི9 ྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་ སྡ 'ཉི་མའི་གཉེན་ཁྱིས' ༡ལགས་པར་གསུངས་བའི་སུགས་བཟང་བདུད་ཅི་མཆོང ་ཨཆབ། 'གི་རོམ་ ་ཡོངས་སྩོད་པའི་སྐལ་བ་མི་ དམཞ་ པརྱ་བུར་ན་ས། གསར་གཞུམ་ ཡོད་ 


སྨྲ་བའས་པའི་ཉིན་བྱེད་གདྱོནདང་། །ལྣ་བཞི་ཕུན་སུ: ཨུམ་ཚོགས། 'ཝཱན་རྒྱལ་ཐགམ་ཁྲིདྭ། །བཟོད་བདསབཀོདྲརམས་གཉས་འཁོརལོཡིས། །ནོར་ལ་ །ཞོར་ལྡན་བཏནམ་དབྱཱརསི་ཡིཇེ། ས་་བ་ལྭ་སགདས། །ལ་བའི་པའི 




















[ཏན་འཛོདཔ་མེད་པའི་གོ་སར་ སརམངན་དུབྱངས་པ་མིན་པཿ སྲིད་ཁིསྐྱེ་བ་ཡུཐུ་རྒྱདུ ནུཀོན་མཆོགགྲསམ་ལས་ཡུལ་དུདུང་བརའོས་བའྱི་ཐབས་།ཞན་ཞིགནི་གཞར་ཡང་དད་པརམི་འྱུར་བན། ངོ (ླཱམར། འབྱབད་ཀོན་ 
ཕིར་ི ༈ །མཐུ་ལཱན་ཧྱིར་དང་འཇིག་རྟེན ཏྟེན་ཙི། རྱན་རྱར་ཕྱིར་ 'དང་མཆོག་ཉིདྱ་ཡིར། །འ འགྱར་བསེདྱ་ཕིང་དཀོན་ཅོག་ཉིད། །ཅེས་འབུངབ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེདག་སྩྱབས་སུ་ ་བུང་བའི་སྙིང་པོནི། ཇི་ལཱན་བསླུབ་པརབགྱི་ 
པའི་གནས་ནམས་ལ་ ཛེསསྭུ་སློབ་ཅིང་རེས་སུ་སྒུབ་པ་དང་། དེ་ དེད དག་གི་ཏེནག གསུམ་ཡྱེ་གཟུགས་པ ་ཡྟརན རྙུན་མཚན་ཉིཾདདཔ་ལྡན་པ་པསྒུན་བ་དང་། དེདག་བཞུགསུསུ་གསོལ་བའི་གཉུག་ཡག །བངབཅིགས་པ་དང་། དྭགེས་ ་མྭ་སེདཔའི་མཆོད་པའྡིནམ་ 
ཀྲ གངསདབགྱཏུམེདས་སཏན་བདངནས་གནས་ ས་ག ཡར་ཞུ དག་ག་ལེགས་ཉེས་ཆ ཅི་གཏདཔ བསོམ་ཉིབྲདབམ་ལམ་པ་བཅཔལས་ལྷགའིབྱཞ་ཅཡངཕསབྱ་མདཔའྱིར། དད་བསུ་ན་དེདག་གདོན་ལ་ རྗེས་སུ་དཔྱདཅངའ་ཇུཤཔ་ 
ལྷ་སེ་གཅིག་འདད་ པའིདཔལ་མིའི་དཔང་ཕྱུག་པ རམ ཡ་ཡཱོཝ་ ཤྲ ཅུན་བླ་མ མསྟན་ ཕའི ཙིན བདགཆེན་པོ་ ཤུན་དགའ་ཝི ཕིན་ལས༔ རྱམཆོའི་སཱ'ེ ལེ་ཞེས་གགས་ ཡའི་ འི་ཟཱ་རིས་ དཀར་པས༔ ཡྱོགས: ཡིུ་དྱྱི་ལ་ ལཱ་པོར་ རྣམ ་པར་མཛོས་པདེགངགི་ ཐུགས བསྐེད་རྒྱ་མཚོཆེནཔའི་ 
ཆ་ང་ལྔད། ་མངོན ་པར་འཕགས་པའི་ལེགས་ ཧྱས་རིན་ཆེན་ས་འཛོན་གི གྱི་དབང་པའི་སཱ ཅནྨ་རཱར་བསྒུན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ར་འ? རྣམས་ཐམས ཅད་བཀའ་དང་མསྟན་བཅོས ་གཉིས་ ཨུ་འདུ། །ལེགས་ པའགྲསངས་ དངདེ་ཡི་ དགོངས་འགཡ གཅས། ་དེཡི་ 
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དབང་གིས་ཤྱུསའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གཞུས་པརྱ་སུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པ་།འི་དགོངས་འགྲིལ་གངས་ཅན་པའི་བརྡར་འྱཐུར་རོའཚལ་ཅི་ཆོས་སྩིན་ཆེན་པོ་རྟག་པརའབྱངབའི་ཕྱིམོ་ཇི་ལྟར་བསྒུན་པའི་ཤུལ་ནིཇོ་ 
མཚར་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་གསར་སརབ་ཀེད་བ་ལྟར་དང་། འདིའྱཡིམོ་དེདག་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་བའི་གཙུགལག་ཁངདམ་པ་ཆོས་འྱུང་བཀ་ཤིས་སྒོ་ངས་ཞེས་བབ་ཏེན་དང་བཉེན་པ་ཇི་སྟར་བསྒུན་པ་ལས་བཙམས་པའི་སླང་བ་དདད་ཅིའིརྨབས 
༢ ཕེང་ཞེས་བུ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ། རྟེན་གཙུག་ལག།བང་ཇེ་སྟར་བསྐུན་པ། བཏེན་པ་ཏན་གྲསུམ ་ཇི་ཉར་བསྒྲུན་པ། བླན་པའི་ཏན་ཅིབཞུགས་བང་། བཅམས་པ་མཐུར་ཡིན་པའྱིབ་བའོ། །དང་པོ་ཏིན་གཙུག་ལག་ཁངཔངི་ལྟར་བརླྱུནཔ་ལ། གང་ 
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༼ དུབསསན་བའེ་གནས་དང་། དེར་ཇི་ལྟུརབསྐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲན་སུས་ཚོགས་པའ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དངམ་ཏོག་དང་འྲས་བུ་བཟང་པོའི་བུར་བྱི གུན་ནས་དུད་པའི་ཇྲྱ་རྐང་འཐུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཨྱེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གླང་དམ་པ། ཧུས་གསུམ་ 
ཨི་སངས་ཅུས་ཐམས་ཅདམི་ཤིགས་ན་ངེའི་གདད་ཆེན་པོར་བརནབ་ལྗོན་པའི་དབང་པོའི་དུངགུ་ལ་བར། དྡོརའི་ཨིལ་མྲེ་ཁུང་བཅས་ཏེ། ཅུསིན་ཅལ་མཛན་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐེག་མེད་དུ་བཅོམ་ས། ཟླན་མ་མཆིས་པའྲི་བརརུབའི་སིངཕོ་མངོནདུ 

ཙྩར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། མི་འཇིགས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གདོང་ལཱའི་ཆུད་ཨི་དརོས་འཇིག་རྟེན་ཙྱི་ཁམས་ཁེངས་པར་བསྒྲགས་པ་ལ་སུ་ཡང་རྒོལ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུུ་སྔན་མེད་པའི་ཆོས་ཡྱི་སྣཕབ་ཝེན་པོ་་ 


།བྱ་བའིག།ད་ཞི་འཕགས་པའི་ཡུཡ་ཡི་དབས་གུརའཿརྟེ། 


ཧི 
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བདོ་བརྒྱ་སུར་ཅིང་། མདོ་སྣད་ལེངས་ཀི་ནོར་འཛིན་བཏན་མའི་བཞིན་མི་དིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱསང་བ་ལ་བསྟེནས་པ་དདྲཔལ་བ། སྣེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་མངོན་པར་བརྗིད་ཅིང། གཅིགྱཏ་རམ་དཀར་དལེ་བའི་ཆོད་ 
བྱ་ཧཆེན་པོདག་ལ་སྤོ་བ་མཆོགུ་བཏུས་པས། སྡོབས་བཅུ་མཐའ་བའི་ལུགས་བཟད་དིམ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རལ་པོ། བཤད་སྲུབྱ་ཆལ་མཚན་ཙི་ཅེ་མོར་བཏན་པར་བེད་པའི་ལག་བསམ་ཤེལ་ཅྱི་ཀ་བ་རབྱཏ་བླནང་བ། སོན་དུས་སྨུར། 
འི་ཆོས་སལ་ཆེན་པོ་ནམསྤ་ཀི་ནམ་པར་ཐར་པྱ་སམཚོའི་རེས་སུ་སྟེགས་པ་།སགྱ་ཐུང་བནམས་ཅིས་ལེགས་པར་བསུངས་པ། མཁས་པ་དངྡ་མུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལྔ་མུ་བཛལ་ཡྱིབསྲོད་བྱེདརྣམ་པར་བཀོད་བའི་གུང་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྩལ་པོ། ཤར་ཆེན 
༢ ཆོས་ཀྱི་ཧྒལ་ཕ་དམས་པ་གུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་དབལ་མཆོག་ཆལ་མཚན། འཇམ་དཔལ་གཞོནཚུ་སབས་ཆས་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་འཇམ་བའིདཔངས་བཟད་པྱོ་ཆལ་མཚན། མཁས་མཚོག་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 
དྡོརཾ༧ཆང་བཀྲ་ཤོས་ལུན་སྲུབ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དཔལའཱན་ཆོས་སྦད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོ། གནས་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཤུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབུང་གནས་པ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་་ 
འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཐབས་སྩོང་བ་མངཡས་ཞབས་ཧིས་བཅགས་ཤིང་ལཆན་རོད་རྩོམ་པའི་ཕིག་ལསྱའི་སྣངཐས་མུ་ཆེདྱ་ཉོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པར་མཛད་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ། དཔལ་སྲེ་དགེ་ལྕུན གྲུབ་སྟང་ 
















| ༄༅། །ཞེས་ཡེངས་སྲུ་གགས་པའི་ཚེས་གྲ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའིནང་གསེས་སྭ་སྦོང་མྱལ་བའྲིསས་པོ་བསྟན་བ་ཚོརིངགིས་བྱཆུབ་སྩོད་བའྱི་དམཚོ་འགངས་ཕོ་རབཞེངས་བའི་བཀའ་འརཔོའཚས་ཙི་པར་ཁངན་དངབཏུད་པར་ 

¡4 བཅས་པ་ཤིན་རུབས་ལགི་བིན་འཐུམ་ཕུག་འབར་བཞིན་བཞུགས་པ། གངལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་སྱ་ཐོགས་གལ་བ་དེ་ཉིད་ུའོ། །གཉིས་པནི། གཙུག་ལག་ཁངད་དགེ་འདན་སི་ཨུན་དགའར་བདང། སྩིད་མེས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
_,„„, .¿ །སྒྲན་པ་ནི་སྲོཾས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ིག་པ་དབབཅས་བའོཞིས་འགོག་པདགནྲིས་ཏུགས་གཅེརྟནམས་ ལུགས ཇྙིསད་ཏུ། སྭན་དགའར་པ་གནས་ེད་དང་། །ཕག་གཅེདཔ་ལས་བླ་ ག 
97 @ ཕར་ྲ། །གལ་ཏིདརནི་སྲོག་ཆགས་འཆི། །སྡིག་པྲ་བེདདྱེ་ཧེདལ་འགོ། །སེམས་དང་ལཱན་པ་དེ་འཆིཕས། །སྡིག་བཅེན་པེ་ཉིད་དུ་གགར། །དེབས་བསོད་ནམས་རོམ་པདག དེ་ཡིས་དེ་ལར་མི་བའོ། ླ་ཀེས་ཟེརར། །བདག 
ཅག་གི་སོནཔས། དེཉིད་བསོདནམས་ཤྱི་ཡུང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་རྒྱརགསུངས་ཏ། འཐུམ་བ་ལུངལས། ཤུནདགའ་མབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྙནའཚཾབནངམ་པའ། །གློ་ཐུརརྡདཔའིནད་གཡོག་དང། །ཨུལ་ངན་རེ་ 
ན་ཡྩིན་པནི། །རྫས་ལས་བྱངབའི་བསོདནམས་བཞུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཁ་ལ་བརྟན་ནས། ཁྱད་པརའཕགས་པའིབསྟོད་པར། གཅེརཕུ་ུན་གགའ་རབ་སོགས། །བརྙིགས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱ་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའྱོད 





\|55|0 








།རས། །གནས་འདིར་འཇུག་ལ་་ཐིབ་པ་དང་པོནས། །སྩྱོངལ་ཆོས་ཁྱི་ཕེ་7 'ཉ་བཞིན་དུ་ཡེད། །གཙུག་ལག་ཁངརས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས ཏྟོན་དང་བརྟེན་བ ཇི ཇཏྟར་བསྨུན་པ་ལས་བརྩམས་པ ་པའྲི་གེང་པ་ བྙདད་ཙིའྱི་རབས་ 
ངཇི་ལྟར་བསླུ ད་ཡའི་ 'སྐབས་ཏེདང་པོའོ། . གཿ ཏས་པ་པྟ། པ་རེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྒུན་པ་ལ། རྣམ་གཞག ཡྱིར་བསྟན་པ། དངས་ པོ་ཧྲེབ ཉུ་བཤད་པའོ། །དངཔ་ལའང་དགོས་ བདང། སཱ་ཾར་གུང་ 
པའ བྲང་དཔུད་པ དེ་དག གདན ཉན པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧིང་དེབཞིན་གཤེགས་ བ་རྣམས་ འཇིག་ ཏེན་དུ་ལི་ སྣང་བར་མྱ་དནྒལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བ། བསྟན་ནའང་། དེའི་ནཁ་ ་པར་འཕུལ་བ་ སྣཚོགས་པའི་སྒོནས་སེམསཅཧ་གི་ 

-‡ །ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་འཇ དག་པ་ནི་ནམ་ ་ཡངམེ་ཕོལ་ བར་དོན་བཱེདདེ། འཇུལ་བ་ལུངལས། རྱམཚོནུ་སྲིན་རྣམས་ྱྱི་གནས། །ཿས་ཡོལ་བར་འྱུར་ཕྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ ར་ རེནི། །ནམ་ཨང་དུས་ལས་ཡ་ལཔ་ 
༼མེད། །ཅེས་ དང་། མདྡོ དྲ་ཚཞ་ལས། ང སམས་ཅན་ཡུྭ་པ ཨི་བྱ་བལ། །ཉོདནི་དུག་ལས་མི་འདའབས། །མཛདཔ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའབ། །མི་མཉེལ།ཁྱོད ད་ཕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཙྒྱནབླ་མ་ལས། ྒ།དཔང་དང་། ལྷའི་ཇདང་། 
ཧཱཿ ན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉི་་དང་། ཞོར་བུ་ བུལ་༣ སོགས ༈་པའི་དཔའྲི་སྐོནས་བསྟན་པ་ རྱཆེར་འུབྱར་བ་ལྟར། གཞན་དོན་འབུང་བནས་ཡང་ཡོལ་བ་མེདཅིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཁམསྐ་ི་བད་ལགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའི། དེ་ 













བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་འབྱང་དགོས་ཤིང་ དེ་ཉིད་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། གངདེ་འཛིན་སྟོང་སེལ་གསུམ་མམ་བཤུད་སླྲུབ་ཟུང་གིས་འཕེལ་བར་བྱད་པ་ལའང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གསུགས་ལ་སོགས་པ དཀོན་མཆོག ་ 
¦ གསུམ་བཾརྟེན་གསུམ་བིན་རབས་ཅན་བཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཡུདངོ། །འདིར་སབས་སུ་བབས་པ་སྐུའི་རྟེན་གྱི་གགོས་བཞི། སྨུན་བླ་དེན་གྲུབ་པསྲ། འྭག་འདའ་སུན་ཆགས་བསལ་རག་ཡས་པ། „ །འསྙན་པ་གཞྣས་དང་འཐེལ་བང་” 
¡¿¿ ££ ཛུར་བ་ཡེ། །སྒུ་གཟུགས་སྒུབཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཿདི། །མདོ་རྒྱངཾཁས་པའི་ཆེས་འབུངས་འདྲེངབ་ཤང་བྲ། །ཞེས་སོ། །དེསན་བདག་བདེལགས་མུ་འདབ་ནམག་ནི་སུ་གཞུ་ས་བཞེང་བལ་ཤིན ཉུཏུན་པ་བྱེད་པརྱ་བརརིགས་ཏེ། 
ཤྲི དམ་པའི་ཆོས་པྨདཝ་།ར་པོ་ལས། ལ་ཡས་དེ་བཞིནརིན་ཆེན་གཟུགས་བྲས་པ། །སུམྱྭ་རཱ་གཉས་མཆན་དང་ལཱན་པའ་གཟུགས། །༈གགས་དེ་ ༅ྱས་ཕ་དདགཀྱ་ཀུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་པང་དུབ་ཐོབ་པར་འགུར། །༠་ལས་དངན 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང། །ལ་ལེས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་པ་ལས། །གདེ་བར་གཤིགས་པ་རྣམས་ཁྱི་གཟུགས་ྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱངྲ་དུ་བ་ཐེབ་པར་འགུར། །ལཉེ་དངནི་ལུགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཁྱི་གཟུགས་ཀྱས་ཏེ། །ལྟན་སྡུག་པ་འཇྲིམ་པའི་ལས་ྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །གངགིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རིམོ་དག །བསོདནམས་བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་སྲུ། །བདག་གིས་དྲིས་སམ་ 

















༩ ༄༅ ༈འདྲིརུབཅུག་གྱངརུང་། །དེདག་ཐམ་ས་ཅདཔྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར། ༈ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། མི་མཇེད་འཇིག་ཉེནྱ་སི ཁམསྱ་འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འདོད་ཡོན་ལའི་ཕྱིན་བཤྱིན་པ་ལས། དགེབསྙེན་རྣམ་ 


དག་གཅིག་ལ་བསྟན་བཀུར་བ་བསོདནམས་ཆེས་ཁྱད་པརའཕགས་སོ། །དེཐྲམས་ཅད་ལསནི་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལའོ། །ད་ཐམས་ཅདལས་ནེ་དགེ་སློང་གཅིག་ལའོ། །དེཐུམས་ཅད་ལས་ནེ་དྡོརྲ་འཛིན་པ་གཅིག་ལའོ། །དེཐམས་ཅད་་ 
143 £ “་བསྐེེན་བཀུར་བ་ལསཞེ་སྙུ་གཟུགས་མཐན་ཉེདདང་ལྡན་པམཆོན་གངས་༦ེག་བཞེངས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས།ཁྱད་བར་འཕགས་སོཞས་དང་། གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀིརི་མེ་དག ༈བསོདནམས་བྱརམཚན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའྱི་སུ།། 


ཌྷ བདག་གིས་དིས་སམ་འདྲིན་བཅུག་གངང། །དེདག་ཐམས་ཅད་་བང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཆཆེར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དེདག་འཐོབ་པའི་དགོས་བ་དང། སོམ་འཇུང་ལས། ཕགས་པ་ལསནིདང་པོ་པས། །གཟུགས་ 
་༡༡༥་ཕྲེལའ།བྲ་བ་རའེ བྲེ་ལ་ས་བས་པ་བ།་ཚ་མང་བརའྱི །རོལ་།གྲང་ཡོས་རབ་བའྲིལ་བའར་འབའལ། །འེབ་ངང་། རང་འལ།་འཐའ་།ཀངང་ལར་། བང: འལ གྲ་སོལ་ཇབམ་རེ་ཤད།ལརེ།འ་ཡའ་།། ངའ ིརམེ་རལ།་བརོལ་ངས་ལའ༽ 
ོ བརྙན་ལ་སེགས ཧྱ་བ་སྟ། །དིས་སྱུ་བསྒྲབས་ན་རྒྱ་ཐར་ཞི། །དངུས་གྲུབ་ གྒྱ་ཆིན་འབྲབ་པར་འཕྱལ། །ཤེས་དང་། རྒྱུནའགྲེལ ལས་ཀྱངང་ཉར་གསུངས་པའ་དེ་བན་ཉིད་བྲསམ་པའ་ཞནུས་པ་མེད་པས། བསྙེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ པས་ལྷའ 


རྣམཕ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའངགཟུགས་བརན་མ་མཐོངབ་ལས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཐང་སྒུ་དང་གླུ་གཟུགས་མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པ།ཁོན་བསོད་ནམས་དངཡེ་ཤེ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧྒུ་ཡིན་ལ་ཞེས། ལས་དང་པ་པས་བསྟྱད་་ 





ཟྫིས་གསལ་བའི་ཐབསྐ་ཁདཧེནཅིང། གོམས་པས་དངྫསྤ་མུབ་སྦབཔའི་རྟན་སདྱ་འེདལ། མཐར་ཐུག་རུ་གཉིས་འགུབ་པར་བེད་བའི་ཚོགས་གཏིསྱྱིར་ཡདྱེདདོ། །གཉིས་པནི། སྣུའི་ཏན་ལྲ་ཐིས་འཐུར་གཉིས་ལས། དངཔོའོ་ལོའྲབེས་ 
བ་སྭ་པའི་ཚུལ་ནི། སོན་དུས་མི རྣམས་ཚེ་ལོ་འཇུམ་ལས་མར་འབྲེ་བའི་ཚེ་མེའི་རྒྱལ་ཕ་འཇིགས་ཐུལ་ཞེས་བབྱ་བྷེ། དེསྤ་ཧལ་སྲེད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསངས་ཐས་མི་ནམས་རིཚལོ་དབག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་བརྩ་གརྐནས་བདེ་སྦྱིད་དང་ 





༩༥ ༄༡༩༧༩༠༥༩། ག་ཁ འོ ཏ་ལ ༩༡༦༠ 1 ཕྲ འ༽ ༢༩ ༩ ༨` འའ ཤོ ༠ ༠ ༢ འའ འི ༣༨ & 
144, ལྡན་བར་མྱར་ཉ༈ །རྒུལ་པོས་ཀང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་སྨྱད་པས་དབད་ཕྱག ཡོཤ་ཏན་ཐེབ་ཅིང་། བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་ལའི་མཚོན་དང་དམག་གིས་མི་ཕེབས་པའི་མཆོག་ཕྱིན་ནྒོ། །རྒྱལ་ཕོ་དེའ འབངམ་ཤམ་ཆེ་ ། 
༧༧ ཞིག་ཡུ་ཁུ་གཅེས་པ་ཅིག་ཡོདཔ་དུས་བུས་ནས། བམ་ཟེསྦ་རལ་པའི་ཚན་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་ཚལ་སྲིད་བསྐངས་པ་མིན་པ་བྲུང་སེ། འབངས་ལ་་དུས་ཡིན་ཅི་ལར་ུང་སྟ་བདག་གི་བུ་ཕོགས་སོ། །པལོ་བེརབུམི་སཱལན་ལཱབའོ། 


རྒྱལཔེས་བྲམ་ཟེ་དེ་གཤིན་རེའི་རྱ་བེའེ་དུཔན་ཁྲིད་དེ། དེལ་ཕུག་བུསནསྲབམ་ཟེའིཐུ་སུལཅུ་གསོལ་སྦྲུས་པས། དེས་བདག་གིས་མ་ནངས་ཏེའརང་གི་ལས་སྲུ་ཟདདོ། །སླར་རལ་བོས་བིན་ཅིག་དངདེས་མི་རུང་ངཞེས་ཡངཡང་སྨྲས་མཐང་ ། 
གཡུམ་གཤེམ་སྭེ་འཐབ་པན། རྒྱལ་པོས་ལྷའི་མཚོན་ཆས་གཤིན་རྗེའིའཁོར་ཕམ་པརཀྱས། བ།ཤིན་ཇེས་དྱཔག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དབྱུག་བཚངས་མགོཅན་ཐོགས་ཏེའཐབས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསངས་པ་ན་ཚངས་བསྲ་ཊོན་ཏེས་ ྦ 











ན་འདས་ཡི་སུ་ལྲའིར་བུག་པས་དྲེ་ནམས་སངས་རསཡིསྒུ་ལ་བས་མི་ངོམ་བས་ཡི་དྲ་ཡོགས་མརྦ་ཐརནས་ཚདླ་བང་མ་ཤེས་པའ། སྙོན་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཊཞུགས་ཏེནུའིནངྩུ་བརྙཝ་འཆརབ་དཔེརབྱསནས། འོགྱ།ུཉེན་འབྲེལ་བཅས་བྲིས་། 
བསྟནུ་ཡནབྲ་གཞས་དགཉིད་གསང་བབད་གས་གསྱལིས་དདགའ་། ེགོསྦྱ་ཁེས་དིནས་གླངཔོཆེའི་ཆྒཐཏུ་བཀཱལྷ་སེ། ཁོདལ་བཔག་གིས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནཆེས་ཁྱད་བ་ད་འཐུགས་པའི་སྱེས་འདིབསུར་ཅི། 
146 ཌཱ ཁདཨྱི་དཔག་ཚད་ཕྱེདདང་གསུམནུ་བསུ་བ་ྱིས་ཤིག་ཅེས་འཕྲེན་ཡིག་བསྡུརའོ། །ཨུ་དྲ་ཡ་རས9ངདེབཞིན་བསས་ནས། ཕོཏདེདག་གིས་ཡོགས་ཡངས་མརྨས་གཟུགས་དགལ་པེ་བན། སུཔ་དྲབས་ིཡོངཔ་ནཱསས་ཁིས་སངས་ 
༧༧ རྒས་ལུ་ཕུག་འཚལ་ལེ་ཞེས་བའྒིས་ཕུངབར། རྒྱལ་པོས་གངས་རས་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ས་ཐོསམ་ཐག་ཏུསུ་ཛིདཧེདདེ། ཤེས་ལཱན་དག །སངསྦ་ཆུས་ཞེས་གཟ་དྲེས་ཞིག །ལ་ཤཱནམསྭ་འི་གཞོན་ཞུ་རྱཿ་ཨྱ་བུངན་ལ་ོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ ` 
རྒྱལ་པོ་དང་། འཐྭཏྱཱ་བཱངན་སངསྨ་ཆོས་སུ་འགགར་བ་དེཉིདསངས་ཆུས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལགསསོ། །དེམཐོང་མ་ཐག་ཆམ་ཕོ་དགལ་སྟེདེབནུབ་མོ་རྟེཝ་འབྲེལ་ཡུགས་འབྱང་ལུགས་བཟློག་ལ་བལྟས་ཕས་བདེན་པ་མཐོངནས། རྒྱལ་བོགཟུགསཅན 


ལ་འོན་ལ་བཏེན་དས་བདགགས་ལའོརབཞི་མཐདབསན་དགྲ་ོམོབར་འདདགེས་འཐནཡགས་སོ། །ཞེགཆུགས་ན་བས་བཅོསལནའདམ་ལ་གསོལ་ཏ་ཕགས་པ་ཀླ་སན་འཁར་ལ་བྱས་དཔ་ཅས་པབཏཔ་ས། 
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(ཏུ ིེ༦་ 


༦༦ 


༄། ཀོ རྒྱལ་ཕེས་བསུ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལཱ་བརྙབསྒུནཔ་སོགས་བསྟན་པ་དང་བར་ཧྱས་སོ། །གཉིས་བདྡི་སྟོན་པས་འོད་བཏངབའྲི་དིསསུ་སྨིདལའྱི་སལ་པའི་བུཿོ་མུཏིགཅན་ལ་བསུརབ་སྟེེ། དེའངམཉན་ཡོད་བངི་ཆོང་ 
པ་རྣམས ྲིདལའྲི་གིདད་ཡིཏེ་གངས་མས་ཅྱིཝ་བགགས་པས། རྱལ་བོའིབུམྔོ་མཉིག་ཅན་མིས་ཐོསནས་དདདེ། དེས་སྟན་པ་ལ་ཡི་གེ་གསོལ་བཚོང་བྣ་ནམསྤ་ཀིས་ཕུམ་བའི་ལན་དུ། འསྱའིགཞཡ་ལ་རསོ་རིཉ་ཟོ་ཐ་དཟེར་ 


བྱའེ་སེ། དེསྟང་རིམོས་མནན་པའི་ཐང་སྐུནི་སྩེ་མཆེད་ཤིནཏུ་གཙང་བཞིག་སེ། དེ་དཔ་དིར་ཡིག་སྩལ་བས་གུམོས་བདེན་པ་མཐོངསེ། སཱརྦ་མུཏིགྲ་བེ་བོཆེ་གསུམ་འཐུལ་དུ་བསར་བ་སྟེན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བགོ་པང་མཛདདོ།། 
དནས བཅུམས་ཏིམལ་བའི་བསྟན་པ་གནདར་བདདཔདེར། བྲ་བྱ་ྲི་ོ་ཆེན་་ཤིགྱསདར་པས་བི་ཅིང། - བབུརྡུའི་ཐོག་མནི་ཅྨནན་གི་ཇོབོ་ཞེས་བཱ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཅི་དོནདུ་ལྟ་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ 


„ ཤུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལཱན་གྱི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅསཔས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཿནྣན་གྱི་རྒྱལས་གྲུབ་བ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་བཞེང་ཐར་འདོད་པན། མོདགལ་ཐྱི་བུའི་རྫུའཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོ་བས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐུའི་ 


དབྱིཔས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡད་ལ་ངེས་བདབས་ཏེའོདསནས། གསལ་ལྡན་དུ་སྟེན པའི་ས་བརྟན་དངོས་དང་འདྲ་བ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཤེལ་འེད་འཐར་བསཾ་ཤིནཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་ཞབས་ 
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འཁོང་ལོས་མཚན་པ་མཐོངོན་མི་མཐུན་བམེདཔརབླནཏེ། ཤིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་སུལནས་བྲི་ུ་ཀྲམས་སྤུལ་པའི་རི་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས་བབས་བའི་ཚུལ་ཆིས་གཤེགས་པའིཚོཉྫདད་ཅིསུ་དེས་ཡངགསལ་ལྔནདགོམ་པ་ཇུག་ཡོང་་ 


ཏེ་བསུ་བྱ་བས་བརྡ་གགས་པ་དེཉིདད་ལྭ་ཧུནགྱཏུ་འྲཾོ་བའིདོན་ལ་བཞུགས་ཤིང། སྣུ་དེལས་བཤུས་པའི་སྐི་ཐང་ཞེསྱ་བ་བྱབུང་བ་སོགས་ལྩོནུས་མགས་པ་ཙམ་དང། ཕད་ཡུལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པོ་མེས་དངོན་ནམ་གསུམ་ཡ་སེགས་པ་ 

















རཱ ཆུལ་བའི་སས་ཆེན་ནམས་ཅི་སྐུ་དིན་ལ་བརེན་བིས་འཐུར་ཡིདར་སོལ་ཤིན།ཆིཔྱ་གུངབདད། ཁྱདཔའ་པིས་སྒཱནི་སྱགར་རྡོར་གདན་གྱ་ཧོན་པ་དྭགཔ་ལོ་ཉརཝཱ་པའྱི་སུ་ཚད་ཅན་ལ་དཔེདྲ་བས་པའྲཕིསྦརུནྱ་མགར་བལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ 


པའྱི་སན་ནམས་ཕལ་ཆེར་བལ་པོའི་ལྟུ་བཟོ་བས་བིས་བས་བལྔ་བིས་ཞེས་དར་སོལ་ཆེ་བྱ་བུང་ཐ་དང། ཕྱི་ནས་འིམྱ་སིས་མཁས་པ་བྲ།ཤིས་ཆ་པོ་ཞེས་བཁ་ལ། སློའ་ཡ་མཔལས་མཁས་བ་སྙན་བླ་ངོནོ་གུབ་པ་ཞེས་བབྱ་དང་ཧེ། སྨན 
ཐངད །འ་གུངས་བ་དངྱལོབག་སུན་ཐང་གི་མཚལ།ཁ་ཡད་ཐོན་འྱབུང་ཞིང་། ནང་སོན་པ་དང་སྨ་དང་སྙན་དཔགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང ལཱཏྟན་དཔ ཝརྟལ་དང་། ཞ་ག་འདང་། དྷརི་ཀ་དང་། བོད་འི་ཡིག་རིགས་དུམ་ལྭ་བངྡ་ལུབ་པར་མཛད། ལུད་ཏད་ 


རེ་བཙུད་འཇམ་པའི་དགངས་ཀྲི་ནས་ཁྲཕལ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གགས་ཤིང། རང་གི་ཆུངམས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ཡུལའྱམསནས་ཤོན་པ་ན། ཡར་འཐོོག་སྟག་ཡུངདུ་ཕིར་ལྡོད་བཅས་དང་དྲིས་དཔེ་ཞིག་རྟེན། དེནས་བརྩམས་ཏེབྲིས་ལ་ 











༄༅། །ཐུགྲ་ཡོགས་ཏེ། གཙངས་སྒྱ་ལ་སོགས་བར་ལྷ་བིས་མཁས་པ་འཚོལ་དྲུ་ཕྙིན་མཐར། མཁས་པ་བྲཀ་ཤིསྤྱ་ཆལ་པོ་དང་ཐུགནས། དེ་ལས་རི་མོའི་ཚུལ་གསན་ཅབར་དུབ་པརཡཛན། རང་གི་སྐྱེབ་སྔོན་མ་རྱནག་ 
4 ཏའཐུངས་བའི་ཆྲེ་བས་པའི་བིའུ་ཐངྱ་ཆམ ན་པརྲགགསཔདེག་བག་བཅོམ་ྱས་སྔོནགནས་ར་བད་པའཚུྱཡས་ཆས་རེགས་དཔཉ་བའ་ལན་གསྐཡིརི་མོའཚུལ་ཐུགསལ་བྲས་ལ་ཅས་ཤར་འྱུལ། ་ ཟལ 
༢ །ཡུགས་མང་པོ་དང། ཧུསྱ་ི་འཁོརལོ་དང་སྔོས་པ་འབུང་བཅུ་འགེལ་ཅིཆེས་སུ་འབུརས་ནས། སྐུ་གཟུགས ་འིཚད་ཀི་རསྱརྱ་ཤདཔ་ཡིད་བཞིནནེརྭགཞེས་་བུབ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མཚན་དདདཔྱེ་པད་བཤད་པ། མེ་འཐད་པའྱི་ཡོགས་ 
[¦ ཌི་གཞུང་དགག་བ། ཚད་དང་མེ་ལཱན་པའི་ཀྱོན་༩ ཤདཔ། ཚད་ལྡན་ཙི་གཞུང་དགོད་པ། ་ པའི་ཡོན་ཏན་བཛྗོད་པ། ་ལྷ་བཟོདང་སྱིན་བདག་གི་མཚན་ཉིད། ལགྱཏ་ཐང་བའི་རིམ་པྱ་རུས་པར་བཤདཔ་སྟེ་བདུནྱ་ཅིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ 
ཤའ མཛདདོ། །ཡང་གོང་དཀར་གང་སྟོདཞས་མཱན་བ་ཆེན་ཐོ་ཞེས་པྱ་བུ་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ལུགས་ཅུང་ཟདམི་འ་བམཏེན་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་སྲུལ་གྲུ་བེལུཞེས་པ་ཡར་སྟོདད་འཐུཔསཤིང་བིས་ཡ་བརོན་པས་ཤོག་དཔེ་དྱ་བང་ཤིང་ 
འགྲལ་མེདདུ་བཅཞིངཁྲིས་རྒྱན་ལགས་པ་དངབྲིས་དཔེ་ལེགས་པ་འཚོལ་ཞིངུྱོགས་གུན་དུ་ཆུལ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། སྲུལ་སླ་འདིབྱེ་ཞུ་ངདབྱེར་མ་མཆིས་ཞེས་འདྲ་ཁཅུ་མཚནདུ་བྱས་ནས་བྱིའུཉམིང་ཐོགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེནི་སནམཁྱེན 
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ཟཾཿ དཔེར་བརྗོད 






དཅིས་སོ། 


དང་ི་མོའིཕུགས་ཅུངམི་མྲབ པ་བཅས་ལུགས་སོལ་གསུམ་དྲ་བེས་པ་སོགས་ལས་རིམ་པརད་ྩམས་སྱུ་པང་བར་ཐོས།སོ། ྣ སུམ་པ་དེ་ ཤི་ཚོབྱསག་པལ 
བྱརདམལ ནས ་མ་་བ་ས་ལགས་ ལ་གསུམ་དུ སོགས་ལས་རིམ་པར་དངྱངས་སྭུ་བུང་བདཐོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཚདབསན 


༡ པ དཾ ཀལ གི་ག འི་ལས ཊུ ཱུ ཨཨ་འའྲ་ལོལམ་མཐོ་ཞེས་བ་སེ། འདིས་འི་བམག་ཅད་ལ་ 

་ྦ ཊས་ག།ཉི་ས་ལ་རང་པ་དང། རྐངཔ་བཞི་ལ་སོར་གང་དམ་ཆརུ་པངམ་རྲན་དང། དྲེ་པེད་དཔབུ་གསུམ་མམ་བྱཅ་གཉིས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཡིས་གཏོང་ངམ་ཞལ་ཡམ་ཐལ་མོའམ་མཐོ་ཞེསྱ་བྷ་སེ། ཝདས་ནཐསས་ཅདང 

ནུ་འཛལ་བར་བེད་དོ། ༈གཉིས་པནི། ཇེ་བཅུན་བམས་པས། རུ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། འདིར་སྙོནོ་པཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་མ་བཞངས་སྟུཔས་སུ་མཛད་པ་ཞགཔ།དཔངདུབྱས་ཏ 
དངུའི་གཅུག་ཏོར་དངཔཿས་པ་ལ་སོར་མོ་བྱསཉེར། ཱ ང་གབ་པ་ནི་ ས་ཀྱི བས་ལོ་ལཾས། 











༈ འཇལ་བྱདཔང། གཞལ་བུ་གཏིས་ལས། དངཔོན། འདིངསོརྱལི་ 


རྒལ་བའེ་བདག་པོ་གཙུག་ཏིཌནས་ནི་མཛོ་སླུའི་དབས་སུ་ཧེད་དྲ་ བཅས་པའི་ཉིམའི་སོང་དུ་གུར། །དེནས་མགིན་པའི་ 


སིང་ག་དངནི་དེནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཚེ །ཞབས་ཀྱི་ཨཐིཡ་དང་རྗེ་པར་བརླ་དང་ ཡམ་ུ་ེ་ིདེ་ཉིདིགདནམས་ཚ ས་ཏ །བང་ལེདྱ་ཐེད་བཅས་ཉི་མའི་མངདཔང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་མཁའ་ཨིག་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའི་ 


།ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ་ལྷག་པའེབརྒྱཕྲག་གང་ཞིག་དུས་དང་གཡུ་ཡི་མི་རྣམས། 


ཀྱི་ནི་འཇིག་ཉེན་ཚད། །ཕིག་བེདྱ་ཡིད་དང་བཅས་པའི་བཞི་ ༨ཆུ་གཏེར་ཆུ་གཏེར་པེད་དངབཅས་བའི་རིག་བྱེད་རིག་བྱིད་ཀྱི། །གཞུབ།ཏེར་མགོ་པོའི་འོགྱཅུ་ ་་ 
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འས 


ཟི་ ཐུགས པཿ ཊེ ་བ་དང་གསང་བ རྣམས་སུ སུཞལཿ འིས 'སུའ་ སས་ལ ཅལ གུས ་པའིརེ་ གཉིས་ དང་། དེ་ཞིན་ དུ་དཔྱིལ་ སོར་བཞི་ བླཞལ་ དོ། དས ཡོ སེར་བཞི། རྗེངར་ཞལ་དོ། ཞབས་པ དབལ སེརྱིད་དར 
ཏུ་ཧུདཿ དཚད་ལྭ་ཕེད་བཅས་རེ་གཉིས་ རྣམས་བསྒྲིལ་ བ ནུར་སོརམ་ བརྒཉེརྭཝ་དང་། ཞེང་ལ་ཚངས་ལོགས་ནུས་མཆན་ཁུང་བར་ནལ་གང་། ད་བཞིན་དུ་དཔུང་ལ ཅུསརཉི་ཤུ། ཚག་རབ འ་འ ༣མཐར་ཐུག་པའི་ཡུག་ 
ར་པཅུ་གཉིས། གྲུ་ཡོ་དཔ་ ངམཁིག་མའི་ཡཚམས་སུ་སརརེ་སྟེ་ཕྱིད ཧྭེ་ཡྱེད ཚདལ་སོརཡོ་ མོ་ཡྱད་བཅས་རེབ རེ་གཉིས་ སྣ་དམས་དི་པ་ང བས པ་ཞེངལ་སོར་ཡོ་ བྷྱཿ ྱཉེར་ཝརའབྱང་ངོ། །མང་ཛྙུ རྒྱད་སྡོམ་ པ་ །འབུང་བ་རིམ་ པར་ཡེ་བ་སུ༔ སུམཅུ་པ་ལས། མཐིར་ཡམ་ 
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ཐལ་མོ་བྱཅ་གཉིས་ཉི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་དྲ་བི་པརྱ་བཱ། །ཞེས་དང། ཐབ་མོ་རྡོརཅན་སིལཱ། །ཇནི་བྱཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིདདོ། །ཞས་ཆ་བྱའུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་གདན་དང་ཛོར་ཚུགས་ཞལ་རེ་བྲསམས་བའི་ཞལ་སྱ། གཉིས་ཨུ་འྱར་ང་ 
མ་གཏོགས་པ་སྨུཚད་དངོས་གཞི་ལ་ཡཐོབྱཅ་པ་ཞིགཞེང་གོངས་དང་འདམེདོ། འདིརཞལནི་བྱ་གཏིས་ཆ་ཡིན་ནཞེས་དང། དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་བའྱིཞུའི་ཚདལ་སོར་ོ་བྱརིུ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཛྲུལ་སྒུ་ལྲབག་ 
152 .ཾ བས་མཛད་པའི་ཚཚདྱ་ཅིཡི་གེནུས་ཅིབཤད་བཞི་སྨན་བླ་དོན་གྲུ་བ་པ་དངམི་མཐུན་པ་མིད9ྱད, དེའི་མཆན་བུ་ཞིགྱཏ་སཾར་བྱཧ་ཉེརྭ་ལཱ་པ་འབུར་དངབྱངཉི་ཤུ་བྲ་དིས་སུའྲེ་ཁད་པར་ཡིན་པའི་པོས་བཟུང་འདུག་པར་བཏྟེན ཕྱིས་ཁྱི་མཁས་པ་དག ,; 
ཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུའི་ཚད་དུས་འཁེར་ནས་བསྟན་པའི་སོརམོ་བྱསཉེར་ལཱ་པ་ནི་ཡཔུར་ཧི་ལུགས་དང་། སྤོམ་འབུང་ནས་བཤད་པའི་སོརམ་བྱས་ཉི་ཤུ་པ་ནྲི་བི་སྦ་ཧི་དབངདྲུ་པས་པ་ཡེན་ཞེས་སྣ་བ་རྣམསནིམ་བརྟགས་པར་སྩས་པར་ཟདདོ། དི 
ཅིའྱཉིར་ན་ལྔམེ་འབུའ་གི་འགྲེལ་བད། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུའི་ཚད་ལ་སོར་མེ་བྱས་ཉེར་ལཱ་ཕ་འབྱུང་བཡན་དུ་ར་བསྙན་ཏེ། དེཉིད་དུ། ཞལ་མྱི་ཡ་ཇ་བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཆུང་དང་། སོར་ད་སོ༧མོཞེས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། དཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆཾ་ནུང་རྣམ་བར་དབེ་བ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཐཉོམ་ལྡན་ཕདས་ཀྱི་ནི་སས་རྩས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཕྱེན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིག་པའི་ཞལ་ཐྲའི་ཞེས་དང་། ཟཅུ་གཉིས་ཆ་ཞེས་པནི་སངས་ཆས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོངབ་ཉིདུ་ ་ 


བར་ཁཁ་ར་བལང་ང༧༢༩ 

































འགྲེལ་པར་གདན་རྱི་མཐལནས་སྒྲའིཞགས་པའི་བར་ཤེས་པརྡ་པའོཞས་དང། ཡང་ཐུང་ཞིངགསུས་པ་འྭ པབའྲིབྲོ་བོ་གཤིན་ཇེ་མཐའ་བེད་ལ་སོགས་པའྲི་ཐལ་མོ་ཕྦྱབདཅེ་ས་གསུངས་པ་དང་། ཤིསྦ་རུན་དདཔཅས་པར་གཏུམ་དག་ཅན་གི་ 
ཆཚད་ལ་སྲུའི་ངོ་ཕོལཞལ་ཚད་དྲུག་དང་། གདན་དང་སྦཞལ་རེ་བཅས་ཐལ་མོ་བརྐྱད་པར་བཤདཅིང་། ཞིབ་པར་གཤེིན་རེ་གཤེདནག་པོའྱི་དུད་རིམ་པརྡ་ལེ་བ་བྱར་བཞི་པ་ལས་འྱབུང་བའི་དོནནི་ཞབས་དབངས་སོར་བཞི་འགགིང་སབས་མད་བའི་ཐད 
རོ མར་བྱ་ཏང་བའི་ཇེ་དསར་བཅོ་བྱསདལ་འབྱིང་སྟབས་ཀྱི་མཐོ་གང་། བུས་མོ་སར་བཞི་དང་བླར་སོར་བཅོ་བྱཅདད་དུ་བཤདནལང་འྱིངསབས་ཀྱི་ལོ་བརགབ་པའི་གསངབའི་གནས་ནས་མྲཤིན་པ་མན་ཆདལ་མཐོ་གསུམ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི། ་ 
ཛཾ ཞལ་རས་དངྱས་ལ་མཐོའ་སྟེ་སྲིདྱི་ཆད་དང་། བངའེངྲ་པེད་ལ་ཚྲ་ཕན་ནམ་སོར་བརུ། དཔུང་ལུ་སོར་བྱར་བཞི། ཕུག་ངརདྱ་པག་མགོཞལ་ཚདེསྟེ་སྲིད་ཞེངཨཉམ་པ་གྲོ་དུག་བཤད་ཀང་འྱིང་སུབས་འི་དབང་གིས་ངེས་པམེདཔས་མཁས་པས་ 
ཉུམས་དང་སྩམ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇྲིག།ཁོངས་འདེར་གཤིན་ཇེའི་གཤེདསགས་ཁྲ་བོ་ནམས་དང་། ཐྭགུབཟངས་རིས་ནང་ལས་པན་དངབདེནྲ་བལ་དཔགཤིན་ངེ་དང་མེ་ལྟ་དཔགཟའ་དག་པོ་ནམས་ཞྭང་བར་ཤེས་པརྱ་བའོ། _།ཐི་གཆེན་ལཱ་པ་མྲིའུ་ཐུང་ལྟར་ 
།ཁྲེས་པ་རྣམས་ནི། ཀྲི་ཡ་ས་མུཚཱར། རཱཿུ་ཡ་དང་མིའུཐུང་དང་ཚོགས་འི་བདག་པོ་ནམས་ནེ་མཐོ་ལ་བྱ་པའོ་ཞེས་དང། གུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། རྲིའུ་ཐུངལྭ་ཆུ་སེ་གསུམ་བིས་པས་མོ་ཡན་ཆདྱ་ཁབ་པར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
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༄༅། གཏྷཤངབཱ། ཞལ་དང། ཐུགས་་དད།ལྟེ་བདང།ཆུསོནམས་མཐོ་རདང། བླནིཞལ་གང་ཀོ་བང་གཟལཔ་དང། ཅིན་པ་ཞུལ་གངདང། ཐོད་དཔངས་དངམགིན་པདཔ། བུསྭ་ཙོགས་དང། ཉིངཔ་ནམས་ 
4 པར་གསུམ མ་འརེ་བ། མས་པས 'བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། བྲད་ཞེའཞལ་ གང། དཔུང་ལུ སེར་དྲུག ། །ཕྱག་པང་དངག་མགོ་ཤེལ་ཚདའེ། ཧེ་ཐིག་ཁངས་འའི དིང་གུར་མགོན་དངཚོགསའི་ ཀྱི་བདག པོ་ལ་སོགས་ ་བ་འདུ་བཤེས་པར་ 
།ཞེས་བུའོ། །ཐཾཀ་ཆིཿ ན་དྲུག་པ་ཉན་ཐཾས་དང་འང་སངས་ རྩས་ལ་སོགས་པ་ཡི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། ྲིདའོདཔས། དཉིད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྲིུབཞི་སེ། མི་རྣམས་ཁྱི་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ་ཕྲུག་གོ། །སེ་པདདའོགྱ།ནི་སཾར་བྱསདྱཅཱ 
ཚཱ རྔ ལཱར་མི་རྣམ མསནི་མཚན་དང་མི་ལན་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཉན་ཐས རྣམས་ནི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་ལྟར་སྐབས་རེར་པ་ཤད་པ་ ཡང་ཡོདཅིང་ལག་ལེན་ལཔདྲ་བིས་ཐངཚདམ་རམས་སུ་དལརྱཔས་པ་མཐོང་ཤིང། རྩ རྐྱལ་ལ་ 
ཏིས ཡི མི་ཚད་འད་ད་ལ། དེའངསིད་དུ་བུ་ིད་ བཞི་དང་། ཞེ་དདུ་ཁུ་བགི་པར་བཤདཔ་དང་། གསོ་བརིག་པནས །བུ་ཞི་རབ་ཤདཔ་མིའི་ཚདལ་བཏདྱཏུབྱ།བ་སྟ་ཡུས་འཇོམ་གངྱ་བཞི་ཡོདལླ་བེུནེ་པཔགི་མཐེ་གཉིས་ལེར་ཀིས་ 

ར་ཡིན་ལ། དེལངར་སངས་རྱས་ནི་གཙུག་ཏེར་ཅུང་ཐད་འཕགས་པ་ལྟག་པའི་ཆར༡ེ་བ་ཅན་ཏེ། ྦའི་དཔང་སོར་བཞི། གདོཔལ་མཐོ་གང་། མགྲིན་པརསོརདོ། །ཉིཾངག་ལྟེ་བ་གསང་བའི་བརྡ་ནམས་མཐོརེ། བླརདང་ཇངར་ཞལ་་ 












ཕྱདདོ་རེ་དང་། ཅུས་མོ་དངཞབས་དཔངས་སོར་གསུམ་རྲ་བས་བསྲ་སྲིདྱི་ཚདདོ། །ཇིགཆེན་བྱ ད་པྲ་མཱའྷིནམ་འྱགརདོརི་སིལྲ་ཀུངདང། ཕླདའྱི་མིལྲ་ཀུངདད། སེམས་དཔྱྱི་གྱི་ལྲ་ཀུད་དང་། ནཔའ་པོའི་འདུག་སྟངས་དང། བཟང་པོའི་དག་ 

སྐ་ངྲས་དང། ཙོག་པུ་དང། གཡོན་རོལ་དང། གཡས་རོལ་དག། བདེ་ལེགས་ཅནདང་། ག།ཡས་བྱཧ་དང། གཡོན་རཿ་དང་། ས་ག་དད། ཟླུམ་པོ་དང མཉམ་པའི་སྟབས་ཏེབཞུགས་སྟཔསྭ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནམས་དང་། བང་ཅུབ་ 
„ཏཱ མཆོག་གི་ཡྱགརྱཡ་སོགས་བཇྱག་རྒྱམི་འདྲ་བའི་ཁྱན་ར་རམས་དང། རསྟཏྱ་བཱངབའི་ཆྭ་བྱ་ཅི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། འཁར་གསིལ་དཔྱ་ལུཐཟེདསོགསྦའི་ཚདབྱིཁསར་བཞིང་སོགས་དང། ཞིདགསོ་སཾའྱི་དར་ཆའི་ཤྲཾ་པག་ཨངཔོ་ 
ཁཾ དང་༈ གདན་ཁྲི་ད་ ཿབ་ཡལྱཾ་རས་འྲའི་ངབྱསས་པ་ མསྭ་ཀི་ཚདདཔ་དགིབས་དང། ཡུ སྣནམས་ཞས་བསྟན་བའི་ད་ིལ་འཁོརས་སོའི་ཐིག་དང་། ལས་སོ་སོའི་ཐབྱཉི་ཚད་དང་མཚན་ཉིདལ་ཐ གགས་ཕྲ་ནམས་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཅད་མའི་ 
ཇེས་སུ་འཐུངས་ནས་སྦྲབ་པར་ཤིནཏུ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དེའུ་ཐུའིཚད་དང་ཡི་ལྡན་པའི་སྨོན་དང་ཚདདང་ལྡན་ཝལ་ཡོན་ཏན་མངད་གསུངས་ཅང་། མདོརཊསུས་པ། སྡོམ་པཱ་འྱབུང་བའི་འགེལ་པར། མཚན་ཧིདྷནམས་ལཱན་སྣ་གཟུག་སནི། 
ལི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་གང་ལཱན། །ཚད་དབཉི་བའི་ཚདྱཀིས་མཛེས། །དེ་ལྭ་ཡུམ་རཕ་གནས་བྱགར། །སྙུ་གཟུགས་སིདཔ་འཇིགཏེནན། །ཚད་དངཉེ་ཚོད་དམན་ནམས་ཁྱིས། །ནད་དཔའཆིདང་ནོར་འཇོམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཉེན་དང་་ | 


















ཚོགས་པས་གུནནས་བྱཿན་པ། གངདིའི་ཝིན་ལས་ཛྲལ་གསེརྩ་སི་གཁོརལོ་ཅིཕས་མ་སྟོངགིས་སྡེག་བས། ཐྭ་ག་དཔག་པར་དཀའ་བའི་འགིག་འཛིན་མའི་དཡིལ་ལཁོརགང་དག་བདག་གིར་བྱེིདཅིངདགེ་བའྲི་བམས་དང་ངེས་སུ་མཐུན་པརཔྱ 

„ ཐལ་གཞོདཔ་དངསས་བ་མདཔ། གཅིག་པ ས་ཅད་སྔན་བཉི་མའི་གཉེན་ཅི་བསྟན་པྱ་ཅམཚོའི་གོས་ཅན་ཡི་དྱིལ་ལབོར་གང་དེ། གཞལ་ཡང་འབིངབ་ལེད་ཕརྨ་བནས་བར་འདེགས་པའི་ཆོག་གུནལ་སྙིངསྟུབས་མི་དམན་ཁྱབ་འཛུག་ག་ 
ཿཐཿ རཱ འྱུག་བ་ཡམ་ཆེས་བླའི་ལག གང་གི་ངོམཚརལགས་ུསནུལ་པར་ཐར་བྱ་ཡགས་བལ་ལྨ་ཁམ་བས་བ་ཡོངས་ཆིས་སྐན་དཔགས་མཚོག་གྲིཟརྦབངསྐཁམརཐག་པཡད་ུམ་ིབྱེདཔའི་བདག་ཏིདཇན་གཔ་ིནཔ་དནིལགསྱ་བས་དྲ་ 
རཾ བླུང་པ་བདེ་ཉད་ཅོམ་པརཔྱད ཞི་བདག་པོའིརྱེནནོ། །གཏིས་བི། ས་བཅོནམའི་དམངསཆན་པོ་དའས །འ་ཕུང་གསལ ་ཱ ཉཞབ་ཉར་པསྱི་བས་བགས་བས་འས་པའྲ་གགས་ལྡནི་བཀདཔ་སྔལ་པར། ལས་བྱེད་ཡོངས་ 
༧ིཞེས་པ་དོ་དམ་།བུར་ལན་པ་ནམས་གང་གཅུག་ལག།པའཔབཅིག་མའི་སྐབས་སྲུ་སྡེས་ཨྲ་མས་དད། འདལ་སུངས་ལཞི། ཐོ་གནུས་རིག་པའི་གཙུགལགངས་འཛིན་པ་སད་ཤོད་ཨ་འཕེལ་དང། ཀཿམའི་ལཱ་དགའ་སགས། 
དཔལ་ཡུལ་དང་། མཁརཿདོདང། །རྨ་ལྟ་སྙང་བརྣམས་མང་པོའི་ནངནས་བཀྲབསཏེ། དཔཔ་གཅུག།ལག་ཁའའདངོས་ལ་ཀབ་བཞི་བྱས་ཐམ་པམཆིས་བརའི་པརམས་ཏྲི་ཤུཝ་དྭགུ་ཐུང་བའི་ཞི་ཕ་བམས་གཉིས་རེལ་ལཱ་རིས་པ་ཡན་གཡོག་ | 








དབཕན་མོྩོདཚོན་ལས་བ་དྲ་འཇས་པ་བྲའམས་པའི་དོོ་གཡོག་བྱདྱད་ོལ་བསགས། དྭངས་ཨི་གཙོ་ཆེནནི། བཀའི་དགོས་འྲབལའིན་པོཆོ་ལོངས་ཐོགས་ཀི་ཞུས་དགདང་ཁ་ཏབ་ཡོན་གཤོས། དེབསང་ 
ཌྷ དེ་དག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཙུག་ལག།བངའདིའི་གཙོ་ཆེན་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཇྱི་སྱ་རིས་དཔ། ལུ་ལིས་པགཞན་ནམས་ཡི་ཁྷ་ཏ་པར་བཅས་འདན་ཕུག་བདག་ལ་དགོས་ཚུལ་འེབས་པར། བདག་གི་ཡངམེས་གོངམ་ལྷ་བཟོ་སངསཅུས 
€ 'དབང་ཞེས་བ་བོདཝེན་འབྲི་གུང་གསེར་དབ་ལུན་ཡ་དཡྱ་ཡིས་འབབ་པའི་འགགསན་སྨན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟ་ཐུའི་མཁས་མ ངྩ་བུང་བ་དང་། དེས་བསསན་པའི་ལཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་ཏགསརེ་མི་ལྱང་མི་སིད་པར་གྲགས་ཤིང། དེའི་སོལ་ 













༧ 








ཨཱ བཞག་ལྟ་བུས་གཞེན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རིསཁྱི་བསླབ་སྩཕཿཇུང་ཐད་བརྱིས་མེད། ཡྱིས་ཞས་ཞེར་ཡུཨསུ་སོངནས་ཡུནའིང་ཡིན་ནའང། ཿབཀལཡུང་རིན་པ་ཆེསྩི་པོར་སུང་བ་ཅེན་བླཟོག་མ་ལོམས་པར་དེ་བཞིན་བྱའི་པར་ཁསྟ་བརས་པ་དང 
ཆེ བཅས་པས) གོག་ས་སུང་ཏངར། །གསུམ་པཞི ངྙི་ཀདྱད། དུམ་ཚོས་དགེ་བའི་ཉན་འལ་ཅིས། །ལས་ཤུད་ལདི་ཕན་བདེ་སེར། །ཞེས་པ་ལརྱིར་གཞས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅདཏེན་ཅིཔའདེལ་བ་ 


འཕྱུ བ་བཟབ་ངན་སི་སྟོབས་ལས་འྱང་དགོས་པས། འདིཔ་ཡངམངོན་པར་འདོད་པའི་བྱསི་བ་གངལ་ཐོག་མཐའ་བརགསུམ་དུ་གེགས་མེདཔར་ཤིནཏུ་བྲཀ་ཤིས་པརྡ་བ་བའྱི་ཉིར་ཐོག་མ་དདུས་ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་སྐྱོར་བྱེད་ཕལ་ཆེར། གསཔ་ 











„བས་ཐབ་བཟམ༩༥༡༠༩ལ༡༨་ 


༅།༄༅། །ཤོའ་འྱབ་བབཏུན་པར་བཀོདདེ། རལ་སེདཆོས་བཞིནྲད་མོང་བའི་ལགས་མཛོད་ཆི་ཟ་ེར་དཀར་ཐོས།ོ་བོསག་ཡངས་པརྦ་བབ་དྩ་བསནས་བྲགངྱབ་བྲག་ཤིས་ཁིགཔས་དཔྲལན་པར་བཞལ་བའི་གསར་ཆོས་ཉི་གནས་ལོ། 
༥ ༣ ༡ གུར་ཧོགསྤ་སལ་པོལ་ཁབྱ།ཏངསའུ་དང། གབང་ཐབདང་གཅུན་པའི་མི་དོ་ཡེ་མོ་ལྤོས་སུ་བོད་པ། ྤདགིིདསསུ་སགཅིན་ལགས བུང་བ 


1 ལ་ར འུ ༽ ི་ི ?༽ ཧཾཿ ༨ 
' ཡུཾ ཤབའིྱིདཟླ་གསུམ་པ། ཕུག་ཁྱབ་ཡགས་ཚིནགཅིས་པའིཤིང་སྤེལ། དཀར་པའི་ཡོགས་འ་སེངཔ་དཔཔ། དུས་འཁོར་བའྲ་ལུགས་ 













ཆཾས་བདི་དཅོ་ས་མངའབ་དགོས་བྱ་བུངབ་ནམས་ནིནམ་ཐུགས་ལ་བབས་པ་མྱ་བུངབ་དྲེ་སིདདུ་བཟོ་བཅོས་པས་པ་པང། གཞིནས་ལརིས་པ་ནམས་ཁུངམཁས་བྱཏས་བྱིས་པཤུ་སྟག་ཡེན་གཤིས། གཙོའྭབོརདངཧྭ 


མ་མཉན་ཐར་རང་དགས་འཛྲུག་ལག་བྱེདཔ་ནི་ལགའཡངཕི་སྲིདཔ་ལྟར། ཡདར་གཙུག་ལག།བངཤིཕྱི་ནང་ཀུ་ནདུབྲི་བ་ྱ་པའི་ལྷའི་བཀོད་བཐམས་ཅཀྱཉྦམ་བནཔོ་ཆེན་པ པལ་ལྭནཆོས་སྩོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་ 
བཟངཔོ་པའེཞལ་སྤནས་ཀྱིས་ཐོར་བཀོད་པ་གནངབ་ལྟར་འདྲེ་བམས། ལྟརཾས་པ་མཁས་དམནདངསུ་བན་ཛྱི་ཚུགས་བཕཔངན་སིཁྱད་པར་རྣམས་དང་པོནུས་གཕགས་འབུལ་བླངས་ཤིང་། འདིབའྭི་སྐབསྱ་ཁངས་སྱོང་བ་ལ་ཉདནས་སད 
རས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཕབ་བར་བཟོགནས་རིག་པ་གབལའངདེ་ད་དེར་ཡུན་རིངཔོར་སངས་པ་ལཱ་བུས་ཐུགས་ཉམསཚེབས་ཐོན་ལོ་ཙམྱགྱིས་དྭགེས་པར་བྱསེདཡི་ཐུབ་པརབཏེན། འདིར་ཡང་ཞིབ་དཔོདམ་ཛད་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ལགུའ་ཞིག 

]ཱ ་‹ ་ཱ རི དྭསཱདཀུན་དུ་འཨཅ་ 
ཨཉཱམ་ཞིང་བཅདམདཔས་གསེརངྲིས་སོགས་གབལའཔལེགསལབ་ཅིག་བངསོད། མཞན་ཡ་བྷཆུམཐོངས གྱི་ལོགས་དངསོལ་བྱི།ཐོར་ཕུག་གིཝེབས་དྲ་པཅས་པ་འདི་ཡུལ་ཆཙམ་མཆིསནའངབ་སྐར་བླ་བའདཀར་པོའི་ཕྱོགས: ས་གེགས་ 
མེདཉེདད་ཡོཔས་གྲུ་བུབ་བརྡ་ཐིས་ཟིན་པྱ་དཱཔངོ། །སྨས་བ། གཔཞིག་ ཐཱེེདཿབྱཾཤ། དཿ་པའི་སིམས་ཅིས་བསྐུན་བའལམ། མཚོདཔའྲི་ཕེངསས་བཅྟི་སྭཏྱགས་པ་ཡི། །རྷམ་ཕྱིན་འགས་བུ་ཡིདའོའྱིན་པདེ། །མཚན་ཉེདདང། 










རྟན་གཉིས། །མཆུཔམ་པ་སྩོན་ལམ་མཐུ་ེན 
ངཱ ཐིག་བཏབམ་ཡིས། ༈ཚངས་ བཞིན་ན །གགགས་ 
{གངའདདག ་བ་བཏབྱ་དཔགབསམ་ཤིང། །མིནནོ་བསོདནམས་བདེ་སྟེར་དམ་པའྱིས། །བཉིད 


སུལ་གསེར་མངལ་ཅན། །འཆྱོད་པས་གཉིདྲགལ་བྱཝ་ལ་ཞུགསྤ་འིས་དོགས། གྱ་ལགཁངཆོས་ 


བཏེན་པ་ཏེན་གསུམ་པི་ གཉིས་པའོ། །་པཉན་་བུགསའད་ 
ལྔོས་ སྲ རྣར དྲ སུས ་བེ་ས་ཏུག འདས་ཤྱ༅་སིང་གིའི་སུ་བརྟན་བདུད་འཇུལ་བྱ་ 























༢ ༩༤༤༠ ༩ རུ ;:> ༩ ཁྲ་མ ང་ར ངི ཛེ སག མོ མ་ཡ མུག །ཐལ་ལན་འདས་ལ་ ྨ | ( ིས་བ བསྲས „¬ ས་པ་མའ 
ཡགྱས་བཞུགས་པ། དའིག་ཡསན། གེ པལ དགས་པ གོ་ས བོན་བུ དཔེགསས་མུརཀའམ་ སམ། གས ཞདགང་པོ། ཟབ ཉིས་པངབཅིག་ག ཀགས་པ་ས་ 
གས་དེ ས་བཅུའི ཅག གཡོགས་པ ཏོག་བ འ་སག བྱང་ས གཙོབ་གྲསམ་ 
༧ མེ་མཛད། འདིནས་བཅུམས་ཏྲེ་ཤོགས་བཅུའ་སངས་རས་བྱཅའི་གཙ་འའིག ཁྱཆུབསེ་མས་དཔའ་བཅུ་ཡས་བཞུ་གྲབ་པའི་  གཅི་པོ་འདའི་ཕཾ།་ཡ་ས་སྤུ་བཏུབསེས་དཔའ་བཟང་སྱོང། གུ ཐུངཤནས། གཡས་སྱུ་ཧལ་སཱས་དེདདཡོན་དམ་ 

མ་ཡ ད པབ ་ ༡ ༡༩2 ༨ པའ 4༠ ༩༤ ཌཱ (872 (3 ཤ་ཞ ༩ འ་འ རེ པཱ 
ྫི ླ་¢#¢#ླ¿¿§ྷ་ 














༄། ༈ངན་མེད། གཙོ་བོ་དྲུག་པནུབ་ཕྱོགས་ཁྱི་སབསརྱས་རིནཆེནའོདའཕྲོ་པལ། གཡས་སུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོབ་སྦེད། གཡོན་དུནུབྱོགས་གྱི་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩོད་པའི་བློ གྲོས། གཙོོ་ཁངུནབྱ་བད་ཡོགས་ཅིསངསྦྱརས་ 
རལའའ་འབངས། གཡས་སྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚུབདག་ལྟ།  གཡོནད་བདྱ་ཡོགསཅི་བརནུབ་སམས་གབའྱ་ཆལ་བསྡྲུཧིན། སསར ོ་ྒ་ གཡས་སྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག 
167, ཤྲ པོས་བྱིན། ཟ།ཡོན་ཅྲཱཔཔ་ཤུར་མཚརསསྭ་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམ་པརྩ་མལ་བསྡ་ནམ་ པར་གནོན་བ།ག ངསྦྱ་རྐས་པྨདོདམ་པའིདཔལ། གཡུས་སྱུ་བངཆུབསེམས་དཔའ་བཟུང་པོའི་ཉྟོབས། ། གཡོནཛུ་ཤར་ལོའི་བརུབ 

ཡཱུ སེམས་དཔུཝ་ལགན་བདྟ། གཙོེ་བཅུཔ་ལྕེནུབམཚམས་ཧིསཨཱརྱས་ཉིམའི་ཀྱིལ་འཁོརསྣང་བ་དམ་ཕའེ་ཡ། གཡས་སྱུ་བོང་ཆུབསེམས་དཔའ་བློ་ཞོས་དམ་པ། གཡོནདུ་ལུནུབཀི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཡ་རབ་སྣང་། གཙོཔ་པྱའུ་ཤི་ག་པཞུང་བང 
༤ མཆམས་ཉི་མངསརྱསགསུགས་དམ་པ། གཞས་སུ་བྱདའ་ས་མས་དཔལའཕགས་པའི་ྲ་ཞས། གཡོནདུནརབུརཀྱིངསེམས་དཔའརན་ཆེནམཆོག །གཙོབབྱསུ་གཉིས་པའོག་ཧོགས་ཡི་སངས་རྒས་པྷོའིདཔལ། ག་ཡས་སྦུབུ་ 
: ནུབསཾམས་དཔའ་དློ་གོས་འཕེལ་བ། གཡན་དནུ་འོག་ ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་པདྨོདམ་པ། གཙོ་ཆེན་སན་པའི་སྲུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མར་ལ་རིམ་པར། གཙོབོ་དངཔོ་གུནཆ །ཧྱེནཉི་མའེ་གཉེན་ཆེས་འཆད་གྱི་ཕྱག རྒྱས་པཞུགསཔ་ དེའི 













གཡས་སུམི་མདེདྱཀི་བདག་པོཚངས་པ། གཡོན་དུ་ལའི་དབངཔོ་ཀོཤིཀ །གཙོ་ོ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བམས་པ་མགྐོརཔོ། གཡས་སྲུ་བཔྱརབ་སེམས་དཔའ་བློ་གོས་མཐའ་ཡས། པཡནདུ་བཿཆུབ་སེམས་དཔའདོན་ཡོདམངོང་། 

གཙོ་བོ་གྲསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་མོས་པ། གསས་སྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའསབ་མེདྲ་ོ་གོས། གཡོན་དྲ་བརྡ་ཧུཁ་སེམས་དབའ་རགྟཏ་ཞུགས་པ། ༡༈གཙོ་ཕོ་བཞི་བ་སངས་རྒས་ཀླུའི་དབད་ཕྱག་རྒྱལ་ཕེ། གཡས་སྲུ་བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་ཡཐུ་ 
དམ་བསྡ་ནམ་བར་གནོན་པ། གཡོན་དྲུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙོན་འགུས་མཉལ་ཡས། མཚོ་ཕོ་ལ་པྭ་སེའྱོགསྱ་ཀི་སངས་ཧས་དགའ་བའི་པཔལ། གཡས་སྤུ་བརརུཐ་སེམས་དཔའ་རྟགཏུ་བཅོན་པ། གཡོན་དུ་སེངྱ་ཡོགསཀྱི་བཱར་ཆུབ་ 
ཙེ ཨེམས་དཔལ་དགའ་བསྲ་དིན། གཙོ་བློདག་བ་ནས་མཔསྦ་ཆས་སྨན་བའི་སདོབྱསད་བྱཿ་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕདའར་ག ཤེགས་པ་བཛདན་ལས་སབས་རྱས་སྨན་རྱིདླ། གྲམས་སུ་བྱངནུབ་སེམས་དབའ་ཉི་མའི་སྙིངཔོ། གཡོན་དུ་བྱངཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 
བའི་སཱིངཡཾ། གཙ་བ་བདུན་བ་སངས་ཆས་མཚན་ལེགས་དཔལ། གཡས་སྲ་བརྡཆུབ་སེམས་དཔལྦ་རན་ཆེན་པོ། གཡོནཔྱུ་བུ་སེམས་བཟའ་མི་གཏོང་བཅོན་པ། གཙོ་པོ་བྱརན་བ་སངསྦྱརས་སྨ་དབྱངས་རྩལ་པོ། གཡས་སུ་བྱ་ཏུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལུན་རས་གཡིགས་དབང་། གཡོན་དྲུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོ་གོས་དཔེ་སད། གཙོབོ་དྭགུ་པ་སངས་ཅས་གསེར་བཟངདེཡེདདཔལ། གཡས་སྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ནུར་ཐུར་བ། གཡེན་དུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





























༣། །ཱམྦ་བཆེན་ཐོབ། གཙོ་བོབྱར་བ་སཔས་ཆྱསསུ་པན་མེད། གཡས་སྱུ་བངྡསུབ་སེམས་དབའ་བདུདསོབས་རྟགཏ་འཇོམས་པ། གཡོ་དོད་བངྱརབ་ེམས་དཔའནོི་དྲོ་གོས། གཙོ་བོཔྱུ་གཅིགམ་སངས་རྱས་ཆོས་བཝགས་ 
ཧཱ།རྱམ་ངོའི་དབུངས། ་གཡས་སྲུ་བངཿུབ་སུམས་དཔའ་ལགནརིན་ཆེན་ཕགྱ་ར། གཡོན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ལག་བརརང་། གཙོའོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་སངསྤ་ཆས་ཀུན་མཧེནྲ་པལ་པོ། གཡས་སྱུ་བརྩཆུབ་སེམས་དབའ་རན་ཆེན་པོ། 
169 3} གཡེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟང་ཇྗེ་ཆེ་སེམས། གཏོའྲོ་དཔག་གིལཁརྭདུ་སྟེད་ཡོགས་ནས་གདན་ཁྲི་ཡན་ཆདྱད་མདོའསེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དག ལུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོལས་བྱང་བའི་སངས་རྒས་སུམ་དུ 
, 4 རྩ་ལྭ། གཙོ་པོ་པ།ཉིས་ལེརམདུན་དུ་གནས་བརྟན་སྙན་འདྲེན་པའི་མདོདངདགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུནཆས་ལཕེལ་གྱི་ལུང་བསྭ ལསའང་བའིག ས་བརན་བྱཅུདག་ཚརརེ་སྟེ། བསོམས་པ་གནས་བཏན་ཚར་བཅུ་དང་ ངྷརྨཏཱདང་རྒྱལ་པེ་ཧ་ཤང་ 

༢ །-༼-;༢༨༽ ‹༽ ---÷ ¬¬ =. ཿ ༢ ༤༽ ༢ ༢༩༨ ˆ` ཏུན པ ཁུ རི པ་ པགཞས་བྟ བཱ ,9 ཏྟ ¬ ༡ 
༤རགས། རྒལ་ཝན་འཞེ་དང་བཅས་པས་པ་ ཐ། ཐི།ཡས་ལེགས་ཀྱེ་མཐའི་སྒོའྲ་གམ་གཙོའོ་དྡོང་གུར་ཕྱི་ཧུདསགས་ནས་བསྟན་པའི་གུར་འི་མགོན་པོ། སྟེད་ ས་སངས་རྱས་དྡོརའཆངནས་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཡྱི་དེ་མ་དྱ་ད 
པདང། གཞན་ཡངམ་ཁན་ཆེན་སངསྦྱརས་ཕུན་ཚོགས། རྡོངའཆང་བཀ་ཤིས་ལུུན་གྲུབ། གུན་མཁྱེན་དབལ་ལཱན་ཆོས་སྩོང་། གྲུབ་དབངསངས་རྒྱས་རྱམཚོརྣམས་དང། འབྱུང་བོ་འདུམ་བྱེད། མགོན་དཀར། །ཨེ་ཀ་ཛཾཊྲཾ། འདོད་ཁམས་ 
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མི ༨ ཤག གྲ་ིིསཾ་ཾིྣྨཨསན ་ོ་ོྩེ་ྗོྩ་"༽"༼ཀྨཀྨཀ༥ྣ༥ཀྨྲཔཀྨཀ།ྲིྲ ྲ།ྲ།ྲ།ྲ།ྲ།ྲ།ྲ།༥ྲ།ྲ།ྲྲ༽།༽""༽ྣ༥ྣ༥ྣྲྣྲྣྲྣྨྲྨྣྣྨཁ་་ ལམོདོ་ཧཱགཞོན། གཞོདོོ།ཟིགཅོནམས་ 
བོང མ་ ,ང༣ ཙོ ཀླ ༢ = ༡ ¿ པར ནྔསའ་བདྲ་སྲ་བ རཾ།་པ་ཡབ་ ཐཐ ཆཆྨ་སྔལ་ས། བྲན་བདུད། དའ ཉུ དད རའི རམ ± 
པདག་ཡེ། བེརྐཚགཟངས་པཅན། ཞིང་ཨཱུང་བམ་ཐེའི་གཟུགས། གནོད་སེན་ཡབ་སུམ། བཏྔ་ཐཱག། ལན འ་ནས དྲུ་ད་བབད་ གྲ ན་ཕོ་མངོན་བརྡའབུང་བའྱི་མུདསོགས་ནས་བསྟན་པའྱི་རལ་ཡོ་ཡིན་ལོནམཐེས 
ཧྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ལོགསྱམཐའི་ས་ཁྲག་མ་དུ་ཕམ་པསས པའི་ཕྲོ་བངའ་ལོར་ཨ་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅུས་ དབུསྲསཱ། གཡན་ཁན་མ༧ག་ རབ་འ ལོ་ཛྲམ་ལ ཕབ ས་ཏབདག་བྱརན། ལ་པོརས་ཐརཔ་དངཔ་མར་མྭ་ཧཾ་ 
སུས དེངི་སྟེང་ན་ཐུབ་དཔང་། ཕགན་དོ་ཇེནས་པྲུ་སོན་རིན་པ་ཡེ་ཡནྩྱཾ་ཐཱམ་བྱཧཱདཔ། ཞཱཁོར་ས་ད་པའྲི་ གས་མཚལསྤ་ ངང བྱ་དང ནྱི དཱ 

ཆེན་ཆའའི་གབྲུང ས་སཾགསུ་ནས་བསྟན་པའི་གཞོད་རནྲ་རི་སེ་དཔོན ཉ་ཤ རླ རྱན་དང་ཧལས་ཆེན་སུམཅུ་ཇ་གཉིས་ལཱིས བ་འ × ཅད ཡལ 1མཐངས་བྱཿ 

འཆང་། དེནསྤ་པ་མ་དྲང་གདན་མསྐ་མཛད་པའི་བཉོད་པ་གཔམཐུན་པར་གུའ་ཐོཐ་ཆེན་པོ་བྱསདྭང་ 






ལགས་གྲསཿདུ་ོབ་གྲསམ་བཞུགས་པའིདྭས་བུ སས་རམ་དྲོ 
ལ་གཡས་ཡོགསནས་རིམ་པརླ་ཀུ་སྒུབ། ཡམོཾསུས་ཞཔས རྡོརི་ཕ་བུ་པ། བིལ ཨིནྡ་བྷཱི། ཕེ ཕིགསའཡར་དཁིབ་ཞེས 
ང ལལ `, = ཏོའོ ནི ༡ „ སླ བྲ རཾ གླཿཊ།། སི ངི ཡད ོ ་ུ ཏེ ། 0 
བརཔབིརྲུ་པ། འཕགས་པ་ལྷ། ཌཝི་ཧེ་རུ་ཀ། །ཨག་པོ་སྩོདཔ། པངྨ་བདྲ། ཤྲུ ཀུར་པྷ་ནཔས་གཙོ་བོརྲ་ཀྲས་ཤི འ། ྟ་གམནམས་འ རྱ ཡྱུ་ལ་དུ་བཀ་དཔ། རྒྱམཐངས་བྱ་དུན་ལགས དས་སྱུ་སུན་རས་གཟཔ་། འ 




















༤༤༩-༨༦༨༡ ༡༡༤༡༠༡༤--༥༤༩༡༨༠༧༤༨-༧༦༡༢༠༠༤༩༠༠༢༡༤༩༢ ༠༦༨༥-༡༤-༡༤ ---༡༤༤༡༤༩༥༦༡༦༥༡༡༩༠༧༠པརས་ཁས་འཔབ་ཆ་ཤ་འཕམ་།༧༡༡ 










༤༦༠ག༦ལསས།ཌ།༧༠༡ལ༧་ཛར་འགའ་རམང་གངནངཏམཉ་འལལ་གཏ་ཆང་ མགའལའ༩༦༩༠༡༡༤༦༤༤༤༨༩༤༨༤༩༤ ༡༤༤༤༡༡༢༦༤༤༢༤༡་༩༤༨ ༡༩༡༤༦༧གས་གཞཏ།༩༥༦-༩ ༦༡༨ ༤ ༡༡-༤༡༡--ˆ ”༡༨ཀ་༤༤ ཁག ༥༤༡༡༡༤༨-༤ ༡༡༡༡-”༧ ༦༦༡༤ ཤབས“ བའབམཔ་ལར༡༡༡༡༢༡༩༢༡༤༤༧༩༧༤༤༡༤༧༤པ༩༦༩༤༤༡༡༤༡༡༦༦ 


ཌྷ ༄༅། །སྙཔས་ཅན་ལ་“ རེ ལྗ་ས་ཞཔཨ་པ ལྟབཞི་དང་ད། ལལྒོ་ཕགསུམ་ཁྱིས་བསྒྲེར་བ། ང རཱ དེགཡས་སུ་སོ་སོ་འབངམ་ལྲ་མངཔའི་ལྟལོ་གཞན་པཞི་དང། གཉུགས་དཀརམོ། ཞོར་རུན་མ། ཇྷྟ་ལ་དཀརསེངམཛིང་ 
གཡུལ ཡྱིས་བསྐོར་པ། དེའི་ག་ཡས་ཨུ་ཐུགཔ །རཆེན་ལྱི་ལག་བཞི་པ་ ལ་འཇིགས་པ་བ རྒྱ ཧུ ཀྱིས་བསྐོར་ པ། པ།ཡོནདུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྭ་ཐུབ་པ། འམ་དབལ་ནག་པོ། ། སཱཔའིསེངགེ། དབུངས་ཅནལ། མི་གཡེ་ = ལི་ཐྲོད་ 
¡ ལོ་མ་ཕྱན་ཡ། སེང པཡ།ཿ རི ཡཡཱཾན་མོ། དའེ་གཡེན་དྲུལ་མ་ལཱ་ ཤ།ལ་བྤལ་མའངི་ གས་པ་བྱས་དྩ་སོཔ༔ ཡྱིས་བསྐོར་བ། གྲ་ཐུབ།ལག།ཡང་གྲིསོ་སྟེང་གི༥ ཡུག་འིངས་ལ་དྭབས་སྭ་སཱན་རས་གཟིགས་གཙོ་བརྡ་བུས་པའི་རིགས་གང །ཡུམ་མགོན 
ཌཱ བཞིངས་གབས་ཅན་ལ། ཇོའོ་ཇེ། འཐམ་སྟོན། པ་གོརཔ་རཅན། གཡངདེ་ལླེར་རྩ།ཏ། དེའེ་གཡས་སུ་ཀས་ལྭ་ཤཱིལ། བྱོདསྦའཱ། ར་ཕྗེན་རྟའིཏ། ཧཱནླ་རྟཊི་ཏ། རླ་རླའི་ཏ། གླཔ་ཁམས་པ་ག། ཙོགརོ་ཀུའྱི་ཆྩལ་ 
“ མཚན །པ་སོཔྭལའུ་འཅན། ¦ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། །ཝྲི་ལཡ་བ་ཅན། ནལ ཡནཏན་མགོན་པོ། དེའི་གཡསས སོབ་དཔན་ཀུ་སྲུབ་སོགས་འཛོམ་བླེངམཇེས་པའི་རྒྱན་ཕྲུག་དང། མཆོག་གཉིས། མི ༦ ཟླལ] 

ལུར། དེའི་གཡས་སུ་ཊ ཡུནདགའབོ་སོགས་ ་བསྟན་པའི་གཏུདརཔས་བཅུན་དང་ ཡགས་ལ: ནྭ་ཧྲེད། ས་ཁའི་ལྷ། ཡནྒྲ'ཾཨཱི། པར་ཆེན་ཤཱཀ་ཤཱ དེའིགཡསསུ་རྒྱལ ་ཆེནའཕགསསྩེས་ པོདང་མིག་མི་བཟང། སྒོ་གོངདུགྲུབ་ 






རཿ 


























༠ ད། གྱཚུག། སུས་གཞདསགགིཞི་ལཀའིདགོངསབབེལ་བདིབནཔབྱས་པོའཚལྱི་་ མོ་སླེགས་བམཉིས་བིརྒདངདཔ།། བླམའིནམཐང་སྐོརདང་བེཆུར་དཀར་པོ་སོགས་ གསར་བསྒྲན་གླེགས་བམ་བཅུ་༧ 
ཉྭ བཏུན་ཙམ་དང། གཙུག་ལག་ཁད་རིང་པའི་སྟེང་གི་ཐར་ཁྱམས་ཞུན་དུ་རྒཝཁ(ུཐའགྱརའོའཛལ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་གྲེགས་པམ་བརྒྱདང་བཞི། གཞན་ཡངམདྩོས་དཔའདོནཆོག་ནམ་བཤུད་སོགས་ཆི་ལོར་ཤིནཏཱ་མང་བར་བཞུགས་ ཏེདེདག་གི གི་དཀར 
175 ཁུག་རཿ །ས་བྱསས་ཡིབཡོགས་ལ་ཡོད་པ་ལུར་རོ།  །གསུམ་པ་ཐུགས། ེ་བགནགཤེགས ི་མཆདཉེན་ ད་སོགས པའཔའིཨ་ཅིས་ ༈་གསར་བཞེངས་གནང་པའི་དགངས་འཇོག་སྟེ། ༩ དེརན་ཏིན་གསུམ་དཔགྱུམེདཔས་ 





ལིར རུལ ཉིབ ལེགསཔྲི གྲམ པའི། །དག མཚན་པ དཔ འཕོས་འཇིག། རྟེན་གསུམ རཿ རབ སཱང་སྟོན་པ་ཤཱཾྱ་ེང་གིས་ ཡཆོན། ལ་པ་བཟང་པོའ 7 ཊ་ཅིགཔའི་གས།མཆན། ིུགཏར་དགས། དབང $... ' 


གནས་གངྱ་ཡོན་དང། །འབྱོན་ཡུརྡནམས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་མད་པའི་སྲུ །སྙང་ཕྲག་བསོདནམས་ཡངས་” པའི་མགོོན་དུ་བྲཀ། 


རཿ ཿ 


༥༡༤༩༧༠༩༠༦༡༠༢༣ 














སྙེབ་གསུམ་ཡུར་བའི་གཉེན་པོང་ཆོས་ཀྱེ་སྨ། །ལུན་གྲུབའབྱིན་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་འདྲེན་བྱེད་དཕྱིད། །རྣམུ་དག་ཏེཔའཛེན་སྔགས་ཁྱི་ཤིང་རར་བརྟན། །མཆོག་དང་ཕྷུན་མོང་དོོས་ 

གྲུབམི་ཟད་སྒྱེས། །ནྣམ་ཨང་ཁུར་དུའདྲན་པ་ཡ་དམ་ལྷ། །མ་བའ་དབྱངསྣ་ཝུངགྱི་བལ་མཚན་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །ཐྭསབསམ་གྤོམ་པའི་སྣངས། རྐངཔདང་ཕོདང་གསུམ་ཕར་པོད་པཆོད་པའི་ཟུཔཝལན། པ་མེ་དམན་པས། | ཤེས་བྱ་ཐབ་དང་ 
176 .*‡ གྱཆེས་བསྡུས་སའཚལ། །སོཾན་པ་ཉེད་དང་དགོངས་པ་གཅིག་མཁྱེནནས། །ཚུུལ་བཞིན་འདོམས། ཡོནོ་ན་པ་མཞིན་བཇོདག པའི་མཁས་དང་ཝུབ་བརས་ཚོགས། ཚིག་པའི་གཙུག་ལག་ཀུན་འཇུག་ནམ་དོད་མིག །འཁོར་ 
ཨཿ པྱས་དནའདས་པའི་བར་བྲགད་པའི། །ཁོངས་སུ་འཐིབས་བུའི་གཉིད་སངས་པྟརཱཏ། །སྐདགཉིས་སླུ་དངཆོས་རྒྱལ་བོདིརེ། །དུམ་ཚིག་ནྡོརའི་མབ་ཉིང་གར་བཀོད། ༈ཡན་ལག་གཉིས་པའིགཟུགས་ཅན། རུལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྱེས་ 
བུར་བཅས། །སྩོང་པའི་གུར་མགོན་ལ་སོགས་སྱུངམ་ནམས། །མཉན་དྲག་དམ་ཉམས་བསྡལ་ལ་གྲོབས་ལ་བད། ༈ རིགས་བཅོདབ་བརྱསི་གསལད། གང་ཞིག་དཔལ་ུཾ་འབྱངགོནས་ལེགས་ཐོབ་ཝ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲེད་པའི་ཕུན་། 
ཚིགས་ཙྱི། །སྙུབ་ཐབས་གཞན་ལ་ཉུན་པ་ལོད་འགྱར་བའི། །འོར་ཕྱིན་ཕལ་བསོས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་སངཧ་བསྙན་ཁ་པའི་. བེཉབའི་ཕུགསའྱི་འརིག། ཚོངས་སུ་དངརོའཚལ། །བླནས་བླར་འདེགས་བསྟན་པའི་' 











2 ` ༈ཡྱེན་བདག་གི། །ཉཱདསུཾབས་འདེ་མཐོང་ཕྱགས་བདག་འཇུག་པ་ཡང། །རྨ་གཏེར་དམར་པོའི་ཀློང་དུ་བྲོས་མེན་ནམ། [གཙུག་ལགཁངཚོས་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུན་པལས་བཅམས་ 
` ཕའི་གླེངཔ་བཏུད་ཚེའི་རླབས་ཕྲེའལས། བརམས་པའི་ཉེན་ཁྱི་བཞུགས་ྱང་སློས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའཾ།། _ །གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའེ་བྲ་བུ་ལ། ལས་བེད་པ་ཡོན་གིས་མཉེས་པརྡ་བས་པ་དང། རབྱཏ་གནས་པ་ཇི་ 
“ ལྟར་འགླྲུབ་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྙིངསྔོམ་བརྔོནས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འདིས། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེན་དངབརེན་པར་བཅས་པའི་ངོམཚར་སྔན་མེད་པའི་ལེགས་བས་ཅཆེན་པོའདིབསྨྲན་པའི་རིཔལ། མི་དཔོན་ 
¦འགའ་ཞིག་ཆེ་འདོདདང་གྲགས་འདོད་ྱིས་གུ་ནནས་བསླངས་ཏེ་དགེཚོས་བྱེདཔ་རྣམས་ཁྱང་གཞན་ལ་ཁྲལ་འཇོག་དང་། བཟའ་ཡོན་མེད་པའི་ལུལག་བཙན་བསླུལ་བྱད་པའི་སྲོལ་མཆིས་པ་དེལྟ་བུ་མིན་པར། དེའངལེས་ཀྱི་རྣམ་པརའཆུརཔའི་ 
' མདལས། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདེལ་བུར་གྱུར་པས་སྙར་ཡངབདེལ། ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བརའགྱར་བའི་ལས་གང་ཡེན་ཞེ་ནུ གང་ཟག་སུ་ཡངའུང་སྟེ་སྩིན་པཤྱིན་པ་ཡང་མང་པོ་དངརངས་པར་བྱིན། _བདག།ཀྱང་ཡེད་དགའ་ཧྭ ཕྱེན་པས་ཕྱིས་ 
ཁངམི་འྱསོད་པའི་གངཟག།དེའི་འབྲས་བུནི སིར་གྱེསན་ཡངཔྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྭེ་ནོར་མང་པོར་སྩོད་པ་དང། མང་པོའི་ཇོཕོར་གྱུའནས་བླེན་པ་དང་། ཕཱགས་པ་དང་། གཉེན་དང་རིགས་གཅིག་པ་མང་དུ་བདོག པ་དང་། བངམ་ནོད་ 
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ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བདེ་བའི་རིགས་སྭུ་སྱེ་སྟེ གངཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུའདུས་པས་སྲཿཡད་བདེ། ཕྱིས་ཀྱངབདེ་བར་འགྱུརརཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡོནགི་སྱིན་པའི་སྟེབས་ལས་བྱུང་པའི་དཔལའཕྱོམའཛད་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕལ་བསོས་པོའི་ཕུན་ཨྲམཿ་ ྒ 
ཚོགས་པའི་གཏེར་གྱི་སྒོའཕར་བརྒྱཕྲག་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་མཇའ་བ་ལས། གཏོང་ཕོད་མི་དམནྱ་ཕག་གི་ངཔག་བསམ་རིངཔོར་བྱརངསནས། བཟོའིལས་བེད་པ་ཐམས་ཅདྱ་པང་བཟའ་བྱ། ངདང་ཡོནྱ་གིདངོས་ཕོ་ཇི་ལལོས་པསསོར་ 
རྨར སྙེར་བའི་སྐོནས་བསྦུབས་པའི་གཏམ་ངོ་མཆར་ཆུ་གཏེརའཕེལ་བའི་བླའོདགསར་པ་ལསའུབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པའ་བྱཞིང་། འདིར་ཏེན་གཚུག་ལག་ཁངལེདསྦ་བིས་དང་བཅས་པ་བསན་པ་ལ་ཟངཟིངདངོས་པོ་བཏང་བའྱི་ནམ་གངས་ཅུང་ཟད་ | 
1༠ བཀར་ཏེ་གེང་བལ། སིརདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་བརྙན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞུང་པའིརི་མོ་པ་ཇི་ལྐར་འདོད་མའི་རྟམས་པ་སྟོབ་པས་མཉེས་པརབྱ་དགོས་པའང་། མི་གཡོ་པའི་རྒྱད་ལས། བྲིས་སྒུ་ཚད་དང་ལཱན་པ་ཡངས་སུ་ཟིན་པ་དཔའདེ་ 
མོཁན་ཁོ་རཔའདོད་པའི་ཡོན་ཕབ་ལ་སྙིན་ཡརྦ་ཚོའེཿ འབྱཔབ་དངརྗེས་མུམཐུནཱ་པ་མགཛུག་ལག་ཁང་ཏྟེན་དང་བརྟན་པ་ལྡེབས་བྲིས་སུ་བཅས་པའི་ལས་བྱད་ཐརབསགས་པ་ལ། ཐིགམརགརྙོཾག་ལ་གབང་འདི་བསླུང་པའི་རིསལ་ཤིང་ག།ཞག་ 
མཁན། ཤིང་རྐོས་པ། ཨྱེངབརོ་བ། །སརོལཅོ་ལན་པའི་ལུལགྲ་གཱ་ལེན་པར་བཅས་ཤིནཏུམང་སབས་སུཡི་གངས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཅམདང་། དནས་ཀད་བྱད་བྱར་དང་བདུན་བྱསདང་དུག་བྱསཐོགས་ལས་སྐབས་དང་བསྣུན་པར་བསགས་ | 
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།ཤིང་། ཆེ་ལས་གྲུཝནསཞལ་བ་སོགས་ཞིབ་ཆགས་པ། ཤཤིང་ཚྒོནའྱིདཔའིལ་རིས པ་དཔན་གཡག. །ག།ཞན་ཡང་གཡཾསམཁན། ང་འདྲེན་བཅས་བསྡོམས་པ་ཤིནཏུ་མང་བཙམ་དང་། ལོ་དེའྱི་ལོརྣལེབས་་ 


སལ་ལྷ་རིས་པ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ཆུ་ཛམ་མཆེས་པའི། ཡསྱ་བདྲའལུལ་གྲྭ་གལེན་ཡར་བཅས་ཐུནམོང་བརིན་རར་ཇྲཐུག་བྱུ་གསུམ་རེ་དང་རྩམ་པ་འདོང་བྱེད་དོརེ། གླ་ཡོན་དུ་ཇ་དང་། ཐ་མི་ཀ་དངས་ཐུང་དཔཡ་བ་དང་། དར་དང་གོས་ཆེན་ 


མ་ཕྲུབ།” ་གི་ཡིགས་དང། བགས་པའི་རིགས། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་བགོ་བའི་བྱེ་བྲག སབྲོ་བྲངས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བརམ་ཁ་བ་གངའཚམ། ཅཱ '་བཏང་བྷ་ནམས་ཇའི་རྩིས་ལ་ཕབན། ཡུལགྭ་གྭ་ལེན་པ་མི་རེརཉིམ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཇ་བར་ཁག ཤིང 
༣༩ 4 ༩༣ ༣༩༩ ༣ ༤༽ ༣ དབབ ལཊ་' 5 = ཀཀ _- ཿ ‹༤\ ¬ ཛ6༽ ^ ༨༽ -, ༨ ༨ ༄ ཟི ༨ - ཟཔ 
ཞེག་པལཱ་བཅུ་མཆིས་པའི་ཤིངམ།བནདཔོནཔ་མི་༢ེ༢ཉིས་དགུའ་ལ་པར་ཁག ༈དེ༡ཆནམ་དངྱ་གེང་བ་ཐོ་བ་དང་ཞལ་མ།བནྡ་ནམས་མི་རེརཉིམ་བཅུགཉིསརལ བར་ཁག །ལཱརས་པ་དཔན་གཡོག་བྱཧད་ཅུ་མཆེས་པའལ་དཔོན་ཡི་རེར ཉི་མ་བཞི་བེ་ 


རསག རའ ཤོ ©! ༣ ཀ་ཁ ཀན གི་བར 3 ༥ འདའ) ?"༢1༨) + $£ ?ཀཱ་1 ༤ ༩ དཿ ༽ ༡2༢ ༨ 
བརཁག །དེམཿནམརམི་རརཉིམ་ཇུག་རེལ་བར་ཁག །ཚྡོདའྱེདཔ་ཉིམ་བཅུན་རེལ་བར་ཁག །ཚོནྷཱོརབཉིམ་བཞི་རེལ་བར་ཁག །གསེརགསོལ་པདངགསེར་ཤོག་པཉི་མ་དྲུགརེལ་བརཁག །ཚོ་འདུར་བཏོ་མ་བརྒྱད་ལེལ་བརབག་སྣེ་ 


ཐི 1 །བཀྲ་ར་ད། ཤོ ་ཨ་བསྱེ སིཌར།་ཀའཔ།་མོག་ས་པ་བ།ལ།་འ༣༣: དག ་ཁྲ་བྱི གི་ལོ །ལོར་རིང་་ར་ ཤཱ ' ཏན ངང རེ ༩་འ = ༽. ༣༥༤༨ 
དེདག་ལ་བརྟསབསྣ་ནམས་སུ་སནམནཔ་གཞག་སོགས་ཧཱི་སོལ་སྟར་སྩལབ་དང་། གྲཞན་ཡང་། -ཞལ་གསེར། གསེར་ཤོག །ཚོན་རྩི་ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་སྦྱིནལ་སོགས་པའིཉེརམཁཐམས་ཅདདང། ལས་ྱི་མགོཚུགསནསབཟོའིབྱབ་"” 
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.%‡ རུ་ཡིད་ཆེས་ 


བཞུགས་པ 


མཐའ་ཡིན་པ་ཡན་སིལས་འེདྲ་ནམས་ྱིདྱ་རསསཆས་ལ་སོང་བ་བཅས་བསྣོམས་པརརགས་རིས་ཏི་ཇལཔོརླ་དག་ཅན་སུམ་སྙེང་དཔལ་བ ངྱ་ཁྱ་བརྒད་ཙམ་བཏང་བའི་རྒྱ་སྐྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྒེ་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ ཉིདང། ཉིས ་ 
བནི། དམ་པའི་དོན་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནིམཁབ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུནཏརྟག་པར་བཞུགས་པལས་གཞནར་མངའཕ་བམེ་མངའ་བའི་ཕྱིརརཐཏུ་གནས་པའ་བགྱིར་ཅ་ཞཾག །འནཏང་ཀུནྔ་བཉུ་དད་ཅན་རྣམས་ཁྱིས་མཆོདའོསམཆོག 


པ་དང་། འཇིགཏེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱཆེན་པོ་འབྱུང་བའིགཞིརའགྱུར་སྤད་རབརུ་གཞས་པར་ཤིནཏུ་བྱར་ཡོད་དེ། རབརྟ་གནས་པའི་རླྱུདལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབཏུབཞུགས། །ཆབཏུ་གནས་པ་གང་ནའང་མེད། །ཀུན་ 


ཨཾ དུམ་ཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །ཇིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རགཏྭ་བརྟག །འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས །རབ་ུ་གནས་པ་རབཏུ་བརྟུག །ཅེས་སཾ། །གཞན་ཡང་རྟེནབཞེངས་ནས་རབ་གནས་མྱས་པར་ཡུན་དུ་གནསན་མི་ཤིཾསཔའ ང་ 
བདང་། དྲསིདྲར་མཆོདཔའི་གནས་སུམའྱུརབལ་སོགས་པའྱིསྐོན་ནམས་སུང་ཐའྱི་ཕིར། འདིརརནྱཏུ་གནས་པའྱ་པེད་པའི་ནྡོ་རྲམོབ་དཔོནནི། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྣ་བབྱེད་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྩོད་ཞལ་སྣནས་གཙོང་ 


རིརྡོ་རྔེ་འཛོན་དབང་ནམམཁའ་དཔལ་པ ཟངཔ་སོགས་སྤམ་པགྱེ་སོང་སུམཅུ་རཱ་ལཱས་ལགལེནལའབུལ་མེདྱ་ཀི་ཆོགས་ལགཏུ་གནས་པར་བཅྱིས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་དམ་པའི་སྙེང་ཕོས་ཡོངས་སུ་ལྕི་ཞིང་བསེདནམ ས་ཀྱིཞིངབུན་མ་མཆིས་པར་ 













།མངའགསོལ་བདང། ༨ བསྟུན་པཤྱི་སིནབདག་ཆནཔ་ནས་གངདགའསྟོན་སྨན་དབེའི་མདའཇོག་གནོམ་པ་བསརབ་བཅསྐ་སོགས ཐམས་ཅདནས་བྲ་ཤིས་བའིམཆནའེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པཅ་ཡད་བྲག་བྱང་པོ། གནུལ ' 
སེ པན ནམ་མ།བའམཛཛོད་ཀྱི་མདོལས། ། ཐ་དདལོགས་ནསྤུར་བླུངམང་པོ་དེག །རྒྱ་མཆཆརའབབ་རོགཅིགའགྱུར་བལྟར། །ཐ་དདྭ་ཤོགས་ནམ་དགེབ་བསགས་བྱས་པ། བྱཇཆུབསྔོས་པ་རྣམས་ཁྱང་རོགཅིག་འགྱར། ། །ཞས་གསུངས་ ` 
181 % བསན། དགེ་བའི་རྨ་པ་གང་དག་བསགས་པྱ་བང་ནུདཏུ་བྲས་དགོས། དེལ་གསུམ་ལས ་གངཝིག་བྲསོ་བརྱ་པ་བའདངོས་པོའ། ཡྱན་ཕ་ལས་བྱུང་པའི་བསོང་ནམས་ཀྱ་བའི་དངོས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་པའི་ཐསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། 
ཤཱཾ།གློམས་པ་ལས། ི་བསདནམསྭ་བབའ་དངེས་བྷོ་གསུམ་ཨྱ་འདིར་དཔོ་སྟ། དེ་ལའངྩྱསྱོར་ཕུན་སུམ་ཚགས་ཕས་མངོན་པར་ རབླ་སྦབས་པའི་དག་པ་འདིས་མཚོན་ནས། ག།ང་དགྲ ལོགས བཅུའི་འཇིགཉེན་ལཱི།ཡམས་ན ནུལ་བོད་བདང་མྱུངན་“་ ` 
3 ལས་འདས ་པས་ 'བསྔུས་པའིལགསབྱས་ཇི་སྙེ མཆིས པྨ་ནམས་ཏེ། ཡལ་པོ་ལས། ྱོགས་བཅུའཾའངིགརྟན་བགན་གང་ཡོད་པའི། །དགབ་ནདགཡབ་ཡངབསྒྲ་བས་བསན། །འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་ ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡི་ཤེས་ ་ "` 

མཁས་པད་དག་ ངོས་སུུ་བྲས།། ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་པསྔ་བའི་ཡུལ་ནི། འཇིགཏེན་འདིརཚེ་བར་ལགས་པ་གསིརྩྱགི་མངལ་ཅན་དངྲ་ལགས་པའི་མུ་ མུ་ཁུད་ རདང། དཔལམ་གིནལ་སེགས་པལཔརབའི་བདེའྲབས་དང་། ཉན་ཐོས་མངྱརྔ་ལ་ལསགས་པ་ 











ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུམ་ཡིན་པརྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱབན་འིས་ཨྱྱརས་ཡིས་བྲསཔའགུམསས། དགེའའྱིས་བཞམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྦཡེནཔ་མ་གཏོགས་པའཉན་ཐོས་ཡིསའམ། རངས་འྱ་ཅས་ཀྱི་སརཡོངས་སྭུ་ 
བསསརམི་འཇུག་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། བམས་པས། །བམས་གསུམ་གཏོགས་པམ་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལཱརཔསྟཾ་བི། བསྦུབས་པའིདགེ་ཚོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་དངྱདན་མོང་དྲ་བས་ཏྲེ་བན་མེད་པའྱི་བངྱརབི་ 
182 ཤཱ སརབསྔོ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་བྲེང་བར། སྤེམས་ཅན།ཁམས་ནི་ཚདམེདལ། །ལནའདོད་དེནི་དེའདའོ། །ཞེས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པལདམིགས་མེད་སྱི་རམ་པ་ཅན་སྱིས། དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་དཔྲ་ཕུལ 
* གསུམ་པ་ཨངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱམ་གདབ་པ་སྟེ། སྡུན་པར། གལ་ཏེ་འདི་ལྟརཆོས་འདིའགགས་ཤིང་ཐདས་དང་། གད་དུཡོངས་སུ་བསས་བ་དེཡང་ཟདཔ་དང་། །ཆོསྤ་ིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བས་ཤེས་གྱར 
ན། །དེ་ལར་རབྱཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒནལས། དེནི་དམི་གས་མེདྨ་ནམ་པ་ཅན། ༈ྱི༣་ཅི་བ་ལོག་མཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བྲས་པའྲི་རམ་པར་གཞགཔ་་ 
ཏུང་ཟད་ཅིག་སྤོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་དགེ་བའྩི་ར་བ་དདགྱ་བན་མེད་པའི་བང་རུབྱར་བྲས་བའྱི་ཕིར་དཔལ་ལཱན་དྩདིའི་ཞབས་ཨྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཞེ་བརའཕོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནུང་ཐད་བསྟར་ཕའདི་ལྟར་ཏེ།་ལཤིན་ཏོ་ཁཤོགོས 















གསེར ྡན་དྲའིལ་ལཁོར་ཞུནཏུ་བླ་ཀུབས་པར་ཤེག [གཞུངམང་ཐེས་བསམ་སྒུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཅན། །ཞིཞིངཆས་དུ་ ཅུལ་དགེའདུན་བླདའི་ཕེདུ། །ངྲ་དག།གུ་ལེན་སྦདཅི་འྱི་རལ་མཚན་ཆལ། །རྗེས་མཚུངས་ནོ་པའཛིནཁུཿདུལི་གྱུང་ཅིག ུ 
རུབ་འབངས་ཉྱིས་མཚོནའདིགཏེན་ཐམས་ཅདདུ། །འེགཟུགས་ཅ། བདེ་བའྲི་ཡོག་འཕྲོགན་ (ཕང་བཀྲེས་ཇབས་དང་། །འཐབ་རོད་བསལ་དའྱིུན་གསུམ་སྡེ་བསངས་མ། །དགེབའྱིསརེངས་ཤམའཕྲལའྱི་གུམཅིབ། །ལེ་ལེགས་བད་༠༥ 







རེ ༣ནལག་གཉིས་པའི་གཟུགསཅན། བྱཧརུ་གཏེརའྱིལ་པའི་ཀློང་། ༈མརྦ་གུར་འྲ་བའི་མཁའ་ཝིང་གངས་མེད་དག ༈མཐོ་རཾས་ཡོན་ཏན་རོ་བདའི་བླདདའཐུང་ཞིང་། །སཱུདམོས་གཞན་གྲུལཡེན་པར་ཤོག །ཡཱཾ་བཞི་ཡུན་ མཐའ་དགགུགས་སུམ་ 
ར་ཤ ཚོགས་པའི་ལངཚོའི་དཔལ། །དགྱེ་བས་བདག་པོའྱི་ཏེ དུ་དར་བབཅིང་། ༈ཀུནྱི་བླ་མར་གནམ་གྱི་མཐོངས་ཡཔས་ནས། ༈རིན་ཆེན་ཁི་འཕངམངའ་གསལ་མི་ཡྔིར། །རྣཾམ་འདྲེནབསྟུན་པ་དེ་འཛིན་མཆེབ། ཞྱའབྱ་གཆེ། བཅས་དང་། རྣམ” 
མངའཇིགརྟེན་ཀུནུ་དགའི་ཟློག་གམགང་། །བྷིནལསརྒུ་མཚོའི་མུཐར་ཐུག་བསྲོད་བ་དང་། !སྡཾ་སྣོད་བསྙན་པའི་རྩ་ལག་བརྟནགྱ་མཅིག །རབདུངས་བློ་གྲོས་ཡངས རྐད་བདངཔ་འཉིས་སུ་ཡོདཔངོདཔའི་མ་ཝུན། པར་ཤེས་བུའི་གནས། །བྲ་དགྱཏུ་ཆ 
བལེགས་སྦངས་སྟབས ཀྱིས་མེན། །རྒྱུམཚོཆེ་ཡང་འདྲི་བྱེད།ཁམས་སོང་བ། །ལན་བྱརར་བིས་པརངསསསལྱ་གར་ཅིག །རང་བཞིནབསྟོན་པ། བསྡུསབའིགཟུགསུཿན..བབླིང་བསྔོད་ནམས་གཉིས་ལས་འཐུང་མཆོག་སྟེད། །གཅུག་ 
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| ༄༅༅། །ལགའརབ་མཐོངལུ་བྱེདསྟེང་གིས་མཛེས། །མི་གདག་མཐེ་རིས་མྲ་སོན་པྲོ་སྲསྦ་སུ་བཅས། །ཆབྲ་སདྷ་སབས་གསུམ་ཡོདོན་ཏྟགམཇོས་ཤེའ། །དགྲ་པདགཏར་དཿ་བའྲརཱ་བུ་ནས། །ཕྲ་མེ་ཕིལ་ཕའ་བམབཞིནཆོསྱིརདཱ། 





རླ ཆེུང་ཟང་ཟིངའབདྩྩོལ་དགེ་བའི་འཕྲལ། །མཆིས་དགྲུ་ཕོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་སྙིན་གྱུར་ཅི་ །རྱབ་འཇུག་བསོད་བེད་བྲགས་པའྲིདིམ་མད། ླ །དྲང་སྲོང་ངག་གི་ དངོས་པོའི་དཔེ། དམོད་པ་ས་མ་བཅིཔས་པར། །ལེགས་བས་མཐོ་རིས ཀླུང་་ 
' གིས་སྒྲིབ་པ་གསུམ། །ལྷག་མེདགཉོད་མའི་མཐུ་རབ་རྫོགས་གྱར་ཅིག །རྡོན་གཉིས་ལྷུན་ ` བཾཡལ་ཐའི་གཟུགས་ཅན། ཧྱིས་གྲུཐ་པའི་ཀྱང་ཆྲུཐ་ཆེ། །མངོན་འདོད་རྒྱལ་བའིལུ་གུའེསེམས་མཆག་དང་། །ལྷནཿིག་དེ་ངྐུ་སྙེད་པ་ཟབ་གྱྱཚེ། །དེནས 
¦ མེད་བསྒྲབ་པའི་སྤོ་བ་བརླིང་གུར་ཉིག །ཏུང་བཞིན་གློ་བུརདྲི་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ¿ །རབའདིན་ཉྷན་ཅིག་མོདོཔ། མཐེདནམི་མཐུན་རྣམ་དངེན་གཟུགས་ཀྱིསུ། །ཟུཿའཇུག་སྲིདཞིའེ་མཐའཆེན་གཉིས་འགོངས་པ། །གེངནམེད་པའམགོན་པོ་མངོན་བུརཿཾག 
% དུས་གསུམ་ཡུལ་གླུ་ཀུནཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ _ ཡོནཏནརང་བཞིན་བརྗོངབ། གཟུགས། །ཨཐའཡས་བླྲ་སྣྲང་འདྲ་བར་རབ་བསྟནནས། ཇི་བཞིནཏིངྱ་ཉིས་གཟགས་པའི་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཆོས་འཕོའཉིན་མོངས་འཇྲོམས་མཆོན་ཡོངས་བསྐོར་ཤོག ༔།བདཔ། 
ཕིངཱཿྷིདལཉམས། ཀྱང་བྱང་ཅུབ་ཧྙཾཔཔོནཆིས་བརདུ། །དལ་འཕྱོར་རྷེན་ལཱན་ཚུལ་ཁྲིཔྱས་གསུམ་ཁྱིས་འདྱོར། །ཤཙུག་ལག་རིན་རྲེནསྣ་དབས་སེནས ཅན།ཁམས། ཐམས་ཅན་མཁྱེན་ལམ་གསལ་བར་ཤེདཔར་ཤབ། [དྲེ གམུས་པའི་གྲྭ་།སཅན། 
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༄༅། །ཡི་གེའིལམདུརབ་སོངདགེ་བ་ཡེས། །ཟས་གཙངསས་ཏྱིབ་ཀའ་ལུངའཆོས་སྒོབབཅས་པའི་ཆོས། །ཕྱོགསྱདུས་ཀུནཏྭསིད་པསྦབས་པའྲི་རིག་པ་ཡོངས། །འཇམས་པའི་མཐབུཅེན་རབཏུ་གཟིའབར་དང་གུརཅིག ། 
ཨྷ ཨིམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བདེལེགས་འབུང་གཞིདཀནམཆོག་གསུམ། །ངེས་བརའླའི་བས་དེ་ཏོན་བླསན་ལ་ཏག་འགགས་ཝན། །དེམྱདནྷ་རམ་མངམ་ཆོད་པའི་ཕེད་ལཔ་བསྟར་བ་སོགས། །དེབཞིན་གཤེགས་པྲསས་བཅས་དབེས་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག ༢ 
ཛོ། རྐང་བྱ་ཧིམ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཆོདཔ་འཐུཔཝན། ཐ།སྟེརྱ་པ་རདབདཉི་མ་འཚར་ཀའི་འད་ར་ཡྲས། ༈།ཡོདས་སུ་འབྱད་བཞིན་བསེད་ནམས་བཅྒྱས་བསྡྲན་རྒྱལ་བའེ་སྒུ། |མྱུནགྲུབ་མཚོན་མཆོག་དཔེ་ཀྱད་སྣང་བས་མཛེས་པ་གང་། །གྲདག་དང་འགྲོབས་རིངཕོར་ 
རུ མིཐོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་ ༈ ངག་དོན་ཁྱི་དཔེ་ལག་བཞིན་སླ་གཅིག་པ། ཅེས་པ་གྱཅུགལབ།ཁང་ཆོས་འབུང་བྲཀཿཤས་ད་མངུས་ཏེན་དང་བཏེན་པ་ཇི་ལྟརབསྨྲ་ནཔ་ལས་བརྩམས་པའ་གླེང་པ་བཏུདྩིའི་རླབས་ཕྲེདཞེས་་ཐ་འདིནི་བསྟན་སྲིད་ཐུང་གི་ཕྲིན 


-ཤཾཿ ལས་གསེརགི་འཁོརལོས་གསེར་ལཱནྱ་བི་དྱཀིལ་ལ་པོརཡངས་པརམངའ་སྒྱའ་ཐལ་བསྟེངས པསེམ ངའ་བའིདཔལ་མིའི་དབང་ཕུགདམ་པ་སྡེ་དགེབླ་ཆིན་ཁུན་དགའཕྲིན་ལས་ངྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པའིའཕྲིན་ཡིག་ཡྱོགས་ཉིསྨྲ འཛིནད ་ 
འཇེབསཕཉི་དནས་པ་ཀའ་ལུང་ཀྭའུ་ནའི་མེ་ཏོག་གཙུགཉུ་ཐབས་པར་བརྟེན། དཔལ་ལྔནྲཐུའ་པའྱི་ཕལ་ ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཇེབཙུན་ཨཝཔ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པཔའི་ཡུགས་མཆོག་དིམ་མེད་པའྲི་རེས་མུ་སོབཉི་དཇེས་སླུ་ལབ་པའི་འདུན་པམ་བསྱུད་ 































༄༅། །གི་གིང་ཕྐན།བོརམུག་ལུགས་རིའི་རམས། །ཧུམ་བྱྱཧདདོའབྱར་གསུམ་རུལས་འཕགས། །འིབོ་ཀུན་ིརམས་དང་ཐད་ཀ་མཉམ། །ལུགས་ ཞང་སོ་བྒརལན་པའི་མཛོ། །ཇི་མབཆོན་ཅིས་ཁ་དགོ་ནམ་ 
བཞི༧སྣང་། །རིརབ་སྟེང་གིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས། †དཔགཚད་བཆྒདཁྲི་ལདས་པའིཡཁའ་དཔྱིངས་སྲ། །ཏྲཾཐ་ཞོནདཀྱིལ་ལཕེརལ་བརྟེན་རུ་འཛིན་ཕྲེང་། །སྡུག་བོས་དཀྲིགས་ལྟར་བླནས་བླརའཕགས་པའི། །འཐབ་བྲལ་བ་དང་་ 
/ ༥གའལྔན་འཕྲུལ་དགའ་དང། །གཞནའཕྲུམ་དབྱེདའདོད་ཁམས་ལྟ་ཡི་གཞས། །དེ་བཞིན་སྙེང་གིནམ་མཁང་ཡེགས་གནས་པའི། །བསམ་གཏནདཔཔོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞིའི། ༈གཟུགས་ཁམསགནས་ཏེ་སྣེད་མྱི་འཇིགཏྟེནནོ། ། 
#།ངེདགལ་བཏེན་བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་ཁམས། །འཛམ་གླིངའོགཉ་དཔག་ཚད་སྟེང་ཉི་ཤཱར། །ཚནརྱལ་བརྒྱད་པོ་ི་ཚོཉེ་མཁེར་བཅས། །བྱང་དོས་གྲང་བའིདམྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྱི་གནས། །རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་བྱི་འོག་ཐང་ཡེ་དྭགས་ཀྱི། །སྡེདཔེན་ 
མཚུའས་འཛུགྱྭ་རལ་པོལ་ཁོར་དཔབ་ཅས། །པབ་འཐོར་མེ་འི་ཨཱལ་གནས་པའངདེ་ཡེ་རིགས། །ིད་དངྲགིངྲ་ཕན་མེའིགས་དྲུ་པས་བཏེན། །རིམཔཱ་ཾཆོམས་ནས་བརམསྟལ་མིན་དབང་། །སྦྲཡ།38འཛིནདང་མགུལཀྲེང་རབ་གནོན་དང་། 


ཐགསཐཟངས་རིསྣ་ནམས་སྡེ་དང་དཔུན་དྲུབཅས། །འོག་ཟིམ་པརངརརདཔལ་ཡིས་འབྱོར། །ལྷ་དབང་སྲུངམ་དཀར་པྱོགས་གདེངས་ཅན་རིགས། །རིངབ་པངའིལ་དང་པོར་གཞོང་ཐོགས་དང་། །གཉིས་པརྡ་ཞངཝཐོགས་གསུམ་པརརག་ཐོག་ 
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ཡེགས་གསུངས་ཆོས་བདུལབསནཔའི་གཞིར། །ཞཐའ་གཉིས་ནམ་པརསཔས་པའིགནསམལཉིད། ༈ལོངས་སྭཱསྦངྱ་བརབསྦནཔའིསློ་ཁངདུ། །འདྱི་བསིང་་ 


བར་མི་ལས་མཐཐུ་ཡིས། །རྡོདགནས་པ་མེ་འྲྲ་ཐ་དྲད། །སཱིན་པ་འཁིར་པའི་གནས་དྲུག་བཀབས་སྟོན། །དེན་འཕྲེནྱེདལས་ཆི་གན་ནས་འདྱུང་། །རྟེནའབྲེལ་ཡརྒལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུངཞེས། །མའིགནནམ་འེདེམའི་ 


ཤྱིས་ནདདུ། །འདྲུ་པིརྲ་པ་མཁན་འཁོརལོ་བར་མེད་བླཀོར། །རྣམ་ཤེས་ཡལ་གྲཞི་དདགས་བྱ་བནད། མིང་གཟུགས་ཛུང་པོའི་སྨྱེས་བུ་གྲུ་ནང་ཐུགས། །གྤེ་ྤཚིདབདག་པོས་དཔེན་པའི་གྲོང་སྟོང་དེར། །རེགཡུཤ དབང་ཤེས་ཕན་ 








དུ མས་ག ༈ ༈གཱསྟཾབི་ཛཾ་མདྦུ། གཁྲཞིག་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྱུང་གི [ལུགཉེརམཐའམེདསྤེདཔསཡེདའབྱུང་གང་། །བག་ཡོང་ཕྱུད་པའིགྲུ་ཆིནེགས་བཟུང། 
, ཞམ། །མངོནམཐོ་ངེས་ལེགས་འིནཆེན་གྲིངབགྲོད་བྱེན། །རྒྱལ་ཕས་ལེགས་གསུངས་ཆོསཿ ད དཱ 

ཧཱཾ པའི་ལབར་ལོཆལ་པ རདབུས་ཚཿསྲིད་པ་འབྲུའབྱེད་རྒྱུ་གཙོ། །མའིགཔུ་ཡི་རྩ་བརྔས་བརླེད་བར། །ཆགས་སྲང་ཡལ་ག་ལོ་འདའ་བྱོགསྭ་བྲལ་དུ། །རྐྱས་པཉོན་མོངས་ཀུནའབྱུང་ལྷོནཔའི་ཤིང་། །སྙེད་བྱེདམཆོན་པའེཁབསུ་ 
ཧཿ སྣནཔདང་། །གསུགཔའི་ཙོ་འགོ་འདབཅགས་ནམ་བརག་པལ། །ཅིང་པོརམ་ཐོགས་སྣུག་བསྔལནང་བཞིནགྱཾ། །འབྲས་བུའྟ་མིའི་ཚོགསཚ་བདེའགྲོདང་།, །དམྱུལ་བ་ཡཾ་དྭགས་བྱོལ་སེང་ངན་འགྲོ་སྟེ། །ལུར་སྣང་བདེ་ཕུག་ 






པར 





| .# ༄༅། །ཆུན་ 
;ྷ ཅེ་ུཝུང་བཙའ་བའིདུས་ལ་བབ། ༈རིདམིན་ནབ་སུར་པོས་འཁར་བ་ཐྲོགས། {ཤིཔ་ཐམའིུཾགས་ལ་ཞོན་མཐང ཆེ། 
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` བབ རྩམ་ གརྦཧ་ཞིངདུངྱ་སོགས། བྲི་མིདྨརྒལ་ བའི་ ༤བཀསཝ༧ 





མཛའ་བས་འཁྱུད། །ཚོར་ །ཚཾརབརྣམ་གསུམ་ལིགལཉྭགཔཱན་ཐུག །སླེདཔཅངའཐུང་སྙིལ་ཚེས་མཐའ་མེད། །ལེན་པསཱཾའུས་ཤིདཐེག་ལེནཆས ་པས། །ཨྲིདཔའི པའི་སྒེ་དརྔ་རུད་པར་མ་ཤེས་པར། །སྐྱེབ་ 
།རྣམ་ཤེས་སྦྲགཔས ་གཞན་དུའཕྱན་པ་བཞིན། ༈ཡང་ཡངའ་བར་བའྩིསི་བ་ལུ་གྱུ་མུད ཿམཆོན་ཕྱེད་དེདེའི་ 


གཟུགས་བརྟ རྟུནཕྲེང་བ་ཡེས། །ཀུནནས་བསེར་བའསྣ་ཚོགསལྟ ཉྟདམ་གང་། ༈ཉེརམཐོང་ལབོར་བའྒྱུ་འྲུབས་སྩེ་ པ་བསྐྱེད། །དེ་ ལྡཾགསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཉིད། ༈མཚོན་བྱེད་ཟླུ་བའེའབོརལེར་སངས་ རྒྱས་ཕྱག །ཡཛྡཀ་ 


རྩེས སནཔའི་ཚུཡཅནདེཉི་ྷ་ཀུང་ འཐོབབེདྱ་རལ་བའི་བཀའ་ལ་ རག་ལས་ སྙིན། །རྒྱ་མེད་ཡེདའཕའབྲས་ཐུའུབྱུང་འདོད་པ། སད་ཀ ་པའིཡདམེ་དང་། །མཚངས་པིརལམ་ཅི་བདེན་པ་དཀོས་སའེ ཞེས། །མཚཾ 
ནཱ་བཀོནཔ་འདིས། །འཁེར་བའིཉེས་དམིགས རྒྱངའདས་ ཡན་ཡོན་དག ! སན་བེདཆོས་ཊི་ཕོ་ཉདམ་པའིའཕྲིན། །ཤེད་བཞིན་སྲིདལས་ངེསའབྱུང་སྟེནཔར 
།འདྲིཕིས་དགེ་ཚོགས་བཛབའྤྱི་དདྱག་ཡིས། །ལུས་ཅན་འདྱི་རིདགསཏེར་བཅིངས་ནས། ། །ལྟར་སྣུད་བདེ་བའི་སྒིག་རྒྱུར་མཚགསཔའ། །བསྲུབ་གཞིའིདགའཚོལ་འཛུ།།པའྱ་རུ གྱུའཙི་ག །ཡཱུག་བསུལ་བདང ཀྲུན་ 





༥ཧུཕ་ཤོག་ལམ་ྱེ། [བདེན་ཕའི་རཝ་པ ཤེསས་ཨཱངས་པདང་། གཔབྟ་ས་བམཐད་བིནཔ་ །བཀྲ་ཤཱིཊདབ་པས་ ་ཞེངའདིར་བདེ་ལེགས་ཤེག །ཅེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཤྲི་གཁའདའྦཁའའོས་པ་སྲིདཔའི་ཁོད་ 


ལོཿལ་པའིབ་ཤད་པའཁོརའདས་རྒྱའབྲས་སྙནཔའི་ཕོཏཞེས་བྱབ་འདིནེ། ཡང རྡའིསལ་འཛིན་རྒྱལ་ལས་བསྒྲལ་ངོར། བནཱེཆུལཁྲིམས་རི་ ནཆེནྱིས་སུག་བིསུ་སུ་བིས བ་ཨཐནདངྒཱལ་ཏྷ ཡ་ུའ་ 
༄། །ཚེརིངནམ་པ་ཇུག་དང་བྲག་ཤིས་ཏགས་བྱད་ཅི་གྱུགས་བར་ན ཨ་པརབཀོདཔ་འ་ཉེ་བདྡ་མཁཔའི་བཤད་པབའུགས། ༄༅། ཉསྭཾ་པི་ཛཾཨྭཱ། སྡེནངཱཡམ་ཧཱ ་ཧཱཿཙནའི་ཡུལ་གུ་ན། །ཐསྐལ་བཟེགས་ ་ཡའིཐོག་མང་ 


པ ཧུང་བའི་བྲག་ ༈མཐོ་མཛེས་ཇྲུང་གི དཔེནགནས་ཉམས་ དགའརུ། །ཁཆི་མེདམགོནཔྱོ་གུ ཕྤྲ་གུབ་པའྲི་པཔ་སྲོང་བྱུང་། ༈དེ་མཐུས་ བྲག་རིདེཡིའ མྭ' པནས། ཆིས ཤི་ཐེད་པའི་བཅུདལེནཚེ་ཡསྤིརུ། {རྟ ཏུགཔར་བབ་ཅིབྱམན་མེདཔའི་ ་ཡའི་ 
ཤིང་། །མེ་ ཏོགའྲབས་བུ། ཧྱུསལི ལི་བ་ཞིག་ཀུང་སྐྱེས ། ། དང་སེང་དེ་ཡ། མས་ བའི་ར་བ་ ན། །ཟང་བིངམི་འཇིགས་པྩི ཡཱྣཔའི་གཡབམོ་ཡཾས། །འཁོར་དུཿ གྲོད ་པའི་འདབཆགས པཱ པྱུ་སུབ།དང་། ༣རིདགས་རུ་ རུ་གནས་པཿ པའང 
རིངྱཧུར། །དེདགན་ཤིསངས་པའི་བདེ་བལ། །རེག་པ་ གངྱིརཆོའིངྷརམྨ་པཱཀཅེས། གྲུགས ་པའི་འདྲིན་ཡིགསོགས་ཏི ཀྱི་དགའམ་ཡ། །མཁུར་ཚོས་རྣམ་པར་མཛེས་པའྱི་རན་ྱུ་ཟིན། །དཔག་ཡས་བསོདཉམས་་ཚ 








ཤ༄༅། །མམས་བསྱེདཔའྲིབུ། །མ་པཐམསཿཅདམྱའེན་པའིགཟུགས་སྨྲལ། །ཇོགས་པརམཔ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཏགས་བྱརདཊི། །གཟུགས་བཏད་དབ་གྲུག་གསར་བའིལངཚོཅན། །འདི་དག་གང་གྱིལིམ་དུའདི་ 
4 ཕྱདན། །འཆཾ་མེདཚདཔན་བ་ལེདཔའི་བདེ། །དངྱདུདབ་མེད་པའིལངཚོ་སྙེབས། །མི་ཟདབསདནཐས་ཐུང་པོ་འཕེལ་བརའབུར། །ཕྱི་དད་ནངགི་མཐུན་པ་མིན་པའྱི་ཕོགས། ༈འཇོམས་པའི་གཉེནཔ་མཆོགཀྱང་འདི་ཡིན་་ 
ཞེས། ༈ཆས་གུན་ཏེན་ཅིངའབེལ་པརའྱ་དུང་བའིའཕུལ། ༈ ཤེས་ནས་སྙ་བ་མངཔོས་མཆིདདྲུ་གེང་། ༈དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་མཚན་རིས་ཡིག་གི་དིད། ༈བཀོད་པའི་ཏེནའབུང་དགེ་བས་མཁའམཉམ་གྱི། །ལུས་ཅན་*་ 
195 དོ ཚེ་ཡི་ལཱོུཆ༨ཤིང་ངྱས་པའི་ཏྲོད། །སཱེ་བཞིའའྲབས་བྱུ་གཡུར་དྲ་ཟ་བར་ཤོག། །དེ་དགཡི་སུན་སྤྱོད་པའིང་སྤངས་ནས། །བྱམས་པའིའཛུམ་མངངས་དཀར་པོས་པསུ་བཞིནདུ། །བདེདང་དགེ་བའི་བདུད་ི་རྟག་འཐཐུང་པའི། 
ལེ པབྲཀ་ཤས་དམ པས་སྭ་སེངས་བྱསནྱ་ཧུར་ཅཾག །དེ་ཉུར་གནས་ཁང་གངདུ་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཏིན་འབྲེལ་བུའདི་བརའོས་པའིཚེརིངྷ་དམ་པྲ་དག་དང་། བཀྲི ས་རྟག ས་བརྒྱད: ཐུགས་བརྟན་རྣམ་པརབཀོདཔ འ་ 
དུ 


ཉེ་བརམ།ཁོབའི་བཤད་པ་ཡོགསསུ་ཊཅད་པའདི་ཡང་སྟོ་བརྟགསསྦ་པ་བཅྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་གྱིས' དཔལ་སཱ་དགེ་ལྷུན་གྲུའ་ཧྟེངགིཆོས་གྲཱརདྲིས་པའོ། །སྦརྦམྣདལ་བཱ་མྭཏུ། 


༣96 
















༢༣ ཡཡ་མཡཿལ་བརྲར་མ།འཿལ་སཿ ཐལ་ཐལ སོ་རས 
|༄།།ཨཱནྡནིཏི་ཧཱ་ཤབྗདཀཱསརྷནཱ་མརླས་སེན་ས བྱིཀ་ཧྲ་ད་འི་ཏྤུད ནཾ ཧི་དླ་ར་ནྷཾདཱ་པ དཾ དྲདྷ བྱས་ནིཏནི་བི་ཛྭའ་ལི། 


| ་་ཚོསསེའི་གརུ་གལག་ཁབསཞཆ ནཿ འཐྲུལ་མངེན པརདགའ་བཞེས༔ ཧ$འན་བ བླལུནཔལ། ལསའཡྲོས པའི་གླེགཔཾ་གུད་གའིའཛུམ་རིའ ཅིལའཚབ།པའི ཤེ ཟླ་གཞོནའེ སཀྱཐ བཤུ་གསསོ།། 













¢,„„ $ ༨༥༤༧ ་ 















༦༦ གི་གུ འས རང ར་ཁང ཱཡསམཛསཔླ་འ། 
འུ༼་ ` " ༽༩ ི་ོ ཁོ་ར ནེ ླྲ་ ཐིམས འལ ༼¬༽༣༩༩༩ 
རཁབ་ ཤཿ ཐ་ཤཤིཡིལཊཤོའྷ་བཝེ ཐ་བ ལིམ 





རི ར་ ༈པཿཀལཱྭ ནིམེཡསམ་ཡྱེོམནི ཀནམ བི ཀུམརཝཐོ བཀ མྱ ནི་རྭ ཟི གཔའིབུརྒྱང གུ ནཱ  ཡབྱཡལབྷཱིཏ ཡ་ 
ཀར །གཏུ་ཞིག་བྷ ཡབདཔ་གཡདདུས་ནས ཡེདཿནམངོན་འདོད་ཤིངཏདག །རུ་ །ལུ ུ་གུབམདདསཕྱུར་ུརའགངསཔ་ནཏནམེས རྩུ་ཡར། ༨ 


བཡྱིཉནལས་བསམ་ ཛེས་པའེ་ཤིསབ་ 
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7 དྲ པིལོ་ཊ །གྲཏསསུ་བྲིཀ 
ཚོ །ཱནཝདཱཾ ས་གས 


ཤོ ། །དུཨའདིང་ཡ་ སལྦངབམཆག་གིང་ རྩལམའགགསཔུ་ 














ིདའོང་ཤེས་བའམཚན་རིས་ཀྱིས་བྲགས་གསུམ་གྷིང་པརྱ་སུར་པའི་ཁུ། །བརྟན་ལནརང་གྲི་ཕགཔར་འགོད་ལ་ཐེགདཀལིའྱཔང་མུག་ལ་བརྟེན། །འོདྲ་སུས་བིནདྡེ་ནམ་བུག་འདར་བའི་ཡུས་ཕདེངྡད་ཐུངབསུམ། སྟེ་དགུ་ཡོངས་ 

ཙལ་བཉངརཡིན་ཅི་ཕབ་ཊཀ །ཉྱིཐོརརུགས་ཙེ་མོས་ལན་བྱརར་བཏུད་པཀཱའི་ཏོག། །འཆུར་ཀའིམི་ལྩིན་སྕེས་གྱི་ལངཚོདར་བབ་མིན་པ་ཡང་མ་ཐ། །གུརཐུ་མནགས་གླུང་ཆྒྱམ་པའི་ཚོས་ལས་བྱདཔོ་སུ་ཞེག་ཕྱུངབ་མེད། །ངོམཆར 
¡ བིད་དབང་པའི་བརྟནའབྲག།སིསྡཱཡཱ་རའི་མདངས་འོད་གསལ། །བྲང་གཤི་བྱཅུ་དུ་ག གཉིས་བབམ་ཆངཔའིཅདཔརབཛོདཔ། སྐན་པའི་ཉམས་ལྷན་འཇུམ་དྭཔལ་གོནྡན་བདག་འཱ་པུན། །དྲབ་མུང་ཁང་པའིའདབམརཅའའི་འཇམ་ 
མཉེན་ཕྱག་གི་ཡལ་འདབ་རྩེར ༈གསེར་མངལ་གསུང་གི་ཁེངས་པ་འགེགྱ་བདྱ་དུད་མངས་དྭབངས་དཔལན་ཅིག་ཉིད། ༈གརུགལགརབ་འབྱམས་སནངངགས་གྲུརའབབསཱལ་ལཱན་ཤིང་ “ཤིས་ལཔ་མྫརུས་གགསལྱདྱ་སཱསཟརཔའིདཔུན། 
རྟུར་དགོད་པ་ཅན། ༈ངག་གི་ཛཔུལ་འཇོདགྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་སོ་རང་ཉིདའདྲབར་པདག་ཡྱིན་རློབས། ༈མབྐའ་ཀླུས་གསུང་རབ་ཡོངས་ཀྱི་བཞེདཔ་མཐའདྲུག་ཚུུལ་བཞིཡིལམ་ཉིད་ནས། །འཆད་པརི་ཡེན་ཏནྱོཧལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟབལེ 
ཉིདདང་མཉམ་སོང་པའི། །རྣམ་བརྡ་རབས་བློ་ལནལུས་སྩེས་ཅིག་ཅརབསྩོདདེ་ཁ་བའིལྗོངས། བཞིཔ་འོས་པའིརྩརནཅིས་ཐུདག། །རབ་བསིལ་སེརྡ་བུས་གྲཟིང་བ་མིནནམ་སྭ་སཱའི་ཇེབྱ ཉཱནྷ་མ་པཱ་ལཱ། །ཁཔསེབས་ཝནར་ལྟབ །༤གས་ཧཱ་ཡུན་ 




















། །མཁྱེནདྭགའབའིདཔལབསིད་གང་ཞིགཅོས་དཔསེམས་ཅན་འམས། །སྭནའདོགས་སྒྲབ་བའི་ཡོནཏན་བཅྩངཔོ་མངོན་ཆུརའྲིནཡིགོགས་ཀྱིགཞིར། །ཛོགས་པརྡ་བིས་པའི་ཡ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་ 
སྭུ་ཕུབ་པ་དག །གསེར་ལན་ལུས་པའིདྱ་ཉིལ་འབོརམ་མེད་ཁུབ་པརྡལ་ཞིངབྟཉ་བསུམ། །ཐམས་ཅདམའེནཔ་དྲེསས་དངབཅས་ཞིཔཁམས་ཇུགཏརྡདལ་སཱེད་དག །ཉེས་མེདུལྭ་ཐིམས་དག་པའི་ཟློས་གཟབུསུ་ 
„ བའི་གོ་རེལ། ༈ཆུད་པར་དཀའབས་དབེན་པའི་འཕུལ་འདིས་སངསྐ་ཆས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའིགཏམ། །ངག་པངོཿཿརཡཕ་ཅུང་། ུང་ཇུརབྱིད་པའྲི་བབ་ཆོད་འདི་ཅི་ཕྲིན་ལས་ལྷུནྱ་བིས་གླབ་པཁྱོད། །ཅྷིནརེན་གསུམ་དངོས་ཆོས་ཁྷིསུལ་ 
༦ མཉོནའཆང་། །དེསགས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུའི་སྱེ་བའི་གར། །ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་བའསྒྱར་བདྲེགཤེགས་ཀྱི། །བསྟན་པཱའི་སཱང་བྱེད་གྲང་དྲག་བྱོན་རྣམས་དང། །མཉྱེནནུས་བརྩེ་བ་གྲུབ བཅུནཿརིགས་པརྔོདཔ་བར་ཕྱིགསའབྱེད། པཿ 
༧ རཱོས་ཀྱི་སཱེར། །ཐརའདོད་ཀུནདགྲའབསྐེདབའི་གསྟུལ། །བསླབ་གསུམ་འཆང་གི་འཉྭགས་པཱའི་ཐུན་མམས་སྤིན། །སྡུད་བྱེད་དསྲ་བའི་རྣམཐ་རབསམས་ཀྱིན་དད། །ཐཱམཱས །ཉདབ་བའི་་མཞིན་མདོཔ། ཅདམྱེནལམ་སྦྱངས་བྩ་་ 
མཐརྱ་ཡིན་པས། །དཔུལ་ལྔནཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ད་མསེད། །ལསསདཔས་སྦུངབའིཝིནལསམ། །མཁའདང་མཉམ་ཉིད་སེངལ་ཉེར་བཏུད་ནས། །དཔྲ་པ་པྕདཅེད་མིརུད། སྣི་བཞཞིའི་ ནྡིས་བཿམསཏེདངོས་མངས་པང་སྟན་པཡན་་ 
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. ཡག་གཉེས་པའི་གཟགས་ཅན། དབལ་འབྱརྲ་ཧིས་མཐྤོ་ཧལ་ཐབས་སུ། ༈དགྱེ་བཅུའི་བཀའ་ཕུང་ལཁོར་ལ་སེེན་འགྲོ་བར། ༈དཔག་ཡས་བསེདནམས་གནམ་གུམཐོངས་ཡངས་ནས། །བྲཀ་ཤིས༧ོགས་དབང་བསྡུར་བྷ་སྦ། །གངདའི 
བྱང་ཆུབ་སཱོད་པའིཆུག།ེརཝེ ༈དག་བའཉལ་འགྲོས་ུནནས་དགངིརད། ༈འབྲི་ཀླུང་གསེར་དང་ལཱན་མ་པྲལ་ཡབབ་འགྲམ། ༈བཤད་སྦྲབ་སྒ་དབྱངས་སྙན་བརྩོས་ཀྱི་སྣེར། །སྭུབས་བཅུམངའ་བསྟུན་རིང་ ཡནཡག་གཉིས་པཟིགཟུགས་ཅད། 

202 ‡£ ཚོའི་བྱ་ལགཏུ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུཉ་འདུ་བའི་གྲནྫཱཾཝྔ། །གཟུགས་ཁམས་འོག་སིན་སལ་འབོས་འད་ཅན། །གསང་བསྟུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོམཚར་གཏམ། ༡ིད་ མྱ་་ན་བགསེལ་ཅདྱིས་ཟནཔའིྱརན། འཕོག་དབབངས་ྱི་རྱལ་ 
' །པྨོ་ཧཱཧཾདཔགས་གུ། །ཅི་འདོད་དབངས་སུ་ལེན་ཕིར་ཏྭཱ་པཾ། སཱན་དགུལ་ཐོལ་བའི་ཐོལྷ་སིས་བདགཅག་གི། །ལོངས་སྤོད་འཁར་ལོར་དྭགེས་དགུར་ཅན་མིནནམ། ༈་གཤལམ་རིནཊ་སཱ་ན། དབ་ར་དལྱ་ཆོས་དགོད་ལ་མདོངས་མཐའ་ 
ཅན། །ཡེགས་བཤདའཆནལྐ་ནས་པ་རདྱཔད་ལནཚོག་ས། །ལྕོནས་བསྟན་འདེརཔསདནམས་ཚགས་ཇིས་སུ། །ཡི་རངབསོམ་པའྲིས་འཇིན་ཅིས་ཡི་གཏོད། །བཾཛོདྱ་ཐ་སིད་པསྣ་ནན་ ས་ཡ པབབཛོདཔ་ཐམའིགསལ་ཐེད། སིག་བམེད། ། 

པར །ཁགསགས་གཞན་འདིདཆོག་ལིན། །དྲེལིརབདག ཤེགས་ཉེན་གསུམ་བསུན་པལས། །བཅམས་པའིའབེལ་གཏམ་གེབལ་བདག་དགའའ། །དེའང་རང་ ནཛཛཧམདབའིཅེདྱཱ། རེ་ལེགས་ཐིས་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 













༄\ ༈སུབས་མཆོག་བླནམ་མཆིས་པཉིམའི་རྱུད་ཀྱིསྙེ་བ་མཆོག་གི་སྡོད་བུན་བླབས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྣང་བདམ་པའིརྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྐོབ་པ་པའདོ་པའི་ཞ 
ཟླ ཏན། བྙོསལམ་དམན་པརྱ་གུར་པ་དག་གིས། སདཞིའིའཇིགས་པ་ཀུནཔས་སྦྱོབ་བརངེས་པའི་དཀོནཅོག་གསུམ་སྩུབས་སུ་བསྟེནཅིང་། དེའི་བྲམབྱ་བརགསེརམངལ་ཅནདང་དཔལ་གི་མགིན་པ་སོགས་འངི་གཉེན་འདིར་གགས་ 
ཌྷ ཤིངཆེབརྡ་རམ་པརམསྣ་རམ་བཟམས་༠དྲད་ཏནདཔྱ་ལིང་དབྲ་ཟུང་བ་དང་། དདག་གིསྔ་ཇེས་སུ་བསྟན་བྲ་ནམས་ལྷ་པལེན་པ་རིངད་སངས་ནས། དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡུང་ཇེས་སུ་བསུབ་པ་དང། དེདགག་བཧི་གནས་ ་ 
ཤཱ གཙུག་ལག།ཁང་བཙྩཾག་པ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཕྲེང་བ་བསྩན་པ་དང་། མཆོད་ཧཱིནྱ་གི་བྱད་པརམང་པ་དག་གིས་མདུན་བདང་ཏེ་མཆད་ཅིང་བས་སྟང་བགྱིདཔ་ལ་བཙྱོན་པ་ནི། དལའཕྱོར་སྱིཏིན་ལས་སྟིང་པ་མཆགྲ་ཕངས་པར་འགུ་རངེས 
བའྭོསྭམ་དུ་དང་འདེད་ཡདཆེས་ཀྱིདད་པས་ཉེ་བར་བསངས་པའི་དཔལས དགེས་སྐྱང་སྡོམ་བཙོན་བསྟན་ཕའི་སིན་བདགཆེནཔོ་སྲུ་མཆེད་དུ་བཅས་པ་དག་གིས་དངོས་པ་སྩཔ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩཔ་ཏེ་ལྗངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར། དུག 
འཆང་གི་དགེ་འདུན་འདུ་བའིགཙུག་ལག་ཁང་ཕོབྲང་དང་འབེལ་བའི་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླང་བཏུཔ་འུཨ་ཡི་གེའི་ལམནསའཆདཔ་ལ། དད་དུ་བསྐན་པའི་གནས། ངེར་ཇི་ལྟར་བསྐུན་པའི་ཚུལ། 
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བསྒུན་པའིརྟེན་གྱི་བཞུགས་བྱང་སྤེས་པ། ལས་མཐང་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། _ མཛུགཁན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བསྲོ་བའོ། །དངཔོལ་སའིཆ་ངོས་གཅཟུང་བདད། དེངས་བདག་ཇི་སྟར་བྱུངབའོ། །དངཔོནི། དུས་གསུམ་མྱིད་བཞིན་ 
གས་པས ོད སབ་ས ཞ་པ གསུ 
' ༡ མེད་ང ཐུགས་ཀརབཀོདཔ་དུས་སུ་བབཔརམེནནས། ཛྲཝཱ་ཀང་འཐུང་གྱི་ཧལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བརྭསད་པའི་བླེང་བཞི་ཡོངས་ཀྱི་རྱལ་པོད་གུར་པ། ༈གངགིལྟེ་བཟུང་ཆུབ་ཝཱན་པའིདབང་པོས་མཚན་པ འདུང་གལ་བར། ཡེ 
༢༠༡ ༩ རྡངའི་སིམ་མྲོ་ཀུང་བཅས་པ་གཅིག་ཅིག་ལ། ཆྭུ་སིིན་རུལ་མཚནཅན་སྣེངང་བཅས་པའི་དྲཔ་པ་ཚོགས་བེ་བྲལགྲབིགྲ་ནེག་མེད་དུ་བཅོལ་སེ། འཇིགཏེན་གསུམནྭསྦུན་དུ་མམཆིས་པ། སིཾད་དིའམཐའ་ལམགནས་པའྱིཡདན་ལས་ 
འངས་ཕའི་གོ་འཕང་མངོནདུབྱགིས་ནས། མི་འཇིགས་བཞི་ལན་གདོངཝའི་དབང་པོའྱི་རུདྱ་ཀི་ངརོས་འོག་མིན་གིབ་རྭདུ་ཝིར་བར་སྒོགས་པ་ལ་བདུད་མིའིཟས་ཅནནས། _ གཅུད་དང་བལ་བའམ། དསབས་སམ། འ་འམ། གཞེངས 
ཅདནམ། དགེ་སྦྱོངངམ། བྲམ་ཐེའི་དེསསུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གདས་ཡང་ནུང་བ་དགྲ་ཀུན་ཀ་དངྲ་བལ་བརམ་ཟད། ཧེ་དགུ་ཀུན་ཤི་ཡན་ལགམཆོག་གི་སེ་མོར། གང་གཞབས་རྡུལ་གཙོང་མའཾའབབ་སྟེགསལན་རེང་བགྱིས པས་ཀྱང་། 


















་ཱ འའ ༨ དའི རོུང་བིག་མ་ བུ ཤའི་རྫ སོངད་འརིར་ཚི་རི་ི་ རིར ལོ | 

༤ སམིར་་ངགིགོལཡངདམ་པཔོའི་པཏ།གཆགུམངདབརབསུགས་པས་མཔོའགསལ་བར་སཔའི་གནམནསོོ ཏོ ི་དམའོ་་ི། ཁོམའའིདིའི་གདནཆེན་བགགས 
ཡཿ པའིདབུས་ཅུམའཆང་སྟེ། དེཉིདནས་གནོད་སཱིན་གྱིདབཇཔོའི་ཕྱོགས་སུདཔག་ཚད་བརྒཕྲག་བཅལ་བར། ངད།དདུ། གརབྱ་ཡཔ་པསྟ།་ོན་པབྱབ ི་འ ཅི སྲ ཅ་ རཱ སད ནས་ལྩོ་ཡོགས་ 
205 @ སུ་དདབ་རའཇུ་རོ། །ཨཱོུཾགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུད་བབརའགྱུརརོ། །བུང་ཕྱོགས་ནས་བུང་ཡྱོགས་སུ་དངབརའབུ་རོཞས་དང་། ཆུགས འཕགས་པའི་དྷཉིགནས་པ་སྐས་པ བ་ག 
ཝུ དམཿན་པི་ཡུལ་དུདུམ་པའི་ཆོས་རྒྱམ་པརའགྱུར་པོཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྲུ་དམ་པ། ཀིལ་ཤའིར་བས ཀུནནས་བསརབའབད་ཡུལ་དུས་ཤཏ་བ་གདང་ ག་ཡན་འཕགས་པ་ ༈ གནས་བངམའུངས་པ་དཔལ། ནཾ ཟླ 
ཅོས་གུཆེནཔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཟའདད་ཀར་པོས་ཕོགས་ཀྱི་ལུས་ཐའི་བཞིན་རསྱྱ་གས་པ་པརགངས་པའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལགདམ་པཉིདདུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སོ། ཀྐ །དེཉིད་ནས རྩ དཾ དཾ ད ལྡན ཕྱོགས་ཆ་ ཞེ ཀཾ ངི 
མཛོདགསུམ་ཅམ་བརྒལ་བ་གལ་བདེ་རམ་ཏྭ་ཛཾ་ཊཱསེ་བོད་ཡུལ་ཆེན་པོར་གགས་པའིནོར་འཛིན་གྱི་ཆ། འབྲཾག་གནས་མཆེད་ལའནང་གསེས་ཏྱི་ལྷཆེན་ཇོ་བེ་སྩོགས་ཆེན་གདོང་ངད། ཡཚོན། གཞི་བདག་མཐུབཆེདཀར་པེའྱི ོགས་སུམངོན 














སྤེས་ལོ་འདབ་གསར་པའི་སྔོང་བུའི་དགའ་སྟོན་གཞར་ཡང་འཛདཔ་མེད་པ་ལབུ་ཆེནྱ་སན་དའདེགས་པལ་པལ་སྙམ་མི་བྱགིདཔའི་སྣ་སུངས་ཁྱི་དབང་པོད ཀར༽ཏ་མཛེས་བ་ལཱ་བུའོ། །ཕོགས་འགའཞིགཏུནོར་བུརུ་ཤེལ་དང། ། 

ཨནྟཱ་ཉྱིལ་དང། མར་ཀཏིདང། ལེ་བརྒནྡནམས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་སེམས་པལ་ཅོ་འྲིར་ཡཟེད་པའི་ཐགརི་ མ་ལ་མ །ཁའབདག།འབིགསེདྱའི་ཚོརམ་རོ་ མ་ ནཔ་ཀུནནས་གཟིང་བའིཚང་ཚེང་འཁྲིགས་བ་དགནིདཔའ་ཞིངྫཛུལ་འོད་ 
=: པ་དང་ལྡན་བས་ཕ་ཕོཕ་ནམ་པར་གནོན་ ངས་པ་བལ་བའི་དམ་གངབོཿརིན་བཆེལྕ་པལོ། །ལ་ ཞིག་ད་ སས་སཱལ་ལཱན་ཤིངརའིར་བདའི་ཡནལ ནྭ་ཟཱར་འོས་པའི་དྭགྲ་བེད་གཙང་མའི་འབབྱ་རུན་ཆེན་པོས། རིནཆེཿ་ 

208 ཧཱཾ ༣་ད༽ེ ༽ བ་ན འསྟ་ངས བ། པ་ཆེ་ལྷ་སལ། །ལགའཞིག་དགན་ འཡན་ལ་ས་་སྙུནྷ་དོར 9 སྒྱན་ཇན་ ི་ 
།གསེར་ཅྱི་ཤྲེ་མའྲགེ་མས་པརྩ་བེད་པའིའབྲི་རུཔལ་ཡྱས་འབབ་བསཉ་བ་མཚོན་པའི་དགྲ་བེདགནམ་སོན་ཞུན་མའྱིརྱུ་དནྷ་སི་ཚོག་སྐརམས་དཔའ་དབས་ལང་ལིང་གཡོ་བའི་ དངཆབས་ཅིག་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་རྣམས་ནི། ཅང་ཤེས་ 
སྒྱུའསྲོའི་དབངཔོཅུམཆོག་བྱ་མདཔོའི་ལ་བོརདངབཅས་ཏེ། གསེརལན་དགའམའི་ཕང་བངགོམ་སབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཁིས་ཁྱ་གུར་བསོད་བ་སམ་བྱིད་པའོ། །དབངསོནཞུནམཁས་བཅིས་པའི་གནམ་ཧནཔི་ལབོར་ལ་ 
རྩིབསམ་སྟོང་ཝགགི་ཡནལག་དང་ཉིང་ལག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཕྲལ་དུ་བརྐངས་པལ ཉིད་ས་བཞུགསའ་གྲོགསས་བྲོག་བཟོའོད་བརན་ བྱ་བབའྲ་འཚོམཛས་པསྤ་འན་འཕགས་ཤིང་། ནོར་འཛིན་གེ་དཀྱིལ་ལབོརྦཔཱ་ 












༢༣༠ ༢ 








།མེདབདག་གིངབྱིད་པཞྱིམ་བཅན་དག་གོ། །གཞན་ལངབྲག་ཤིསཔའིདགེམཚན་དཔྲལན་བའི་གསེརམི་གནུལ་ཅལབ་དང། ལྷབལཝབབགས་པའྱིས་ཚོགས་དརསྱིལ་མཚོན་ནམ་མཁའལ་ 
ཤུ འཕྱནོབ་དང་། -ཡཾདའོང་དཔལ་ཁྱི་ཕེའུའཁྱིལ་བ་ཐངམར་བརྡལ་བའི° ཟླརསྟེགས་པའིདགེམཚན་བཟད་པའིགཟུགས་ཅིས་གུནནས་མཛེས་པ། དེདགྭ་ཀངནམ ཟཱདུས་ཚོདབཞིའི་མཐོརིས་ཁྱི་བུམོ་དག་གི་ྲཕཡགྱེས་སེ་སེར 


བསན་པའིབགོ་བ་ཐ་དདདགརེ་མོས་སུ་བགོས་པས། བག་ཡངས་སྩོདཔྲ་ནམས་ཧྱིསོས་དགེའཞྡི་ོགས་སུ་བསུལ་པའི་ནམ་བཅན་གིས་ཀུནནས་མངེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དམ་པ། དགེ་བཅུར་སྤོད་པའི་བདག་པའིའྲས་ནུམཐའདག 


༣༦ 


ཨུ ཅིག་ཅརདུ་སྙིན་པས་ས་གཞི་ཕལ་ཆབ་དག་ངོས་མི་སྙོམས་པ་མེད་པཿ་བརྡལ་བལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཏུ་མ་ 


ཚང་བཝེདཔའི་གནས། སྩེ་འགོ་རིས་སུ་མཆདཔའིཉེརའཚོརྱ་སུར་བའི་རིན་པོ་ཆེདང། ཅི་སྨན་དང་། པཱང་བུ་དང་། ལོའདང་ 


དུང། མེ་ཏོག་དང འབས་བུ་དང་། འྭབུ་བཅུདྱསཱཚོགསའདོད་དགུའི་དབལ་ཅི་དགའ་ཧྟོན་བནོམ་པའབུང་བའི་གནསསྦུསུརཔ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པནི། དེའུ་བའི་ནོང་ཝན་བཏུན་མའིདཀིལ་ལུབོར་དདག་བདག་་ 


རཾ ཟེང་པའིར།སྡོང་རི། , ("༩༤༤༨ འས 
གན་བཟུང་བའསཉུངངལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམན། 


སཱིཔ་བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྩྱ་པ 


ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཕིནངགིགཞུང་ལུགསྤ་ཆམཚོའིམཐར་སེན་ཏེ། ཡང་དག་བལལུདད་འདངོས་པ་སྟེབས་ཡུགས་ཏྱི་ིགས་པས་ཤེས་བྱཌ 





¡༄༅། །མྦ་ས་བའ་ཛོབ་མེད་ཀི་ཡི་གེར་བཏདནས། སྣརརོསྔ་ཇེས་སྱ་པར་ུལ་བསོགས་བོད་ཁམས་བདྱེསིདྱཉིམ་སྔོནམ་ཤར་བརམཛདདོ། །དེངས་ཙམན་དབོན་ཆེན་ཁོ་བྱོཁལ་མཚན་ཞེས་བྱབསྤ་སཞྲིའ་ 
ཙཾ མདོདངསེབ་ལ་སོགས་པར་བཞུགསྐནས། སྩོགས་དམ།རེ་གངས་དཀརནས་ཧོར་སྙང་ཚར་སྒང་ཡན་དང་། དབས་ཀྱི་རྔོ་བམནས་ཨ་ཆེན་ལཱོངསྤ་རུན་གྱིས་ཡུལ་ལལ་ཆེབལ་དབད་བསྱར་བརྡ་གགས། པེའི་སྣུནླབྷ་ 
211 ¿ དངཔ་དུཚོསངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པམགོ་ཟིར་བཞུགས། གུང་བདག་པོདཔལ་ལཱནྱཧལ་མཚན་ཞེས་པ་སྣད་རོངཔ་ཚའིསེ་མགོར་བསད། དེའི་མི་བྱམདྱ་ཡིས་སུའངཔོངབདཔོན་ནུངསེ།ཡུང་ཤསལ་དབང་བཞིག་ཡོད་ཅེས་ལུང་ 
4 བར་བྲས་ས། །སྭངས་རསྤྱ་ཧལ་མཚན་གྱི་རིགས་སྲས་སང་གྱི་རལ་མཚན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེརྱ་རུལ་མཚན། བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རྱལ་མཚན། མགོནཔྱོ་ཆུལ་མཚན་ཞེསྱ་པ་བླམསསྭམ་སམའི་ 
ཕིགས་སསྤ་ཕིམ་ཕིམ་ཡིནན། །གངགིཆཁམས་གསུམ་ཆོས་ཆི་མབོར་ཁོས་སྦྱར་བཅེན་པོའཕགས་པ་རིནཔ་ཆེཉིད། གནམ་བསྟོས་དབང་ཕོགས་གོངམཆེནཔོ་སཆེནྒ་སལ་པའི་བའེམཆོདགནས་སྭ་ཙུར། བོད་བམསི་ 
སཱེ་འགོ་ཡངས་ཀྱི་བདག་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་དབང་ཡོན་དྲུ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ནས་བོད་ཡམས་ཡོངས་ཁྱི་བདག་པར་མཕའ་གསོལ། སྤར་གདནས་ཆེན་པར་གདན་བཏེག་སྟེ་ཝཱན་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ལམ་མཛད་པ་རྲ་བིངདཔོན་ 










4 ༄༅། ༈ཤིས་མགོརཔེབས་པ་དང་གཞི་འདག་བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུ་ ཅེསྱ་བབླ་ཀུརིདབང་པོའྲནམ་པ་ཅནྲད་སཱལ་ཏེ་འོབས་ནས་གསིརཇོག་པོཆེབཅིགསུལ་བཔཔོངཐགས་ཤིནྱཿ་དྱགསནས་ས་འིའི་མིངལ་བྲཀ་ཤིས 
1 ཐྦོགཅེས་འཇོདཔརྦབཁོཞེས་མིང་བྱསར་སལ། ཊབ་དར་དང་གསེརདེབསམས་ཏེམངཔ་ཉེདྲད་བསངས། དེཔ་འཕགས་པརནཔ་ཆའིཞལ་ནསྡ་དལའབྱར་པ་ཏེནའབེལ་ཤིན་ཊ་ལེགས་སེགསུངས་ནས། ཆས་ཅི་གསུང་བེང་མངད་ 
& མཛདཔས་ཐུགས་དབྱེས་པར་གྱུར། ཐུགས་དམ་ཏེནྲཧི་གུརམགོན་གསིརསྨླ་ཧུནག་གིབཟྱོར་ཕྱད་པརའཐགས་པ་ཞིག་དང་། བཀའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེབ་སོའི་ཕག་ཐམ་བཅས་གནང། ཐམ་གདྲི་ ས་སུསྦྱ་པལ་བུ་ཡནསང་ཏ་ 
ཤ འདམ་ཐོག་པ་པའདཅེས་གླེང་། དེཿམཆོད་གཞིས་ཞིགྲ་ཀདྱས་སབའདགངས་པ་མཆས་པལ་ ཡའཐོར་པ་སྲས་བལ་མིན་པ་གཞན་པམི་མས་པའིདབང་གིས་མཞུས། བཞགས་པནའངྲས་ཨཱནན་པ་དང།འགཡས བ།ཡནའ གས་ 
།གནང་། ནམམཁའལགས་པའྦིས་དཔོནཧམམ་བའབཀ་ཤིས་དང་ནམ་མཁའངགེ་ལེགས་གཉསནས་བཟུང་སྟེ་དྷཝའབར་དུངོས་ལུགསས་སྩཔར་གུར། འགྲི་ཐུད་པས་ཉོ་དཧོརདམག་དང་མཐུན་བསབས་ཀྱིསྤབ་བྱེད་མངཅས་ 
བསྲབས་པ་རྒྱལ་པོའིསྟན་དུདེཔས་པས་དགོངས་པརཡེས་བབ། དེའི་ཤུགས་ཅིས་ཤེདཞབསན་ཡོད་བའིའཕྲི་ཁུངཔའི་དགནཆུང་ནིག་དང་། རག་ཡོའི་ཀ་སུག་དགོནཔ་དང་། འདྲ་ཀུངཔ་རོལ་ཡརསརས་དགན་པྷ་ནམས་ 











སྣ་ཅུས་ཐམས་ཅད་ཨྭ་སོལྱ་བུང། འཕགས་བརིན་པཅོསར་ཡངཧོརསུལནས ། 
མཆིས་ཞེས་འཕགས་པ་ལ་ཡ་བཡུལ་ནས་ཁྲི་འདུའྱི་ཕོགས་ཅམ་ཞིག་མིན་པ་རང་དབངས 











ཆ། ༄༅། ༈ལོ་གཉིསཙམ་སོང་མཚམས་སྲུར་རའབོར། འདྲི་སབས་ཤིགནས་སྔེ་དགོན་གོངའོག་གཉིས་ལས་གོངམ་འདིདང་པོངས་ལུགས་ཀྱིདགོན་པ་དགོན་དཔོན་དབེནཐོགས་སྟེངདཔེན་བསརྭིདཤེས་བ་བཞིག་གིས་ 
 བྱས་ཡོད་པ་དེས་གཙངས་སྩ་སེགས་མཇཡདུ་ཕྱིན་པའིམར་ལམ་དངུས་སྐུ་ཇེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་སང་ཕད་སེན་པར། ཇེ་ལེགལནསྦྲ་རིས་ལྟས་ལེགས་པཞིགབྱུང་བས:ྱདྱིདགོནཇུང་དེ་ཁོ་པེའི་ཇྗེས་འཇུག་ཅིགབྱསནདགེ་བང་ཤར་ 
215 བས་དེ་བཞིན་དགེསཚུལ་དང་། ཇེརིན་པ་ཆེ་རང་གིཆམས་ཇྡོག་པ་གཅིགགནང་བ་དད་པསཁས་འཆེས _ མརྦ་སིབས་པ་དང་དགེཡུགས་ཀྱི་དགོནཔརབསྒྱར། གར་མགོན་ཡྱི་སཱ་འབག་བཱིན་རཱབས་ཆེབས་མཚོན་རེནའགའཞིགད་ 
ཙ།སྐའངབཞུགས་པས། དེལབྟེན་པའི་སུར་མགོན་ལུ་བྱཅདྱ་འ་བསང་བྱ་ནས་འདོན་དུ་ཡོད། སྭ་དགེན་ཁོག་མ་འདྲིསརཀར་བྱསུད་པ་སོགསུཆས་ལུགས་འདུས་མཞིག་ཡོད་པར། དེའྲིས་རོལ་ཙམ་ཞིགནསཐམས་ཅདམཐུན་་ 
པར་ཆོས་ལུགས་དགའཝལན་པར་ཚུར། ཏོགས་ལ་ནནཔ་མཁའ་ལེགས་པས་བཞུགས་པའརབ་བཀྲམ་སང་འདིར། པོང་ཆེན་ཇོོ་ཇ་འཆང་གི་དཔས་སབམཔའརིས་ཚུལ་ཁམས་འོད་ཐརཔས་ཤར་གིང་ནུབླ་གིངགཉིས་སོདཔའིདགོན་་ 
སི་ཞིགབཏབ་མོད་ཅིརིཔཔ་རོམ་ལེན་པརསགཡོས་ིས་ཉམས་པ་གག་གོ། །ཡླེང་འོད་ཟེརྒྱ་ཧུལ་མཚནྷ་གི་དགོན་ཕྱོ་པལ་ལུ་ཤེས་བ་བ་ཡོངས་ཤོས་སུ་ཡོད་པསཚུརྲསཾབས། ཟུཿའདུག་པར་བགོསནས་སིངགིམཁརནག་པོདགའདུལ་ 

















ཐྭབུགྱཆལ་ལས་གྲིང་ཆེས་འཕེན་རྒྱལ་དང་དྲུངབ ཀུན་དགའ་འཕགས་པ་སྭེ་རིགསསྲས་གཉིས་འབུངས། ཕྱི་མནི་ངོར་ཅེན་ཐམས་ཅད་མཁཇེན་བཅེན་པོ་དཀོན་མཇོག་ཞྱུན 


216. €༽ ༨ ༢༤༩ € ༡ ྩུ ༢༩༠ ༨ ༨ ༣ = = ༥༤, ༦ ྱན་བཀླང་ ག་བར གླ དོ བབརབས་དག རོག ༨ ༩ * 
བཔ་ལས་རབཏུ་བུང་ཞིང་བསྙེན་པརྡ་རགསཔ་དགེ་སྤོང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབསནས་ཐུགས་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོར་བུར། མཁན་ལོ་ཆེན་པ་དེཉིད་ཁི་བཀས་ཡུང་བསྟན་ཇེསསུ་གནང་བལར་ཆོས་སྣ་དགེན་པཉེབར་བསྐུན་པའིསྭ གོན་བླ༥གས། 









དེའདདགནཔ་སའིཆ་གངད་གདབ་པ་ལེགས།ུཿརཔྟཏགཔ། སེང་གིངྭ་བངམས་དབབས་ཐངམགོ་གཉིས་སུལེགསལམ་མ་ཤརབར། སཱརངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའིཞལ་སརགནས་གཞི་གཔེདུབས་པ་ལེགས་འབུར 
གསོལ་བན། སྭ་ཙོགས་གང་ཞིག་ཤ་བའི་བྲ་མས ཤྭའྲུསས་བ་ལརའབང་བ་ཞིགཏུ་དགོན་པ་བྱརབ་ནལེགས་པའི་བཀའཝུང་སྲལ། དྭལྭ་བུའྱབུང་བའིས་གཞིདེ་བཙལ་བས་དྭ་ལའི་ས་གཞིའདིིཉིདད་ཡིན་པ་གདོནམི་ཐ་བརག་ 
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ཙཾ ༄༅། 





ཙཾ 


€ 





| ༈ངོད། དནས་རྱང་ྱམཔའིའགལའ་ཊིས་པྭགས་ཕགའརགནས་ཞངསརསའི་སྟེཿས་ལའིགུགཡག་ཁངགྲིང་བཏུང། དྡེནས་བྲཿམགཏོ་ོབ་བྱརབཞིསྦ་སེདབླ་སང་བནས་བཟུང་སེཆོས་སེའིགནས་ 
དམརཞེས་སྲུ་གགས་པྲ་ག།པང་དུགྱསུ་དཔབཅས་པལ་ ཾ རཛོང་བྱཅུ་གཅིག་གིས་བགོར་བའི་ནམ་བཅན་དུ་སོངངོ། ཡི་དོན་ཨ་ཐངཔྨྩ་རལ་མཆན་གིས་ཞིང་སྤརྒ་སར་ལཱནཞེས་པ་གཉིསནས་ཁལ་ཉི་ཤུཁིས་དགོན་གཞིརབཿདཔ་དང་ 
བཅུགས་ཤིངསུམ་ཧུའི་ཁང་ཤིང་བཅས་ཕུལ་བརྡ་གུ་འང་བསུགསུམ་གསརདབསྣན། དྷསབས་ཆོས་སྣ་དུད་ཆེན་དཔ་པབ་བྲཀསྣ་ད་རུང་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཏྲེདང་པྷ་ནམ་གཉིས་ཞེས་མངའཐད་དཔ་ཕིནལས་༥ ིནཏ་ སུ བད ང་ ། 
རིརི་བས་ཀྲམའི་དགོན་ཁྱ་བསྭ་ཟྲོ་ལེས་བཟང་པ་དཔལེགས་བཤད་ཨ་འཕནྱ་པལ་སོགས་དུདཆེན་དྲགཔ་རེཔེས་ཐབ་པ་གནས་བཏན་བཟླུ་བ། དངྲ་གབ་གྟངས་བྱརདྲར་ཙ་བཞིའིས་ཐབ་ཚརརེ་བཞེངས་ཟིནཔ་དངགནས་པའིའི་པའདོགས་བྱིས 
ནས་དགོན་པའི་སིཔ་ལས་སྣགཏད། འཛྩས་སའི་དབུ་མཛད་རོང་པ་བསྟུ་ན་པ་དང་ བ་བཤེ་ཡུན་དགའ་རིནཆིན། མ་ཤབུད་གུབྱརལ་མཆོན། ཅུངྒ་།བཅོད་ཐུས། བཞིང་ཉྭལུཐར། སཝུག་ཆོས།འིར། ༅རའིལདིསས། མྱི་དོནས་ཐཱགས། ཞཱམརྙཡར་ཡཚོགས་དཔལ།་ 
༩ རྒྱས་སོགས་ལས་ཚན་གྱིབཔཱོ་གཞག་སྩམ། གང་གི་ཚོ་བསུན་སིདག་རྡུག་ལག་གིརྣམགཞག་དངྱངས་ ཤིནཏུཆེབརྱ་གུར་ཏོ། །ཆོས་འཕེན་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཆོས་སྭ་དྲང་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་པྩོཏག་ཡུལ་རྒྱལ། ཆོས་ 














ཕྱུགཅེས་བྱབ་སྙེ་གསུམ་སོ། །ནམ་ཞིག་ན་ཆོདབང་འཕྲག །ཐུང་རྒོད་པ། རྲབ་ཀུན་དགའ་འཕགས་པ། ཆོས་འཕེནྱརུལ་བཞི་བེ་གཉེནམཚམས་དང་པོམ་མཐུན་པའི་སྟབས་མྱིས་གསུལ་ཤོམ་པར། སླིང་འོད་ཐེརཆུལ་མཚན 

ལསགས་པ་མིངམཐརྦ་ཧལ་མཚན་ཐགས་པ་བདུནྱ་གིས་བར་འདུམས་ལེག ས་བར་མཛད། དྷེསབས་ཤིགནས་དཔལ་སྭས་ལྕིལུ་ཁངྱ་བྲབང་པ་འཆིམེདའོདགསལ་རིགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་འཇམ་པའ་དབུངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚནདཔལ་ 

ཤྭ བཐང་པ་ཞེས་བྱ་བ། མངམ་དབུངས་སྭས་ལ་ཙཱའིཐུགས་སླས་དམ་པརྩསརཔ་དེཉིད་ལོངས་འདིའི་སེམསཅནནམས་ི་ལེགས་བས་དམན་པ་མིན་པའི་མགགོནསལ་དལེགས་པར་ཕེབས། འཇམ་ཐོག་དཔལན་ཡུལ་ཕྱོག སཀྱ་བསྙན་ 
དཀརཔ་དང་དམརཔརསགས་པ་ཐུང་བྱསངས་སེ། །དམར་པའི་གཙུགལག་གང་གིལབས་ངིས་ཁྱི་ལ་ཟམས་ཅད་ལེགས་བཤད་སངས་རྱས་ལྟ་དབང་པ་བུདབན་ཁོནས་ཕྱག་ཟྲིས་བསྟརབ་དལྟའིང་ཁུན་ལས་ཁྱད་པམའཕགས་པར་ 
བྲཞུགས་པའད་ཡིན། མཁརདཀར་པོའི་གསརགྲང་ཁང་པའང་ཞིང་བམས་བཞིའི་ 


བཀོདཔྱཐུག་ཐིསསུ་བསར་པ་འྔ་ཐུལ་མེད་པོབཅག་ཡན་གིས་མཇལ་དུ་མཆིས་སེ། །སར་ཡང་བདག་ཆེན་རིན་ཆེནྱ་སལ་མཚནབ་དེཉི (ཀྱི་ས། 
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༢ 
༡ དྲ 
< བྱ 


ལྟད་རག་ཅོནམྦྱ་གལ་དགོནཞེས་བ་བའཆོསྔད་འདཉི 
ཧོཿ 


དིཉིད་བཏབ་སྟེབླ་བྲད་བར་དཀར་པེ་གྲལ་དདང་བཅས་བ་དསྒྲུན། ་མགཅོ་ཆས། ་ 
སི 5 ། རལ་རའ་འ་ལ་ལ་ོས་ འི་ལས འི རར བཞྲིད་ 

མ་དཀརྡ་ཝིནལས་ི་འབརལོས་ཐོགས་བལ་དུབ་ཞོདཔ་རྩལ་ར། ནས་ཞིག་རག་ཙི་ནམ་རྒྱལ ་ཐ་སཱདམོས་སྦངབཀྲ་ཤིས། མགོཔ་ཀུན་དང། བཞི 

(ཧཱཾ ཏུནདར། དགེན་ཡི་ལོགས་བིས་སྭ་གུབ་པའི་མཛུམས་ ར་མདའི་ཚ་བྟཏན། འོདགསལ་པྱདྨརུལས 

༩ པཱ་བམས་མསེམས་པར་དགའ་ལན་ 


དྲེ་རེས་ཤིགནས་ཆབ་མགོངོས་ཇེ་ཞུན་དགའའཔལ་ལཱནཞེས་བྱ་བཞིག་གིས། 
ཧུང་བདྱབས་ཤིང་ལོ་ཤས་སུབིན། 













¦ ལྷ་པཟྲོསྲངསྱས་ལཱ་དབང་པ་ས 








བབ་སུང་དུརམཚོན་བཅུགས དྲངས་འཇུམ་དབངས་རིནཆེནྱ་པལ་མཆོན་པའི་གྲུང་ཀུནདགའྱ་རལ་མཛོན་པའྲིསས། 


༧ 





བདགཆན་འཇམ་དྭབངས་ཀྱུན་དགའའོ་གོས་ལགས་པའི་བུང་གནས་རལ་མཆོནདཔལ་བཟང་པོཞེས་ 


གྲགས་པ་གཞོནནུནསརགྭ། བུང་ཞིངགསར་ཏྙིང་ཡི་དམྱསིཝཱམང་པོལིཞལ་མཐེངབ་དེཉིད་ཝན་སད་ཀརལྱ་བོནནས་དེར་བཞུགས། ཉིན་ཡུགམིནཔའི་བསྟན་ཇུས་ཐམས་ཅད་བཅུང་ཞིདབྱསངས། ཉིན་ཡོགསནས་ལེགས་བ ཤད་པའི་ 
གསུར པས་ཏེ་ཞིང་བང་སུལ་ནས་ལས་ཚན་པདང་། སཱར་གསོལ་དཔན་བི་སང་བཀོདཔ་སོགས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ནམ་གཞགྱས་ཤིང་སྟེབས་དང་ཕྲིན་ལས་དངྩྱརས་སྱུག་དོ། །དེ་ལརབདགཆེན་རིན་པོཆེ 
ཿ ཉིདཁམས་སྩོགས་ཀྱི་བསྟན་མའི་ ས་ཕུདཔ། བཤཞིཧུ། སྙི་འུན་གལཝགསཔནསས། སྙད་ཕེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཁྱང་སྣུ་ན་ཧཱན་ཆེ་བར་བཅས། ས་པར་ག 


།སའཆང་ཆེན་པའི་ཞབས་དང་དྲ་ལངས་འདིང་སྩི་སྐོས་ཀྱི་བ སུན་པ་དངསེམས་ཅན་ 


ལྭ་ནབའིཡིར་དྲ་གདུངསས་ཞིག་ཅིས་ཁར་འཕོན་དགོས་ཚུལ་བསལ་བརདེ་ཉརལགས་ཚུལ་དང་། ཁནྱ་ཁང་བདག་ཆནཏིངགདྱནས་འདིངམམང་བར་སྦོན་ཅིགདཔདེས་ཞིབ་གསལ་ འྲ་ཚུལ་མི་བཀའ་སན་བདས ཇི་ཅང་གསུ་ས། 


དོན་ལཱར་འདེནས་གདན་སར་བཏིག་པའིཡམ་བར་དྲའཁསཆེས་པས་སགས འཆདཆེནཔ་ཞིད་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགསནས་ཞལ་མངལ་མབ། 


ལོན་ཁང་འཇམ་དབངས་བསོདནམས་དབངཔོསམཆེད་དངམཛལ། དེར་སྲར་གྱི་དུ་འྲས་ 

















༄༅། །རྣམས་ཐུལ་བར། ངུས་མཆོདྷབྲ་ཐང་གི་གདུང་བྱརུད་འདམ་དབངས་གུན་དགའ་བསོདནཡས་མབུཧབས་དབང་ཚུགཔ་སྨྲ་ལ་བོརདུ་བཅས་པ་བཛང་བདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོན་ཏེ། སདཀརདང་འདམ་ཐོག་གི་བཞུགས 
ཚཱ གནསསུ་གདན་ཕབ་སྟེ། མདོཁམས་ཤྱོགས་སུའསྲོདོན་ཤིནཏུ་རྒྱས་བར་ཕྱུང་། གླངལོརའཇམ་དབྱས་མཐུ་ཧོབསདབང་ཕྱུག་པསས་སྩྱརཕེབས། དེམཡུན་རིདུམ་བཞུགས་པར། སཱརསྟགལར་ཁམས་ཕྱོགས་སུཕེབས་” 
221 པའིལམ་དུའྲགདནལ་གཡངས་པས་བགོརཆ་བྱབུང། །ཁམས་ཉི་སའིཆཟིན་པརཕེབས་ཙམན། བདགཆེན་གུན་དགའབགས་ལེགས་པའིའབུང་གནས་བཅོས་བྱི་བུངཔ། གྷུན་དགའའཕགསཔསུངཚབས་ཅིས་སུ་ལུས་ཤིནཿ་རི་ 
རུ པར་བྱུང་དེང་སྦུན་འདྲེན་བྱས་པར་ཕྱེན་པསས་རུཐ་བ་ཀའཕོགསཉིས་བཞིད་པ་བླ་གང་། མི་རིཔབརྦ་པཔཔ་ཆེན་པའི་གཟུགས་སྲུ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབམོའི་ཀླང་ུཡཉམ་ཕར་གཞག །བདག་རྐེན་རིནཔོཆསད་ཀར་ཙི་གདན་སར་ཕེབས་འཕལ་ནས་ 
7 སྲུ་བམས་མི་བདེ་བའྲིཔོའཚལ། དྲེ་སུའིགནས་ནུལ་མཐུ་ཧྭབས་པའི་སྙན་དབངདུ་སྐོར་ལྲཕལ་ནས་རིངས་པརབོན་པས་བདག་ཆེན་པའི་ཞུལ་མཛལ། མྤཐུ་སེབས་པར་བསྟན་པ་ལ་འཛིན་སྐོང་དགོས་ཚུལ་གྱ་དུས་ཐ་མའི་བྲསབ་བ༼ 
སྩཡནས། བདག་ཆེན་ཉིདདགུ་པས་དོནབདུན་པ་མེའྲཐགལོ་ཧོརློཟ་བདྡུན་པའི་ཉིར་ཝཱལ་གྲཟུགས་སྣའི་བཀོདཔ་ཟུཔ་འཇུཊ།བདཆནཆོས་སཱའི་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེནས་སྐར་ཆེན་མཐུ་སྙེབས་པས་སུརསཱངས་་ 






















ཆས 
དེས 
ཞིག་བྱུངསཱ། 

ཿ ཞད་བྱུཿ ྱུ 
དག།འྷ་ནམ་ཆལ་ཞེས་བྱབ 

འེངས་པ་ཀུན 

ཞིནྱ་སཾསའ་ 

ནསརང་བཞིན་ཛྭ 

ཕྱོགསནས 

པུ ས་ 





སླིའི 
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༤ 






ཆེ ༄༅། །གཟུངལོརྩི་ཕྲས། དེནས་བཙན་ཕྱུག་གཉིས་གྱི་ས་ཟིན། དེམཚམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླབ་ལོར་རྱལ་ཇབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོདནམས་རྒྱམཚོ་ཨལ་ཐནརྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པར་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནངབས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བླམརམ་ཕར་གསེལ། ཡརལམ་འབུལེགས་པྱ་རལ་མཚན་པའྲི་བུགས་སྲས། ཧགརེ་རྲོ་རྩཾ་ཧུལ་མཚན་གིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ཆོས་འཁོརལྱ་བོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པསོགས་ 
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༦ 


2 ཌི རང ༡ ཀ་ལ ༡ ༡ ༡༽ ... „¬ པཔ ར་ར ཁ་ཁ རག £ ༣༨ ༩༧ །ཤེཿ་ཁ།ཤི་འ།།་ † ༡ སོ རྐེ་ ཅི ༽ ༽ ༤ 
༡ བསན་དོན་མཇདདདབུ་སྲ་སུ་བཏེབ། ། ཉིད་དང་བསྟན་འཇིནཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་ཕོ་མཆོད་ཡོན་དུའབྲེལ་པའིལེགས་ལམ་ཡར་པོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱར། གཞུངསའིསུཚབ་ནམས་ཀིསའོངསནསའབྲི་ཀུང་གདགས་སྲིབས་ཊྱིསྭེ་རིས 
(3 







( བཏབནས་ཆོས་ལཁཔོར་པ་ཤོགས་གཉིས་དང། ཀ་བཞིབ་ཤོགས་གཅིགཅུབགོ་བཤརབྱགིས། བབྲིརུསིབམོརཆོས་ལབོར་བདངས་དཀར་བྲ་གུབ་མཐརཞེན་རོདྲ་ཅིས་མ་འགིགས་པར་ཆོསལཔོ་བསསསྙའིགསེར་གདུང་བཤིག་པ་ 
¿ དང་དམག་དཔུང་གིས དགོན་པར་བར་བསོགས་ལ་འཇོམ་པྱ་བམ། མཚོསུནནས་སོག་པོ་མྔོ་པཱསནུ་ཡོནྷ་བིསྱ་བནནས་ཨེགས་འདུ་པས་བཅད་པར། ས་ད་ཀརཔས་དཔྱེྱ་ི་སྭརིམ་དོུདཔག་མེད་ཙི་ཆོག་ཉི་མ་བདྲན་འཚོགས་པ་ངང་། 
༢ མཱི་ཤོགས་གཅིག་གྲི་ཁམ་དགོས་པ་དེའི་ཡོན་འབུལ་དྲསབ་པའི་ཡོན་མཚོད་བཟ་ང་པརབྱ་སྒིགསནས་ཟུར་སློཔམིཆོག་པའི་བཀའ་ཐམ་བཅས་གནང་། ནམ་ཞི་གན་རྒྱལ་པེ་ཧོང་ཐའི་འདུས་ཆོས་སུ་ཐིམ་དུཉེ་བན་འཕྲི་ཀླུང་གདགས་སྲིབས་ 


ཅི་མངའརིསྣ་རམས་བྱཅང་ཤོས་ཨེརཏནཐའིཇིས་བགྒོགལ་དུནུས། ཱབས་ཤེགཏུ་འབྲི་ཀླུང་ཉིན་མོའདིརསྲུ་དྲང་རེན་པོརེ། འཇམ་དྲྭ་བབས་ཀུན་དགའ་སངསྤྱ་ཧསདང། དུངཔ་ཡེ་ཤེས་འབུམ་ལ་སེགས་པས་གཙོས་པའླིད་ 
|, དགོན་རམས་དང། ཀ་བཞི་དཔོན་ཡབྲསསམ་མཐུན་པ གླེཔདྲོཾས་མ་དཇུ་བྲུང་བར་ཤརགླིང་གནས་པོས་བརའདྭམས་བགྱིས་ནས་སླད་ཆར་དགོན་པསརྟའུཿམེ་དགོས་པར་ཆེད། གྱ་རོག་ཐྲའི་ཇིའི་སྦུའི་ལ་གདན་ས་གང་ནས་ཤྲཱཾས་ 
226 7 སྒྱུབ་དག་དབང་བསེད་ནམས།དབང་ཕུག་དཔལ་བཟང་བནས་སེ་དགེ་བིཆེན་པར་མདོཁམས་ཡོགས་ཅིདགོནསྣརམས་ཅིམག་འདེན་གཉུརགཏམསམ་འཛུགས་པའི་བཀའ་ཕུངགྲི་གས་བུ་གྱར་པད་རགའིའཁེར་ལོས་སེག་པ་སུལ་ 

༡” ཤརབྟཏེན། ཟླ་བལསབས་ཀྱི། ༢ལོས་སྒྱར་བསཱཾ་དགེས་སོང་བླམཆེན་པོཁྲིཆིན་སབས་རྒྱས་བསྙནཔནས་ད་ཀོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་བདག་གིརམཛད། སྭ་སྙོང་ཆེན་པོའབཀའཝུངས།བ་ལོ་སྒྱརཆེན་དགེ་སངཆོས་སྙེང་བླ་གྲེས ཀྱིས་ 
ལྕེངམ་འདིར་ཕེབས། དོིའཇིགས་བེད་དུགི་འུ་པདངྡོརིཡིའཇུགས་པའུདགུའིགབམཆོད་བཅུགས་བསོགས་ལེགས་བུས་ཧྲིསོལཔརྱེ། ཆོསདང་སྲིད་པའི་གཙུག་ལག་གི་འདྲེན་བྱེད་དཤྱུསསུ་རིངབ་ཨ་དྲནདགེ་སློང་ཕྲིདལས་ 
ཕུུནཚོགས་པས་དགོན་ཕླེ་གཅང་དགོནདུ་བླསབ་པདང་། ངོརསུགས་དྲ་ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་པོའི་གངས་ཁཱན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཆོས་སྤོང་ཚེ་རུང་གི་སྐྲབརྒྱནའཛུགས་པ་སེགས་བསྟན་སྲིདཀྱེ་ལེགསསྲོལ་བསྐལཔར་མིནུབ 





=~. -~---=--------------¬--~----¬--------~--~----------¬~~-- ¬¬ ༠༤༤༤༡༨--༤༨༤༤༨༨༨༤ ༩༤༨༤ ༢༥༧༤༨༧༤པ༨༨༨༩༤༠༤༧༢༢༤༧༤༠༽༢༠༤ར༤༡༠རར༨༡པ༢༠༢༧༢༤རཔ༧༤༨ར༤༢རར༤༢༤༤༤༢རར༨ར༧༡༡༨༩༨༤༡༧༢༠༨༧༧༩༢༠པ༡༧༡༢༠༧༤༽༠༠༧༢༠༩༤༦༢༠༩༤༤༤༩༧༤༤༠༤༥༧༢༢༤༤༤༡༤༤པ༠རར༤༧༤༤༠༤༢༤༤༠༨༤༡༤ར༤༤༤༢༤༤༤༢ཇར༤༤མ༧༢བ༤༢པ༩༠༠༠༠༦༢༢༣༤༤༡༢༩་༢༤༩༤༧༧༠༧༧༩༤༠༤༨༢༩༤༤༢༢༤༤༤༠༢༤༤༤༤༤༢༤༤༢༧༤- 


£ ༄། །བའྱི་རུལ་མཆོན་བླསངས། 
@ ཧཱན་ཕྱེགས་སུའཁོདཔའིས་བདག་གིཚོགསཆེནཔརྣམས་ 


ཧཱཾ དཔྩོན་པའིལེག་རྟནམས་པོ་ལྟ་བུ་ད་ཁྱོད་སྡེ་དགས་ཕྱད་དགོས་ཆུལ་གྱི་བཀའ་སུངས་སྩོང་བསྟན་ཕཚེའིང་ཁར་ལུལ་ཏོ། །རིངཞིགནས་སྡེ་དགེའིམདུནནདོནཆེནབཅོས་སྱོང་བློ་གྲོམ་པའིཚ་བཞིག་ཆོས་ལབོརདཔནརུཔགས་བསད་པའི་རྩོད་ 
£: གཞིབྱུང་བར་། སྡེདགེབསྙནཔ་ཚོའི་པནས་བར་འདུམས་བཅད་བར། ཆོས་འཁོརབསས་དཀརྒ་ཧིས་སྐྱའི་གསེར་གསུ་ཆེན་པལ།ཁཕའཅས་ཆོས་སྩོང་དྲོ་གོས་ལྱ་ཧིན་ནས་འམགས་གདེརྱ་བུས་སོ། །དྲེངས་སུ་ལྭསས་པར་པ་ལེ་དགྲེད་ཆེན 
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༢། ༄། །ཉམས་ཅདྲ་ཤིས་སད་ཆརཅིགསུངས་བསསབ་པར་ཁས་བངས་ཐོལམེཿྦ་ཧྲི་ཐལ་སྔཿབྱཏད་པའི་ཞུའཐུལ་བཅིས་ཐོག་བཅདཔར། ་གཱརའྲིམས་ཡི་སྡ་དཔས་དཀར་ཅིས་སྦྱའི་གནས་ཞིང་ཡེའྱེརཆེན་པདང། 
སེ་པའིབུའི་ཞི་བཐང་སོགསས་སྩོང་གིས་ཡྱག་བཞས་མཛདདེ། ཡིནཆདད་སངམདཔརྦསཿསག་གིཉེས་ཆདལས་བདེ་བར་བཀོལལོ། ༈ཕཱོནདུས་ལཱནམའི་ཕོགས་ཏིདགོན་སྡེའི་མགོའཛིན་དང་དགོན་བྲ་ཟུང་གི་ལོ་དརྱ་ཚི ༠༠༡ 

༥ འཛུགས་དགོས་དང་ཁམརུ་གཏམ་ཆེད། མཁརམདོལྲེབངནས་དགེབ ཤེས་ཐིན་ཁས་མུནཆོགམ་པ་འཐོན་པའི་གོལ་མཆིས་པ་ལྟར། འདིདག་གི་སྐབས་སུའང་དེའི་དབེན་དགེབཤེས་བསོད་ནམསྱ་རལ་མཚན་པ་དང་གུན་དགའ་བོ་ 
༡༡8 ཕྱ གས་བུ་དབོན་ཝན་ཡུལ སྭཾད་སད་ཀྱིསྟེ དགོན་རྣམས་ཁི་བད་སྡུག་པ རྟགཔའིསཱེརཨཛེནོ་དུབསཾས་ནསས་དཀརཆོས་སེ་ གས་སུ་བཞུགས་རེས་ཀྱིས། དཔལས་དགིཆོསྐྱ་རལ་ཆེན་པའི་བསྟན་སྲིད་ྣམ་བར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལསཉིན་མོར་ཆེད་ 
/ཏཾ།པའིདྱའིལ་ལཔ་ྩྱ་ཁམགང་ཞིགྱཉོགསསཧོགས་དཔའོརུགནས་ཁོར་ཕུག།འིན་པག་སུལ་ཕྱང་ལའི་ྲསོབསྣན་པནདཔེན་པའི་མ་ེནདཕོད་ཀྱི་སྣེས་གཞོད་ཆུའིབཟོད་མམི་དམན་ལའེརི་ནས། ལཱན་ཡུའ་ཕུགསཀྱིཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ 


- 


 །དང་།: སྒོས་སུ, གན་པ་གེང་ལོག་སད།རདུ་བཅས་བའི་དགྲ་མུངགི་དབེ།འཕནནམས་ི་བྷཾཿ ཡཀུརའབུལ་ དཀྱི་ཆེད་དུ་པང་གི་བདོག་དགུའི་དངོས་པོ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡངྫངེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྙིང་དྙེབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནན་ཡངབྲིབ་མི་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར 




















ཤིགདམརཏེ་ཤིངཕྱོ་རབའི་ཡོརཆོས་ལེ་འདོར། དཔལས་སའིཟབམདོས་ཆེན་པོའོམ་དམརཆེན་གཏོརཔོགཏ་གགསབསོནམེད་གསརདུ་བཙོུགསཏེ། དེལཉེབརམཁོབའོ་ཕྱོབདཞམ་འབགདཔའཆོམསཆས་ལ་སོགས་པའངཚོསྲག་ 
ཅེན་ཡོགཉིས་སུཿྲགན་ཟཱར་བཟོ་དཔ་འདིདགདང་། ཐ།ཅུགལག་ལདྲདྱ་ཡེཡ་མུརམཆེལེགསཆ་དངླབརལས་གས་པ་མཆོདྲཝས་རང་གིས་གསར་བླགབྱི་ནལ་པ་སད བསབས་མགོགསུ་དཔའཅསཏེ། དྭ་ར་བཞུགས་བཞྲིནཔ་འདིཉིད་དེ། ། 
230 2; ཤུ སྦྲག་པ། ཉིམིགཉིན་བསྟནརིངའཚོའི་བྱིན་བླབས་ཀྱི། ༈ལེགས་བྲིས་གཏུང་བའཐུམ་བྲག་གྱུགས་འཐུངསལ། ཨལ ཞས་ལྔག་པ དོབ་དདམ། །༣དཝུས་ཤེས་པའིད་ཅིལ་འཁོར་སྦ་ལས་སུམ། །འཕྲོགཔྱེ པེདྱ་སྒེག་མོ་ 
ཅི འཇོས་པའི་ཟིལ་ རབ་བྟགས་ལས་ཏིང་འཛིན་ཅ་རཏོ། ཀད་ཡདེ། །ཕལ་པའི་སྣད་ལསའཕྱན་མ་དམ་ ཡའི་ཆོས། །འདོད་དྲགའྱ་ཐབའིནོཔལཝནམ་མིན་པ། ཡུལ་འགས་ཐེག་པརམོ་ཚུས་སླུ་བརམཚོན། ༈དཔོསཔོ་རེས་བསན་ལས་མཆོག་གངེས་བསྟན། 
ཏིནྲ་ཡི་དམ་པང་པ་ལི་མ་འཕ་འཕགས་པ། 'ཤགནང་གཐྲུག།སརྗེའི་གཞུགས་དཀར་ཁྲིབཁོངས་སུ་ ' །ྱལ་ཕྲན་ཧེབ་རྒྱམབཅས་བདེ་བལ། །ཅེས་དཔུ་ཆིན་པའི་གཞའ་དྲུབ། འན །ཐར་སྐབས་སྭོ་བསངས དསྱིམེལཝསཔ་ ། 
ཡནལག་གཅིག་གཟུགས་ཿན། རང་ལུས་དང་འཚོམ་མལ་དུ་གཉིད་ཡུར་བའི། །སྨི་ལམ་བུས་པ་སྩེའིའི་དགའསྡུག་གིས། །ཆེར་མོས་ནམ་འགུར་ལྟད་མོ་བརྔོད་མེ་ལེང་། །ཡན་ལག་གསུམཔའིགབུགསྐཿད། དེ་ བྱམས་པརབཇོདཔ། ནངརྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ ` 
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༦༅། །འཕྱུངགནསསུ། །བཤད་སྦྲབ་མགྲིན་པའི་རྫརྔའབུམ བའོ། 
མངེནཔརདགའ་བཞེསྦ་བརླ་པན་པལས་འྲགསཔའྲ་ཟ བསྱན་དགའ་འཛུམ་བ འཇང འིག 








།བརྟན་སྩྱེང་ུབའི་ཕྲེངབ་ཡོངས་སྣད་པའི། །ཆེས་ལྡནམི་བདགདེདག་བསྔགས་པའིའོས། །ཞེས་གཙུགལག་ཁ་ཕགཞནའཕྲུལ 
ལ་ས་གངདབསུན་པའི་གནས་ཀྱི་སྒར་སྟེ་དང་པོལོ། །ཱིདོན་གཉིས་པ་དེར་ཇི་ལ་རབསྦྲན་པལ། རྟེནགཙུགཡགཁང་ 


དི་ཉུར་བསན་པ། བཏྟེནཔ་ཏེནགསུམ་ཇི་ཉྟར་བསུན་པའོ། །དང་བོལའངཉེར་བསྡོགས་བསྦྲིགས་པ་དང་། དངོས་གཞིབམམཔ་གཉིས་པས། དང་པོན། སྩིར་ཀུནདགའ་རབ་དངགཚུག་ལག།བངབཅིགཔལུརྦ་པསཔསཝ༥ 








།དེཏི་དབསོདནམསྦརཱཞེས་གསུ། 





ཙ ཡས་བྱུང་པའི་བསེད་ནམས་བདུནཐེབ་པརའཕྱར་ཏེ། འདུམབ་ལུང་དྲུ། གུན་དགའ་རབ་གཙུ་གལག་ཁང། །མལ་རྟནའཚོབ་ནརམ་དང་། །གློ་བུ་ནདཔའི་ནད་ག་ཡོག་དང། །ཡུལ་དནཆེན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་ཕྱུང་པའི་བསོད་ 
ནམས་བདུད། །ཞསས། །དེདགང་གཔའ་ར༨ྱ་ཡིནནོཞེས་སྩ་བནྡི་མུ་སྟེགས་གཅེརྡཞམ་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཅས་པའིལུགས་ཏེ། ཁྱདཔལའཕགས་པའིབསྟེདཔཆ། གཅེར་བུ་ཀུན་དགའར་བསགས། །བིགས་པ་སྡིག 
 ཁའཆྨུ་ཞེས་ཕེར། །ཐམས་ཅ་མཁྱེན་བཅྱདཉིད་ནི། 


།ཞེས་སོ། །དེའང་རརརེའི་སྣོན་པའིབསྙནཔ་རིན་པོ་ཆེའདིལ། ཐོག་མརསངསྦྱགས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས། ལཱར་་རཱསིའྦའིམ་བདག་ 





༤-རལ༡༠བག༤བགའསའཞ་གཏང་པའ་ བང ཀ༠༩༩༧༤ ༧རཀ༨ག་༤༦༧༢༥་ ཟངཔས་ ༡༦༧ཐང་ ༧ ༢༡༧༧ :“༤-༩༤-༤-༡༡༦) ༨ག་༤༢༡༩༨༤༢༠༩༤༢༥༨ ༤ ༡༥༤༤༤༤༤༢༠༧༠ 


ཤ་ཁྲི ོལ།་ང ༣ འི % དུ དི 
ཕཀ་བཕེང།་ཡ༦ས་དངལ་ནབ།་འཔགཉོམ་ ཨ་ཡང་ 





༩༡༦༡༡༩༤ པརར་༠མར་འས༩ ༢ མལ་ཟ་བར་འབས༼ང ར་ཉམས ཤགབཀཆ་གབཏ་ན་དང་ བགསང་འཁལམངསར་ཐངས༨༡ ལ་བ ཉགཙངཆམརབཏཟང་ རརའཆརག་བཞལ་མལའཇངའ༨བ༧ ༧༠༦༡ ༩༤༤ ཟ༤༦༦བ་བཀལ་འ༤་ལ༦༤ ཕངརའཇརགས༩༧ འའཁརམ་@༠སརམ༤རབ༡༩༤༡༧༢༣༢༤༧༡༩༤༤༤༡༢༤༤༩ ༢༤༨༡༠༡༨༤༤༨ 





དགཔང་མགྱཏ་ཕགའ་པར་མཛོད་པྲན། དྷེལ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གཡུཏ་གནངན། འད་ལར་བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉན་ཐོས་སུབཅསཔ་བཞུགསཔའི་ 

° 6 ༤ ༠ པ་ ང „ རལ ་ བཱ པལ ཀོ ¬ ༠ ༽ ¬; > 5 = ་ 
གཱུ་གཿསབ།བང་བཉེག་པའ་པ་གྱི་ལག དྷ ཏཱ་ཐ་༧ར་༣༥ར་ལ་ཝཝ་། ྱམ་བདག་དེཉྭ་བསན་རྗེས་སུ་གནགིས་རྩིགས་ཤིགཉེས་པ་ཤའ་སྱལ་ཏེ། མྱའི་གས་པ་འགེ་བཟང་གི་གྲརུགལག་ཁངཞེས་བ་བ་འདིན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
' ཀུན་ཕྱི་སཱ་ཁརུྱུངངོ་། ༈གེནག་བཟོ་པྱ་འས་གཟུཊ།སཅན་སྙིང་བོཨདེ་བཞིན་གྲ་ གས་པ་དགེསློང་གིད་གེའདུན་དང་བཅས་པ་སྩྩན་དྲ་ཕས་ནས། རྒྱལ་པོའཾཁབ་ཀྱི་འོ་དམའི་ཚལ་སྙོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་གནསསུ་ཐུལ 









༡༠༡ 
༢ ཐརའོདམའི་ཚལྱ་བཱ་ཁ་ལྙཧ་ཀལི་གནས་ཞེསྱ་ཤབ་དང། ཨཉན་ཡོདྱཀི་ཁྱིམ་ཕག་མགོར་ཨེད་ཟས་ྱིན་གྱིས། རྒྱམ་བུཊ་མ་གཞོནཚཱཡས་ས་གཞི་གསེརཀྱིས་ཡོགས་པར་བསམ་སྭེ་བཅལ་བ་དེར་གྲུག་ལགཁང་བརིགས་ནས་ 
བཅོམ་ལནའདསལ་ཡུལ་བྱ་སུལ་བླུ་མལ་བྱེདྱའི་ཚལ། མགོནམེ་དཐས་སཱིན་ི་ཀླུན་དཀའར་བསོགས་རིམ་ཅིསྱ་བའོ། ླ །མབ་བསལ་ཁ་བའི་ཛུལ་བྱསགས་ཅིར་བདཀརཔོས བསཱརབའི་བོད་ཡུལ་སུན་གྱི་ལཱོངས་འདིར། ཆོས་ 
ལྤན་གྱི་རྒྱལ བེ བྲི་ལཔྭལཱ་ཙན་ཤིས་ཟན་གཡང་མི་འཇུརལུན་ཚིས་གུབཔ་འགྱུཊ།ལ་་བང་པཞེ་ངམཡས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཏྟེན་དང་བྟན་པའི་ངོམཆརྒ་སི་བཀོད་པ་བྲག་པལས་འནས་པ་ལེགས་བྲིས་ལམ དླུརཱ་སརྦ་པེང་བ་བཀགཔ་ ` 
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༄༅། །ལྭ་རཔོདདཔཔོདཆེན་པོལ་སོགས་པ། ཅོགས་དྭངྱ་ཡོགསྲབསྦ་ྲི་བག་ཡངས་པའིགསེར་ལནསིདཀིལ་བཁོར་པལཆེརའེངས་བྱ་བུང་ངོ། །དེསནདེབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་གྲིརས་སུ་ཞུགས་་ 


ཤིངཇེས་སུ་བསབ་པར་འདོད་པའི་བློགས་ཙི་རུགཏེརཆེན་པེ་གངལས་དགེ་བརྲི་རབས་ཝབ་ལོལ་ཡེད་སིདཔའི་རེ་མོརསུདཔ་སྟམ་བྱད་བའི་སྙེསབུ་དམཔ་རྣམས་ྱིས་རྒྱམཔའི་བསྟན་བ་ཡུནརིང་དུ་དར་བ་དང། འཇིགརྟེནགྱི་ཁམས་སུ་ 
ཡནབད་བུང་ ི ཕྱི་རུ མུཿ ཞད གལ་འབད་ ཧ་ར གིཙི་མོལྟ་བུངལྷུ་བབགྱིས་པ་དེབཞིན་དུ། འདིམ་ཡང་སྣོབ་ས་བྱརམངརབབཅམལནའདས་ཏྱི་རིང་ལུགས་བནས་བམར་འདེགས་པལ་བསྟེངས་པོ་མདཔའི་སྟིང་སྟོབསཀྲི་ཕྲག་པརབཏླུ་ 
བླངིང་བརྩ་པས་པའི་བསྟན་པའི་སྤིནངགཆེན་པོ། དབལ་པཱ་དགེ་སྭ་སྩོངྱ་བས་ཀུན་དགའ་ཕིནལས་རམཚོའི་སེ་ཞེསལགས་པའྱི་ཟླ་སང་དཀར་ལོས་ཉོགས་9ྱི་ལུས་ཝའི་བཞིན་རསའགེངས་པ་གང་དེར། མྱའནངཕོད་ཏི་མིགདྱ་ཡུས་ 
ཐུང་ངུཅ་མ་གྱུར་པའི་གམ་རིང་བ་ང་གེ་གློང་ཐསོད་ནམསརྒུམ་མཚན་བྱིས་གང་ཅིའིགཏམ་གྱི་རྐྱུད་མངས་འཁྲོལ་བའིཞང་ལས།, ལྡན་ཡུལ་ཆོས་སཱེའིགནས་དམརཔེར་གྲགས་པ་འདིའི་ཤོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁངན་དགོན་པའི དགེ་འདུན་ 
ཕྱིཚིགས་ཁང་ཡིན་པ་དང་། སྙེང་ཁངནི་ཀ་བཞིདཔ་ནྩ་བིས་བདག་གེལབིས་པས། ད་ལྟ་ཡང་པང་དནའགེལ་ཉེནཆེས་ཞིགྱ༼་མཆིས་མོད། ཕན་ཚུན་བསམ་དོམམཉམ་པས་ཐག་ཁརཔསྦལ་མཐོང་ལྟ་བུར་ཅི་བགྱིརམ་ཤེས་པར་ལུས 










ཤཚངོའརས༡༩༤༡༤༩༡༨༤༡ 





ཆེབསགསའགནམ་ཐེག་པའི་དོགས་ཐ་ཤིནཏ་ཆེབ་མཆིས་རུང་བཞེདདྐོན་ 





ཕའི་གནས་ཚུལ་སཱནྱ་སི་དབང་བོར་ལུལ་བ །ཐིཆེནླ་ཐམཉིདཐུགས་ཕྱགས་པའི་འཛུམ་ཟེར་དཀར་པ་འོམབ་ཞིན་བར། འེལྷན་སྱྱི་རེད་ཀྱི་མ་བབག་པའི་ཆོས་ཡོན་བྱང་བའིང 

བཞེངབདང་གྲུག།ལག།ཁབགསརབྱསན་བྱགིད་པ་སེགས་ཀྱིའུ་རནདུ་བཏངཔའི་ཞར་།བཡྲིནག།ཤིས། ྲ རེ 

.ཤྷཾ ཤུལ་དྲུགསར་བསྒུན་འག་གྲུ་བནལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ྱས་པའསྩལ་བའི་མཐྲཝ། 

/ རྒྱན་དུ་ཐེབབ་ཡལ་༣ླག་མཾ་སྲོབས་པལ་ཐད། ཡེགས་བརྡགསཔཞིག་སུང་ནར་ལླུད་ལལའ་བསེདནམས་ཅི་མངལཧེ་བསགསོག་བའྱི་སུར་སས་ཡོད། དགེབ་ཤེས་རངཉིད་བྲགང་གཞིའི་གངས་ཏི་ཁུར་བྲུའི་བའ་བར། སྙུང་གཞེ་ 

ྦ དུང་བཞིད་དོན།པའགུཔ་བྱིད་བཟ་བསའཆེས་བལས་འོསམ་རྟེན། དེམྤཐུན་པར་དཔོནདགེསའདོན་གབནས་ཀྱངསྭ་ཕི་མ་དངོས་ཛས་ག་ནོམ་པའི་གཏོངབམི་ཟད་པའིསྒོ་ 
འཐརྱི་གསལ། དེལ་ག་མརས་ལོགསརཔ་དཔངདྲཚོད་བཞིགམྱ ནེ བིངས པར 






དཔོས་ཛས་འདི་སོགསདེ་བཞིནགཤེགས་བའིཏེན་གསུམ་ 
ྷཱུ ད་གར་ཡདྱ་ཡོད་ཡུཚཾས་ལས་འགན་སི་དོདམ་པར་ཤོས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཏིངཔ་གཤེགསས་གསོལནས། དའི་ 
་གྭཉལའི་ཀྲ་ཕུགས་དུང་བཟོདབིབས་བཅས་པའི་ཤོགདཔ་ཞིབ་གསལ་སུཏོ། །གང་ཤིཇི་རྟརབ་གའཡུང་རིན་པོཆེ་གསེ་བྩགི་ཅོད་པནམ་སོབའི 


།གཡཞིགཁནར་སཱ་ངུ་ནམས། ་བདེར་གནས་མ་འཛིན་རོད་མེད་པ། །གནས 


















; ༄༅།། །དེརྡ་ནལ་འགོརབརམ་པརྦ་བ། ༈ཞེསགསུངས་པ་ལྟཔ་གངདུ་བརྩམ་པའིགཞིམརང་དབང་དུབགྱིད་སྤྨད། ཀ་བཞི་དཔོན་ལའིས་བྲལ་སྒྱེ་ འསྩབས་གཅིགམཁནཔ་ཆེན་པོདཔལ་ལྔནཆོས་སྦྱོངཔས་ 
¿ ལེགས་འདུམས་བར་བཞུགས་པའི་སྒོནས་གནང་སྦྱིན་པང་ཚབ་བཅས་སྩལ་ཏེ། ས་གཞིམངོན་པའི་བདག་པོ་ལས་ཉེ་བར་བྲསངབ་བཅསཉེརབསགས་ཀི་ཆོག་ངང་པོཉེ་བརབསམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
° རྩོམ་པ་གཉིས་ལས། དངཔ་ནི། གཱུཾར་རྩོམ་པ་གུནལ་དུས་འེས་བར་བརྔོད་པ་ནི། དྲན་བའིདབདཔོརྣམས་དགྱེས་བརརོལ་པའིཇུ་གཉེརད་འགུར་བའྱིཡིར་དང་། གཟའསོགས་ཆོས་དགེ་བསནི་མངོན་འདོདའྲབས་བུ་བདྲེདགུ་ 


ཁ བརྩམ་པའ་དུས ངཿ 


 །ཕྲུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིརནམ་བརྩམས་པའེདུས་བརཱོད་དེ། དེལ་བདག་ཅགཀགི་སྟེན་བབླམདཏི་མའི་གཉེན་གྱིའཁུངསལོསགོས་ཡ་བཞེད་པམི་འདྲ་བམབདུ་མཆིས་མེད།  འདེར་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའིདབྱངས་ཀྱིསྱིན་གྱིས་ 





© བརླབས་པས་ཤེས་བྱཐམས་ཅདལ་ཐེགས་པ་མེདབའི་སོབས བདང་སྣཱ་བའིདབངཕྱུག་གྲུབ་བཆེནཔོ་དཔལས་སྙཕ་རྣམསཀྱིས། ལྔམོ་དྲིམམེདཔས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་བསྟདན། སྭྙེཾདའགྲེལྱི 


“༧ སྐདདུ་རྣམཐྱུང་ཞེས་པ་ས་འཕུག་གི་ལོལ། སྩེད་བྱེདདམ་པ་ཟས་གཙང་གིསུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བཅིན་པའོ་འོད་ཁྱིས་རྒས་པར་འགེངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་པའེདགེ་ཚན་ཀྱབའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ 





༡༩༤༨༡༤༧༤༩ར༨ས༧༧རརལ་མབ་ཉལལ་༢༠༡༥༩༦༠༦༨༠༩༧༥༤༦པ༡༧༤༢༤༡༅འཇར་ལག་འ་མཆཤའ་ཤོའཇནའཤསལས་གཏངཁངཁཁངམཛས་ཁགའཀལ་ལག་ལའཌ།༤༡༡༤༤ར་འཚང་ལས་འའལག༧ར=མ་རག་འཇལ་ཐངངའ་༡ས༧རཟཔའ་༡༨༧༡ 





པྲཀ་ཤིགྦམིནིའི་ཚཡ་དཱམངོན་པར་བཞུམས་པཞས་བརམས། དྭྟའི་གཛུག་ལུག་ཁང་བཡིག་པའི་གནམ་ལོ་ལུགས་ཡུག་འདི་ཡནཚདྱད་འགུང་གཞི་སུམ་སྟོདདུ་ཁརྒྱརེ་གསུམ་འདས་ཤིང་། བགུངལོ་སུམཆུ་རྔ་ལྔ་པཆྒ་ 

ཧུག་གི་ལོའི་ས་གླ་བབའི་ཉ་ལ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་ངས། བྱསཅུར་སོན་པརྦ་སཱ་པན་ལས་འདའ་བའི་ཚམ་བསྟནནས་འསལ་ལུའ་འབྱུད་ྱ་ཁབ་ཞི་སོན་དབནལ་ལོ། །མེ་མོ་ཡོས་ལརྟལ་ཐོ་ཐརགཉན་བཅན9ྱིསྐ་རིངལ་ 

ཤཱ །་བའི་ལཱོངས་འདི་རྒྱ་རུལ །བའིབསྟན་པ་དམ་པཆོས་སིདཔབྷཉཱས་ནས་ཆིགསངསུམ་བྱཿྱས་ཐཞི་འདས་པ་དང་། ཁུ རི སཿ རྡོ་་གདན་དམ་པ་ལྟ་ཝན་འཕྲུལ་སྣུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཏཕནས་ཟླ་བའི་ 

ཤཿ ཕུངའོ་སྟང་དང་གོ་བྱུཧསཱནཱདཱབལ་བདང། ཆུ་གངལངས་སྙོད་ཐོགས་པའི་དིང་གྱི་དྭལ་སོ་གདག་གངས་ཅན་བའའ་ དནམས་མགོན་གྱུབགས་པ་སྙམ་བྱིད་པའིདཔལ་ས་སྙུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེནཔོ་བཏབ་ནས་བསྲང་གཞི་ཇུག་བརྒྱ 
བཅུནཝ་བར་ སི བ་དང་། ཚུལ་སཔ་ལོད 





















དཱ ླྲ ༢ ར་རི ^ ¬ ༡ 
དྭ ་ེ འཐགས་བྱ་ལ་གན་ཕླདས་མཚཿཔལིལ་མཆོག་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱམཚོ་རྡོརྗེའཆང་གིསར་འབྲཾད་པའི་རྣལ་འྱོར་དབད་ཕྱུགས་སྒྱ་ཕ་ཀུན་དགའ་སྭིང་པ་ཞེས་མཁས་ཤིངགྲུབ་པའིརྔ་ངེ་ཆེ་ 
སྙིད་པ་གསུམ་ཧྱི་ཁངས་སུ་འྡིཔཔ་གང་དེགཙངསྟད་གྲོམ་བ་པསྨུ་འཁྲུངསནས་ལོདྲུག་བཅྐྱདང་ཕྲུག་ཅུྔ་གཉིས་བརྒལ་བ་དང་། ནཆིནརཆུཏྱིར་ཀུནསཉྱེན་ཆོས་གྱིསྣངབྱེནདཔ་བརདྲི་བལ་ཡུང་གི་དཔང་པོས་བསྔགས་པྡེཕཛུན་ཨེཁྲི་ 



















༢--ལ 


༄༅། །བཆེན་པོ་གན་དགའ་བཟང་གོཞས་བུ་བ། དབས་ཀི་ཡད་ཅནཐར་པའི་ལམམ་ནདྷཱ་མངོོ་པརབ་ཆམསནས་བྲངྱ་ྱ མ་ར་ུད་འཆལ་བདང། རབྱ་བུར་རི་པའིས་མྱ་བ་ལོར་ཐེག་གསུམ་དམ་པའོས་ 

¥ ཉིསྐདབྱཌས་རྟགཔར་ཕྐོགས་པའི་བོད་ཡུལ་ཁྱི་བཛུསན་ཨ་ཝཾ་ཚོས་ལྡནྱིཆོས་གླཆེནཔ་བཏུཐནས་སུམ་བརྒྱཉེར་གཉེས་འདས་པ། རྭྱབུངནོརྭལའི་ས་མྱཾ་ཧ་ལོར་འཇམ་དབལ་དབངས་ཀྱི་མུ་འཕུལ་རོལ་བ་རིན་ཆེན་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟའ 

ཚཱ ཕམས་དཀར་པཾདགོན་སེབཏབནས་ལྭ་གངས་ཉིས་བྱརེ་གཉིས་བརལ་ཞིང། དེལ་གཉིས་ཆེས་དམན་པར་བརལ་བར་ལུགས་ཕག་ལའདལ་བའཛིན་མཆོག་དུཔཆེན་ཀུན་དགའ་འཕགས་པས་ཆོས་སྣེ་གོན་པ་ལགས་པར་བཏུབ་པ་དང་། 

@ ཤིངཡོས་ལོརའཇམ་དཔལ་དབངངས་དཔོསརྭ་དངའིཞབས་ཀྱས་ག་སྣོརམྱ་ཆལ་དགོནབཏབནས་ཉིས་བྱརལ་བྱཅུམ་ཇུགའདས་པའི་བྲགང་གཞི། ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་སུབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟུན་པ་ངམཔའིཆོས་ཌིན་པ་ཆེའཛམ་འ 
རྐང་འཐུང་གི་དབང་པོས་མཚནཔའི་གང་འདིམསོལ་སྟོང་དུ་གནས་བརམཁས་པྲ་ནམསལ་ཡོངས་སུུ་གགས་ཤིང་ལུང་གིས་ལེགས་པརྦ་གུབ་པ་དལས། སྙོན་པསམ་ཕག་གིལོམཛདཔ་ཐམ་བསྟན་པའིལུགས་ཀྱི་དས་དེནསཔརམས་ 

༧ དེདྱས་གཙུག་ལག་ཁངའདི་གབསུནཔའིམགོ་བཅུམས་པ་ཡན་ཆད་དའབས་བུའི་དུས་གསུམ་དང་། སྤྲབ་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ་སྟེངཕྲག་གསུམ་དང་། ཁུང་གིདུས་གསུམ་ལས་མངོན་པའིདུས་ལྔ་བརྒྱཕག་ག་ཅིག་དང་། མདོ་སཱའི 





ཨ་ཨཱ བྱརྲ་ཕགགཅིགལས་སུམ་བྱརྦྱ༧བཞི་སེ། ཐམས་ཅདབསོམས་པརྩསམ་སྟོངྦྱརཏབྱག་ཞིསོནོདཛལ་ལོ། །ལགཆ་ཆེག་བྱརྱད་གདཔ། འདལ་བའེདས་ཆོོལབྱར་ག་གཅོག་དང། རུགས་མ་ལེན 
ལའིདུསྭ་སྱིལ་བྱཧ་ཕག་གཅིག་བཅས། ཁྱུཿབའྱ་གུར་བ ན་པའི་ལྕགམཆེགསོང་ཆིག་བྱཔརུ་དྲབ།མཆིས་པའི་གསའཚེས་ཀྱི་གནམཡལོ། རྱབུང་འདོདཔའི་གནམ་ལོའི་ནང་གསེས་ཏི་མིདདུ་ལེགས་སྩརསྐད་དུ་པྲ་རརྟི། སྟེད་ 
འྭལ་ལས་འྭབུངབ་གངས་ཅན་བའི་སདདྲུག་དགུའིབདགཔ། གཅུག་ལགསར་ཐཇད་པཡཐན་པ་རམ་བཱཙིནའྱིརལ་ཁབྱའུ་ཟིནའིས་བོདཔ། འཚོ་བ་དཔལས་ནིནོརྱི་ལོགོསམའི་རང་བཞནདུཔདང་པ། དཔང་ཐངས་མཁྲེག་ལྱ་གས 
ཉི་ཡ་ལད་སུག་པར་བགོས་པ། ཀུང་ནེ་མུན་སེལ་འོད་ཀི་ནོར་ཅན་ཧི་སྣ་རགས་ི་མཉེ་པར་ཡུད་པ། རྒལཁཔ་ཞླིང་དགྲུའིེ་བ་མཡབ་ལྷུ་གདལ་སྲུག་མེ་ལེང་གི་ཡང་བཞིནརདཏུ་བརླིང་བའིའབུང་བསུམ་ལྡན། སཾག་དབངམ་ཇཱརྱཧུར་ 
པའིས་ཞིཔ།གི་ལོ། མཆན་མོའི་མགོན་ཅྱི་ཀུང་དངལན་པསེ། དབདཐང་ཕང་སུན་ཐའི་བཏགས་མིངདུ་ལུགས་ཡྲོལ་གཞེས་གསས་བའ་གནམ་ལོ་ཤརའའིདུས ་རྒས་ྱི་བླ་མོ་དཔོས་ཉབའི་ཞག་གེ་ཕུང་པོའིདམརཡོགས་ཉིཉི་ཤུངགའི 
ཚསལ། མཁནཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིདནས་རརེ་སུ་མགོན་ལྕས་དལ་འ་བྱསྐདང་སོབསཁྲལགདའ་ཁསོའ་གྲུ»ཏནྲད་ཀ་ཡལ་ཅན་ནམས་་གཏོལ་བའ དངཀའབྱསོ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བརབཅས་པསརོལ་ཡེ་མཆོད་པའྲིཔང་ 
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ྦ །བདགདངལུནིག།ུ་བཞུགས་གནས་གཞནདུཔུནའདནམཛད་པ་སྔོན་བཏང། དེཉནནས་བཅ་མསྲལུལགཔནམས་ཅིས་ལཱ་ཁང་གྱི་ཕྱི་ཁམསབཤིག་བྱསས་ཀི་མགྲོ་ཚུགས། གཅུག་ལ་གཁད་དཔ། རྒྱམཟེང་། 
ཧཾ དང་། ལམ་འབབས་ཁང་དཔ། གཟིམསྦརངདང་། མགོན་ཁང་ནམ་སྔ་ཁྲེལབསིསྟཏིངཔ་ཤིནཏུམང་པོ་བཞུགས་པྲ་དྲམས། ཁྱ་ཡ་ཤེས་པ་འབྱིན་ཚོགསོགས་བདག་ལ་དགེས་རུལ་མཆོད་ཡེན་ཟུངནས་བཀས་གནང་ལྟར། ཨརུའི་ 
ཚོ་གའི་ཏེར་བསྡཾགས་སྙན་གསན་དབའ་བ་དང། དཔོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་འབིན་པའིཆོ་གྲ་རམས་ བླམ་གོངམའི་ཡིག་མཚད་ལྡནཨིབརདྱ་བདངཇེས་སུ་མྱཐཱནཔ་ར་བབཅག་ང་དྡོར་འཇིན་པའི་དབངྱཡུགབཟང་པོབ་ཀཤིས་ལ སགོས་པ་རྡོཇེ 
ཧུ སློབདཔེན་གྱི་ལས་ལ་ལེ་ ས་པ་བྱརདྱ་ཀིས་བྱིས་སོ། །དེའང་སྙེང་ཤེདྱ་ཀྱི་ལཱ འདྲི་རམས་སན་དུ་ དུསམཁས་གྲུབླ་འམམངཔསརབ་གནས་དང་ཆོས་སྩེང་རྣམས་ལ་གཉེརག ཏད་ཡང་ཡང་བས་པ་པེ རམཆགཔ་དང། ར༢ངདབ།ར་ 
ེ འཕྱནཔའིགནས་ བདག་འབྱུར་པོ་གདུཊ།པཅན་ཅིས་བདུག་གེར་བཅུང པ་ླི་ལཱ་ཁང་གོག་པོ་ཤི་ནྱཏ་གཏནརབམཆིས་མོད། གངྱསུས་ཉུརམཁན་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཕིནལས་ བཅོལབ་དང་ དགེགསྲཔལྱགགནངཔ་ནད་པའ་ 
ཕྱིན་རླུབས་སེགས་ལབརྟེད། བཤིག་དྲབལསེགས་ཀྱེ་སབས་སུ་གཔ་ཡའང་ རའཚཆོོ-་ཡ་ཡངམ་ཀྱུང་བརཐམས ཅང་ངོམཚརདུབརི་བླབུངངོ། །དནས་གང ནང དུ་སྩེས་ པའིགནམ་ལོའདའི་ ཀབདན་དཔང་པོའབྲགདཔ་གཉིསལས་ དགེ 
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"6 དས པའང དད དཀཔཔྣཔྣསྣཾཾཾྣཾྣོྣཾ་ོ ཀོ པཔ དདཐདང་་ - ཅིས ་ ཅི སྟཏཿ ༨ ས་པའི ུ ང་གོ 
ལེགས་ཡོགས་ིབཅ་ལས་བཟམས་ཅདལགྲལ་ཤིས་པ་དཏེརབྱབངལོགས་གནོདསྤུན་གི་བདག་པོས་ལེགས་པར་བྱུས་ལ་པའྱི་ཤོགས་སུབཀོད་པའི་དུས་སོ། །ཟླ་བ་བྱའ་གཉིས་ལས་ཆྒུ་སྐརསགས་ཡོངས་སུ་ཏ ཞུག་གི་སུངབོ། 
དྲུས་ལབོར་ལུགས་ྱི་དཔ་པང་བ། ཉིེན་འབེལ་རེག་པའྲི་ཤུབ། པྱདའགཉེན་དིལ་འཁོར་ཁུ་མཆོག་གིཁྱིེ་དུ་ཅེནཔའིདུས། ཟླ་བའི་བདག་པོ་བ་བ་སངས། ཧོརུགས་དངགསོ་བརིགས་པ་དགོངས་མཐུན་བི་ཚུབ་ 
འིཔ། གའམ ར་འ ཉྱི་དབྱར་བྲ་ཏང་། ཡུ་ཤའ། སྭ་སྦ་རེ་སཾ་ཁྲགང་བཅས་པའི་ནགྲ་ཚིས་པའི་ཡུགས་ལ་མེ་ལུག་དང་། ཧོར་ལུགས་སོགས་ནག་རྩིས་པ་ཕལཆེད་ཤིང་སྤྲལ་དུ་བཞེད་པའི་ཟླ་བ་གངདེའི 
སྐཞ་པ། བཀའུགསལ་གདསང་འང་ལུགས་ཅུདྱབར་བྲ་དུང་། ཡུགཁྱུང་མ།བས་ས་ངེས ༽ ༡༢༠ ༡ ༨ པཔ ཀ་མ བྱེ་པ་པ། འབྱང་པ་ས། 
དཀརྦ་ཡོགསྤ་ཡི་དགའ་བ་གསཡུང་ ་ལ་བོར་པའྲི་ལ་གས་ལ་དྱྭ་ ངས་ ལྱ་པྲེ་རཱ། གུངབན་མ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྦྲ། དབྱངས་འཆརབའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེདཝ། འབྱུངཔ་ས། 
དཀར གན་་དགུའབ་གསུམ་པ། དུས་ལ་པོརཔའ་ལ་གས་ལ་དྲྭ་ངས་ཏ། གསལ་བྱེདཆཚྭ། འབྱུ་བཞུ ་ འི་བཨ། བཙབ།འབ་འ་རབ་གེརབངས་པརར་ཤས་པརྡ་བ་དརྡ་ཞིབ་ 
འདོད་ཡྐོནྲདི། གཉིས་ཀུ་མཐུན་པའི་དརགདྱ་ཐིས་པ། ཉི་མ་སའི་ཁམས་དཔྲལལན་པའི་ཉམཆོས། ་སར་ཁ་ལི། ་གླེབ་བྱཧད་བཀར། པམ་གཟལ་ལྟའི་བླ་མ། གྷུནག་ལག་བ་ཐང་དདགངས་བར་རགས་ འཐ སྒལ 
པ་ཡུརཐུ་དར་བ། གྲུབརི་སྣ་རསཁབཔསྦྱརསར་ཕུག་རོན། འཐོད་ཆིན་ཏག་མྱོས། ཁམས་འཕོད་ཡུན་ཆོགས་སྩོརཔ། སྩོང་བངེས་པ། བྱེད་པ་ཚོཔ། བསྲུས་རྱྱད་རྗས་འབྲངས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་བླུ་སཱར་ཡང་དེ་མཐུན་འཛོ ཏ 
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¬ ༄༅། །ཉིན་དགེ་བརྙལ་ཁངཏཱིངཔ་བནལ་བའི་ཤུལ་དང་། དེ་ལསྱ་པི་རོར བྱགདདགོས་བུངབའྱིཧུདང། རྟག་པར་བཀྲ་ ཤིས་པ པར་འགརབའི་སྐརལ་གྱཏ་ས་བདུག་ སྦྱི ཕྱེར་གནས་ཡུགས་ཐིག་གིས་ལེགས་པར་ 
2 །ཧྟགས་ནས། ཀླཆེནནམས་ལ་གཏརམ་གཏུང་བསོགས་སྭ་དུ་འྲོ་པས་དངོས་གུབ་ཡིས་གཡས། ིའིཆི་སནང་དེནས་ གོརམ་དཀར་ལོནརསུའིདྱིཡསཅནིམ་བྱའི་མོ་དའྲད་པའི་ཡིད་དུའོང་བ། ཚདདི་ཀ་བཱ་ལ་ཁ་སཱར་བཙོམ་ཡོད་ 
ཚཱ པ་གསུམ་ །ཐན་པ་ལ་གསེརྩ་ལི་ཐཾག་ལེ་འོདའཆེ་རབ་ཅནབུང་ངོ། ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབཏུ་བླངས་ པཁིས་དེས་ཕོགས་གུན་དྲུ་ཕཔབ་དདྲ་གམ་པ་སེགས་ཆག ཡིདྱ་སནས་བསྟན་པ་ལྟར་ ཨབྲ་སིས། དྡེརེསི ལེད་རང་དང་ཉས་བྲཀྲབ་ཐཱམ་བསྙན་ 

4 འཛིནུནཚོགས་ དང་། དབུ་མཛདཔ་སེགས་བདུན་གྱིསྦ་ཊྲེ་དྔོ་རེལ་བཏེན་པའས་ཆོགྭ་ཆུམས་པང་། པ།ཞན་ཡང་བསན་བཅོས་པྱེའུར་དགར་པོལསའྱའང་པའིབཅོས་མ་པ་དགོས། ་བའི་རིགས་དང་ ༥གིརཾ་གཞུགཔ་དང་། མཁནཆེན་་ ་ 
` ཞམས་ཅད་མཁྱན་པ་བྲཀ་ཤིས་ 'ལུན་གུབ་པ་དང་དཔལ་ལཱན་ཆོས་སྦྱོང་པས་བསྒྲབ་ས་པའི འིནར་ཕྲུལ་དང་གྲུཅུམ་ཙ ཨྱི་ཁིགས་མངདུ་འཇུག། །བཀ་ཤིས་བྱར་གསཔ་སེགས་གཟུ སུཿརཿ་སྦྲོགས་པའི་ཧུཾ་བཅེས་ནྣ པས་སེནདའགོབས་ ཡ། 


ཇོ ༡༡ བཟོདབོན་བཀྲ་ཤིསལསགསཔ་ཡིང་བཀདང་། དགེམཆན་ལེགས་པའི་གཞིནྒོནྲ་ མཐས ཉཔརྨང་བཉིང་སནས། ་དད་གས་སལ་ ཡསང་བཀ་ཤིས་ལྟདང་དཀར་ཕོས་སྣ་ དངས་ ཡཡི་ཡེག་ས་འབུལ་དངཿ དཿའྷོན་ཡུན་སུ་མཚཾག །ཨ་ཡས་ 


 བ༡ཿལའ་།༩ལ༤༤པསར༨༡༨༧༧༤༢༠༤༤༧༤༧༤༧༤༧༤༥༧༧༢༧ས༧མལསག༤པཔནགང་འམངསཤདར༼ཤརངབརས་རཏང་འབ་ཆག་དན་ཆ་གན་གཏ་མགའ་ཚ་མཆརབསལ་འབངགཏ/༩༡-༧༩༤༤༤༥༤༠༤༠ག༡༤གརནགགས༢༠༤༤༤༧ག༧ལབར་ཉལངགསནས་འལང་ཆར༤༤༨ནཀཀ་འགལ༢༠༦༡༠༠ར༡༡༧༥༤༧༤༧༧༤༧༤༧༡༡༤༧༤༧༧༩༧༩༠༢༤༠༤༡༤༤༤༤༤༨༤༡༤༤༤༤པ༡༦༤༨༡༧༥༡༥༤༠༤༨༤༨༤༤༨༤༩༤༢ 
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༩ པྱ €༽ €༨༩༨ ༨ ༣2 -- - ལོ ,ཱ ` གར 1 ཀ་ར "ཁུང ༡ རས་མ བར་ཆ ས་ཉ ༽ ༩༦ ༡༣ འོལ གོ ༡2 སྲ 
མཉེས་བར་བཅིས་པའིལས་ྱི་མགོ་བྱར་མས། དེའི་ཕི་ཉིནྱཾ་ཧུ་།རྒ་གི་ཨསཿ རྒ་གན་བ་ཱ་སྭཾ་ཧི་དང་གཞོན་པ་ཡོ ཏནསྙི་པཞེས་པ་གཉིས་བྱང་། དགེ་བཤེས་བསཾདནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ངེད་རང་གཉིས་ལམཛལ་དང་སོ་སེར་བཞག 


ཧུང་། རྒན་པ་དེ་སྒྲ་དང་སྩཆ་བཅས་དཀར་པེར་སེང་བཅི་ག་འདུག་པ་འེ་ལ་ལོ་གྲངས་ཅི་ཙ་མདྲ་ས་ཕས། ཿཡབྦཾར་དངྲ་ཨཱ་ལྷུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཙམ་མིན་ལས་ཆེ་ཡངཁ་དགེལེགས་པ་ཞིགྱ་བུང་། དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུ་ཕ་ང་ 
„/།བཅས་ཏ་མད་པོབ་བསབས་ཤིང་དེར་སྨོན་ལམ་ལེགས་ལར་བཏབ་ཡོད་ཅེས་པེར་ནས་ཞག་གཅིག་བསདསང་། ཡཿཧྱེ་རབ་གྔ་ནུག་ལག་ཁངཆེ་བཟོ་ཞིགྲ་གུབསཚམས་གུལང་མ་ཙར་གཉིས་ཀྱེས་མཛལ་དམབཅས་ཀྱུང་། ངད་ལྟའི་ 











༩༧ མགོན།ཁངྱ་བུས་བའྱི་ཨང་ར་དའི་ནའྲདུ་ཞག་གཅིག་པིཉལ་མལྱ་བས་སོང་། སྔ་ཕི་གཉེས་ཀལི་ཨ་ཙཾརདྷེ་དམས་ལ་བཟའ་ངདབཟཐའལོ་བསུའཨ་ནས། སྡ་ང་བསྟརཁ་དར། དངུལ་སང་། མགོསམ་གིགོས། ལམཆ། ཇམ རུམ་ 
༣ ༦ € ༩20༢ ༣ ༩ པུ ཀླ ] རྦ རལ  ༽{{ཾླྨླན®ནོག་ ° ལལ ; › ¥ པ་ཏ” ཧཱ -་པ2སྤ༨ྣ༨ས༨ྣ༨ྣ༨སྣསྣཾྣཾྣཾ་ ‡ ˆ ༤ › 
པ་ག།ཡལགས་ཀྱིས་དགའ་ཞི་འཛིས་པསཉྱས་སོ། །འེ་དག།ཞི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཧདམ་ེན་པའི་པ་ཀའཡུང་གིས་བཅོས་པྔ་རེས་སྲ་སྤུབ་ལ་འིབསྟན་སྲུང་དཔང་སོརྣམས་ཁྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིནབ་ནི་གརམ་ཇག་བཉིད་ད། །གཏིས་ང་ནི། །ལའ་ 


༢༩༡༡ཞ7 བདས (༡ རདཀ་༧ལ༡༡༡༩ (ཧས ༼༢༠ པ་ག རི 2 པྲ ་ སིི ིསརསགི་ི་ ༩ ཤུ ¬ལས་ྲྣཔྲཾྣ ིྣིྲསིྲ+ིིྣཾྣཾེིྣེྣ༧་ྨ་ £ 
ལད རྱུག།ལ་གཡངད་ཡ གྲང་ ཐུང་འཕྲེལ་ཁྱིབ མཾ འདིབས བཀོང་པ ༢།ལབ།ས་པའི་དམ་ གཞ་ག།འགོ་ས་དབལ།དམ་ ཐབ ལའེ རཱ གསས་རག ལུ 'ཀུན་ཿྱན་དྱོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོཔ་སྟར་བྲག་གུུ་ཆེ་བ་མདུན་རིན་པོ་ཆེཉེང་ནང། ཡཀཿའ་དཱན་ 











༡༤གཀཔ༠༡༨༡༤ལ༧ག ༧༤༦༤ ༡གཀཀམང་འཆགགས་ཚ་གངས་གལལ་སགཞགག ཁདམ་ཡགལབས༦སམ༩༡པ༦ ༦༩༡༨༩༡ས༩༠༡༦༩༡༨ རསབ{༩༨༦༡སསས༧༩ངང་གཏང ཧ༡ཙཡས་ཁག་གཞརགསལ་ཁགས༡༠གས་ཁས་ཁ་པ་ཁམ་ཁལའགང་༡༦༢༡༡༨༨༡ 















༄། །ཡུལམེད། སླར་ ར་ཡང་བྱི་བ་འདིདག་ལྭསཔས་ཉེབས་ དཝན་པ་ལིན་པས གཞནདིཕོ་འཇོག་པ་དམཔོ་ ས་ཕ ཡཱ བ་ལ །རྨཿའེདཔལ་ལ་སན་པའྲི་བྲེ་གས་ཅན། བདོདཔནོབྲག་ཤིསཅན་འངགས་པག །ནཔབ་དདུང་་ 
ཌྷཱ དགབ་ཤེས་བསོདནམས་སལ་མཛནར་བགོས་བྲབང་ཨི་གནས་བཅོནཔ་ཅུར་བངས། པ།ཞན་དངས་ཛསམ།ོདྲགའིགཏོངཔ་གབལ་གངདཀོས་ཏི་དབགཔསམ་ཡོངས་འདྱུལ་བུའི་ཕགརིདྱ་ཏོང་དངལསྱའི་འགན་འདེགས་ཡི་་ 
དམནརི་བོའི་ཁུརཆེན་ཉིང་སྟོབས་ཀིདཔུང་ཅེར་བཀེད་པའི་དོདམ་པ་གོང་སྤོས་ལྟརདགེ་བཤེས།ཁུ་དཔོན་ (ཕུང་ཕི། ཤྲི་པ།ཅོརཡ་ངད། ཨཧྤེ ང་ད ཕོངསཡིཞལ་ཏཔ་དཔུལས་ཏི ༧ཆག་དསྡུ་བ་དང། མདུན་ས ་རིན་ ལིར ཕྲཱན་ དུ དཀའི 
_' སྐབས་མཚམས་བླུབམ་གྱི་ཉུན་གསན་སྟོབ་པ་དང་དགོས་སྩྱའདྲེན་པའི་ཚོགས་ལིན་པར་བཅས་ལྲ་བྲགཤ གསྣནྣམ་གསལའཚོེེ ཧྱེཧ་ཡུན་ཚོཔ།ས་ཆོས་འཕེལ་དང གུར་ལས ཿའིང་སྲུན་གྱིས་བཙིས། མྱ ཨྱིང་དཔེན་དཔལས་བྱུནནཿ ཚགསཿ་སཔའི་ 
ཧཱཾ སྲེགས་ལྔནཔ་ཤིངབ་སོ་ཚུལ་ཟྲིམས་བཟང་པ་སགས་དང་། འགུ་ད་ཇད་ཕུ་ནས་།བད་ཤིང་གཅོདའདྲེན་མཔ། གོཔ་དགྲེ་ཞང་ཀྲ་མདཔག་བསུམསགས་ད ད། ཤཾཔགཞོགས་པ་བཟདཔ་བྲལ་ཤིས་མའ གས་བཟོ་རགཡ་བས་འབིང་སུམ་ 
` ཆུ་དང་། སྣརལྦེ་བྱསསའཇིམ་ལས་པ། སྲེཧྱོ་རའཆིངབ་སགས་མསྱ་ཕེད་དང་ལུལག་ཤིནྱ། མངརབ་བཅས་དང་། དེ་དགགྱི་ཏེནསལ་དུ་མ་རིསངུད་འཛུགས་དང་། ག ཉོར་བླ་ནོག་སོགས་འཛར་མའི་རིགས་སླུབ་པའི་དགེའ འདུན་ 





























། ཇེ ཡལ དུའགོདམངཔོདང ངབཅས། པ་སྟེ དེ་དགྲ་པམསཱཿ དནས་ཡངལསཿ དེ་པག་ཡྱོ་ཙུ་ད་ རཿ པིལོ་མེད་ ཡརའཔལས་ ཝོགཏུ་བབ་ ཡ་ལུ་ཁྲུའི་རྩོལ་ པཆེན་པོའི་སྒོནསུ རན་པ ཡུརཔླང་ངོ་། སྒ ཞིགོ་བཞིན་ཟླ་བའིཚེས་གཉིསལ་ 

| བབ་པར། ¡ ངས་ ཅལ ས་པཾའྱི་ཧཱལ་འ །འཧ་ ཧྲིཿ ཨཾ $ བསྐུ བེན །བླམཆེན་པ་ ) ་་ཞ། ྭུཔསཞིི་ལོཔ་འདཔ བཅོ སུམ འཏུཔ་ པརཞིང་ལམས་གཞུའ་དུག་ཤེགས ་ཡའིཡི་གླེམ ་མ༨འབྱུག་ པའིགདངས་སུ་ 
£ བསྒྱུར། དེས་མཆོག་ དམན་འྭགབའི་ལོང་པའི་ ཡི །མཚོགམྱ་ངན་ཕྱ་ཨུགས་ལྕེསཆུཿ རལག་བར་མ་བའོད རབས་བ པཿའདྲེནྱ་ཡེ།དང ༥བང་ལའི་སར་ད དབང་མེ་དངུ་ལུ༔ ལུད་པའིདུས སྒབས་དམན་ལ་རིང་ཞེག་སྦྱར་བའི་སྔོན་ལས་ཡིཕདཔོ་ 

མའི དེ་ཡང་ཨོབུཿངུ་ཐུང་བྱསཱརྷཏོ། (དེ་སཱདགཏུམ་ལི་ཕྭཏ་དང་ཡོ་དབང་ལུགས་གོངམ་ཆེ ནིན པར་བཏེན། ཡི་རིཔཤརདེཉིདྱ་ཡི་གུང་ཡོརྱསར་པའྱི་ས་བའྱིལུ་གྲུ་ཆེནཔོའི་ནམ་ཐརའཛིན་པའྱི་དནནཱ་སོསྦ་ཧ མཆོའི་ 

ཡཱ དཿ དགས་པ 5 གངམའི་གསེར་པི་མཛོད་པང་ཤིས་པའི་ རྫས་མཚོགྱེ: བས་མདུན་བདར་ གདང་ཡ། ༦ས།ཏདབང་ཕྲསརབའིགཀལཔལས་ཐལ་ཆེན་པ་བཅས་སུལ་བས། ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོ ཧཱཱ་འྭགཾ། རྒྱམ་ཚོདུ༔ ས་ 


དངྱུངདགི་ཡའི་བ། ལབྲཀ་ཤིསདངཔ་སྩལ། རྐ །དེམཚཾ མས་ནས་བཆེནས་སྦྱངཅིན་པོ་ལུས་ པཱལ་འདིཉིདྲནས་གོང ངམའིའཤོ་ས་ཿ རྐོིད་གྟཿ འྲུ་དམིགས་པའེགཏོང་ཡདྲ་ཆེན་པ ཡེའཱིིཿ ༨སྩུབས་ཞུམ་ པ་ཡེད་པའིབདག་པའྱི་རེན་སཱཿཏེ། 



















འ་ཏ་འབབའ་གཟང་བང་གལཁ་ཁགཁ འག གཊ་ཁང་སལཊའའཔའ་གཏོར་ལ་འག་ངཁབ་ཁ་འཁ་གཏལ་ཙབཅ་འབང་ཐ། ཁ་ངབ་ཉའམཔ་རཆགང་ཤའབཏལ་ཉར་ཁའམཔའ་ཁའཇ་གས་པབ ངམ་བས་ཐདཆ་གགམ་གཏརའཞ་མངསཞཞ་འབསགར6ཛད6་ཚགཚ 












ལཾ 


༄༅། 


སྦོངཆན་པེཉིད་ནུས་ཀྱང་མབསྲས་ཟུང་གི་ཞབས་སྟེགསབསྐུལ་པར་བརྟན་ཡྱིར་རྒྱལ་བཚོདཔགམེད་བའི་སྲུ་བརྙན་དང། ༅ྱམསཔརའི་བདགཉིདས་སྐོངདབངམཚ་རིཔཕགསདས་9ི་ཆོས་ཉིད་དྲུ་བམ་པའི་དགེ་ཚོངས་སུམ་ཕམ་བྱམསཆེན་་ 
ཡིསྲུ་བརྟན་བཅས་བཞེང་བའི་བདགེན་སྱལ་བའིབཀའ་ཡུང་རིན་པོཆེའི་ སྒོདབེབ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅི་གཟེངས་ཅི་ཡང་བསྙོད་པར་བརྟེན། དོདམལས་བེད་བཅས་པས་གཡོ་སུ་མེད་པར་གསསམཆོགྱྱཏུདསེད་ཅིང་མངོནཔར་བྱར་མསབས 

གཅུག་ལག་ཁངདང་ཕྲོ་བང་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བཅས་པ། དུ བན་བྲརིང་བཀེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སུལ་པའིལ་གནས་ི་ཁདབཟངའགནླ་རཆས་པ་འདི་ཀོ། །ཉེར་ལུགསཅི་ར་བ་གཉིས་པའྦཔ།དོགའིཉེར་དྭྲ་ནས་བརམས་པའིཇ་སར་་་ 

༈ འི་ཆོས་བྱད་ཏིབར་ཏེ། ཟླུ་བདག་དང་ཞག་བཅུའིནང་དུ་བངབ་ཟངདམ་པ་མེན་བདྲ་སྒོགས་དཀར་སྱ་ཛུན་ཆད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པལེགས་པར་གུབ་པཞིག་བུང་པར། བློདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཅང་བཞག་དེམི་བརལ་བ་བྱ་ཆཆེ་ 


༡ ༦ 


།གང་དང་གང་ཉེ་བརམཁོཔའི་ཕྩོ་བདྲབམས་ཅདདང་། ཚོན་གསེརདུ་བཅས་པའི་གཏང་ཡོདམི་དམན་བའྲི་གོའཕརབྱང་ཐག་དབེཐའིབཀའ་དྲིན་སུལ། དེ་མཐཐུནབྲལ་ཤིས་ལྟེམ་ ་ནས་སྟེབས་ལི་འབོརལོས་སྦྱར་བའིས་: 







ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་འདིབནིནགུབཔནི་སྦུལཔ་ལྟ་བུའོཞིས་ངོམཚརཆེབའི་བསུགས་བཇོདམསིན་གཅིགམཆིདཔརྒསརཏོ། །གཉིས་པལ། ཉེར་བསྡོགས་བསགས་པ་དང་། ཏིན་གསུམ་བསྒུན་པའོ། །དང་པོ་ན། སྟོབས 

















ཡྱཅྨ་མཔའཔའི་བྭ རནཡའི་སྣང་ བྱེད་མཁནབོཆིམོས་ ལམ་གུ ཡི་གདམ་པ་གནང་། སིདགེསྱ་མོ་འིེནླ་ཚྲོསྱ་སམཐོབ་མཆོད་པོ་ ངཿ ནིཿ ལྨཐུཿ་འབྲེལ་ལྟ་ ཡུ་ས། ལེ་པར་ཀའམཆི་དྭསལ་བ། ལྤནཆོས་སེའིཿ གཙུག་ལག 
ཁུངལ་གས པའ་གྲབ་པ། ཡྲུཕནས། དགིས་འབུར བཞེ ཅམསྱ་ཡིད་པའྲེ་ལལས་ཤོས་སྐབས་ཡིན་འ། ཨཔཡར། ཉེནརྣམསཆད་ལཱན་བྱནལེགསཞི གར་ཞ གཞན་དག་དཔྱས་གདགས་པའི་གཞིར་གྱར ནསརང། 
4 དབས་ དཏེན་བཞེངྷ་ཉམས་ཨིལྟཏགརྦ་ལཀིས་ཁྲགོངགེསཞིས་འཀའ་ཡུལ་གནའ། སདདྲ་ཡི་ཡང་མེསླ་བམ་སངསྦྱ་ཧྐསྭལ ་དབ་པཞེསྱ༔་བ་ ་། རྨ་དཔྱངས་ཅན་བཟང་པོ་འམ་མི་ མི་བྱསོད་དྫོརའི་ཞབས་ཉི་དངོསསཀྱ།༼ཙུརཔས། ཡྱིནང་ 
༡ གི་གས་ལགྱ་དཕྲབག་བཟོརགཔལེལ་བིས་མཁན་ལལབི་གངགསལ།མའི་ལྭག །ཡཿི'ཱོངས།ཏོད་སཱདགུན་ཏུ་ ཡཱནྣམྱནགཏཾསུ་པ་ལྟ པུའིམཁ ཤསམཐེངས་ཤིན་ཏུ་ཆེབམ་ཟ ཟད། དིའྱི་ཕགྲབིསྱ་བས་པའིཤ ལྕལ་རབ་ཉཏུ་གནས་པའ་ 
ཝེག།མྲ་ལུ་བྱ་ཡུང་ཡེ ཤས་་ཕྲཞུགསཔའྟ༔ གསུམ་ཚན་བཟུང་པོ་འནྱོགཔཔའིལྱོ་ས་ཕནནས་དཀུའི་ར་ཡུཉ་ིཐེས་པ་ལ་ ཡིནཐའའྱ ད་དྲུམཆིས་པ་དང། ༼ཡོ་བོཅ་གྱ་ཧྱང་རུ་ ཆུདུནས་ཆོགས་དང་སོལ་བཅེནཔརམ་ལྟེས་པརབླསབ་ 
ཡྱཝཨ:ཨཐརཕྱིན་པའ་གུཿ ༦ ༨ ཐཨུཔ།པཡང༧་ རིམ་པ ཅིག རེ ༈ཤིཨཱ་ཤྲུནྲ‹ ཧདལྱ་སམཐ ༨ ཛྲ དེ་ལྟ ་ 1 དུས་ཡིལསར་ལོ། སྨུམ་འབུང་། གཤིནྡ་པེའིག་ཤིདལ་སོགས་པའྱི་དྱུད་འགེལ་ དག་དང དདགལ་ 


~~~. .--~ :༡༤༢-༨-----༧༡༤༡༠༠- 





























ད རྨ ༄༅། །བཉེནཔའི་བསྙན་བཅོས་སྨནལ སདོནགུབ་པ་ལལོགས་པས ༨༨ པ རཱ སཿ 

ཝཾ ལཁྲདིས་ལེབཾསཔས། ྤ་ོད་དབོད་པརགཞན་དྲེཔའཇོག་མ་དགེསཙམ་ཡོདནའང། 
ཀའནའང་། ཅིགསུངས་གངྦལོགས་བྱིད་པར་ལས་འཆེབལསཞམམ་སབས་པརའོངས་སོ། སོ །འར་བཟོམན་ྟ་དཔེན་ཚདཔ་བསེགའཛིནདབནོག་ཡོག་བྱ་དདངཔ། དབུས་ཕྱོགསྤ་ཁྱིལ་བཟོ་གཉིས། ལྡེབས 

` ིས་མཁན་ཚཱངིས་པ་མངཙམ་མཆིས་པ་ལས། ལྟ་དཔེན་ཀརྨ་ལིལྷ་དགའ་དཔལཱེ་དགོན་ཡེ་ཤེས་ཟློ གཉིས་པ ནཔའིརམོཔ་སིཉི་ཤུ་བཀབས། དེམ་ཆན་ཚོན་མངངས་པཉེརགཅིག །ཚོན་བྱཿབས་པདུངཚོན་སྦྱོརཔབཅས་་ 





ས་པ ྱི་བབོདྱ ཡིགཞུང་བཟང་ནམསནས་ཇྲི་མདབ་ཤད་པའིདེབཤིན་གཤེགས ལཡུམ་སས་ཐ་ཆོགས་བཅས་ བའི་ཚདསསེརྭ ཙུ་བླནོམས་ 
སྦྱེསཐུའིའདད་ཐོགང་གཞཱན་པའི་གོམ་པ་བའ །དཔའི་རེས་པ་མཆིས་་ ༼ྟངརཔའགོས་དྲི་ཤིད་ལས་ཁྭཏའིཐོག།་འགྲོ་བཞོགནེ་ཤིནུ 





ཉེར་གསུམ། གེརའངུར་བུ་ད་གསར་ཤེག་མཁན་སོགས་མངཙམབསགསནས། ིདྱ་རི་དང་ངོས་དཀར་འབེ གྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིཉེ་རབྭཝགས་ནམས་ཚང་བར་བྲཤིགས་ས། །པཉིས་པ་ནི། འདིརྒསད་རགསྣརམལ་ 
བཞི་ལསས་པྭ་ཏརྙིས་དངུ་ཨྡདབ་ཞེསྱ་པ། གངས་ཅན་པའི་བརརདབང་ཐངདངཆེས་སུ་མཐུན་པའི ཨིང དྷུ་པཱ་ཕྲ་ཡཱཾལ་ཞེས་བད་པ། དེའྲ་ཕོག་ཡུཿ་ཟུང་གམཐུན་ ཡ་སུགསྦ་སི་གམས། ཀྲུང་རྟ་ཤཾཡདང་། སཱཾབ་ལྔ་སེརདབུཨས་ 
























ཁ- ཱ - ཟའ བེདྷ་གང་གྱིིམ་དསན་ 
ཟའའེངེོསསའིཁ བར་བལིཡུགས་༅ིདྱབ་པར་བ། རུ་སྐརས་གས༡བ། ཉཏིནབྱེད་གླང་གིྱིམ་དུཅེན་ 
བོ ་ོོན་་ ོ་ ༡ར་་་་ར། རོརོ་འ་ོ་རོལ་འི 
ཐཞ དལའ་ཝའའལའལའིལ་ལ་མའི་ལོ་ལ་འཚས་ ཡགནམ་ལ། ཧུ 
དོབ རྒྱ་སུར་པའི་སི་ཞིབ། །བྲལ་ཤིསྔོ་ཡླི་བང་ཏ་དབཅིབས་པའི་གསརཚེས་ི་ 
དོ །་པའི་བམས་བཞི་ཡུན། ཨ་གད་བངམ་བུརྱ་སུར་པའི་ རྟལ 

ཞཤར་ཡའབ 












ལའམ ླ 
ནྟིི་་ང་འྲ་ལྱི་ཟླ་ལླ་ལླ་གྲི་འ་བ། མརྦ་ཡུགས་ཉྱི་ཏཱ ༣ 

ཛ འཇིནམའིཁམས་ཏིརང་བཞིནཿན་གི་ཡུབ། །དམར སསཾ། །གཉིས 
༦ ༨ཡུགས་དང་ཆེའི་ཕིགྱིདཔ་མྤདན་པའྷི་ཐབ་བཞི་པ། དྭཔག་འཇིན ཿཡ་ཧྱིད་ཛྩ། འབུང་བ་ལེ། འདོད་ཡོནགཟུག ཙོ་བྭ་ཐུབ་ཉེན་ 
ྲལ་པའྱུལུདརེག་པཅད། ཧི་བཡུགས་དངཆའི་ཕིག་ཡིདཔ་མྤཐ་ནཔའ ཡགས་ྱིདཔྱངས་སུ། གསལ་བྱིད་ཛ། འབུ། ཧཱིའི་སྩོན་བའཛམ་པའིཉིན་གཙོ་བྷ་ཟུབ་ཞེན་ 
ལས ིདཔ། ཉིནཅར་འབེལབའའཇལ་བཅན། ཉི ་བགསདང་ཆོའི་ིག་བིདཔ་མྱནཔའི དྱ པོ། ངད གོད ཧོའི ན་གོས 
།པས་དབང་པ། ཡིན་ ཚི ་ གཡཨ་ེདྷ་ཤཱར། ལྕ་བཿ ར་འ ཐྱཱ་ཨ་སྤ་མས་སྐད། འཔདིན་ སུགས་ངདང་། ཆོས་སའི་རིར་ཕྲ་པལ་གཅི ཆོ ་ཏྱི་པ་ 
ངུ དྲུས་འཛར་བའི་དབས་ཨཱར། བྲམ རབ་གྱཉིལ་ནམ། {རས་གཟའ་བླབ། རྒྱུས པའི་དང་ལི་འཕེལ། པྲ། དསགས་དང། པས་སའ༨༨ ཅ་ཕ་ཐུབ་པ་བདྲུདའྱ་དུས་དང་ཆོས་འཆདྱ་ཉླདམཔ་ 

རྨ བཡུམ་པ། ཧཱ ༢༠༡༨ འོ ཧཾཿ རྱ་་ཡ་པཡམ། ཙཱ སའ ཀོ་ར རོ པཱན་པ་ཝཱཐཡའ་དབང་ ༠༤༨ གཔཁའརའ་ ཀྲིབ །ིང་དབྱི་ཕ་བཅས་གཏོ བུ - ༦ 
448 2 ཀཡྦ་ུ།པ་འདང་གདལ་ཡ། ་ ༩ . བྱམས་པ་གཟསུམ་ཁི་སྐུའིདྲེ་ག་ཤེའཛུཿ། ཨད ཅོ རྒྱལ་ཡོ་་གྲ་པད་པའི་ཉིན། ལྡེབས་པྲེས་ཙིཐཾག་གིཆ་ 
དྲེ ་ ི་་་སྲ ༅ད་དང། སངས་པ ༦ ི་ཟླ་ ཚི །ཐལལཱའ་ཞྲ་མ་དང་ཧུ། ༄་  ལན་ ༧།། 
དང་། ཆ་དཔགཡད་དང། ཨད་སྤྱ་ཧུས་ །ཨྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ། གཡལ རོ 
± གསྭ་སྭཡ་ཨླི་ཀཱབའིད་ཀརྩ་ཡོག་སྱ་ཡིདག - ----" 


༩ 





















༈ ེ་ཆན་གཉིས་འདི་བའིམགྫོུགས། དེལ་ཤིས་འྱངྱས་གཙོ་ཕོ་འདྲིནས་ས་ཚད་རྱི་་བས་གྱུཿནལ་མཔབ་ཡེན་གཡསན། དཔངམ་ཚོན་ཙམགེང་བལ། འཇལྱ་བེདྲདང་གཞལབ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནནས་ཞིས 
ལྟ བ་གཉིས་ལནིརྐངཔ་དང་། དེ་བཞི་ལ་ཚལ་ན་ནལ་སོར་ལོ་འམ ཆུ ཡུ 
249,“ ཅད་ཚད་ཀྱིས་གཏནལ་འབེབས་པར་བེད་དོ། ༈གཉིས་བརི། ཇྗེབཙུནམ་ཕམ་པས། ལྲུཧིར་གྲོང་ 























མས་ཅིཞེ 
རེ 
འའ 


/ བྱུག སྔ་ཆ་དངཆ་ཆུང དང་སར་དཔསོརམོ་ཞེས་པ་དོན་གཅིགསེ། དེཐམས་ཅད་ཆྩ་དུང་གྱི་ནུས་བརང 


།མམྭརཱའིདཱིལ་ཆོབ། གིསདཔུདྲདུགབ་ལས། དེལ་ཡང་དག་པརྡརོགས་མཛསངསྤྱ་བསྒ་ནམསདང། ཛེ འཛོན་པཆེནལོ་རམས་ཨི་སུའིརི བརདཔུངས་གཉིས་པོ། སསུ་རྭཧབྷརུང ཧཾཞེངདུ་ཡངངོ་། །ཚིད་ 


ལའ རཔགིིཡི་བདདདངབན་ཉིལནིམལ། རད ཉིད་བྱཅ་ལནིསརཉི་ཤྲུས་ཝས་ ལྕག།པའིབརྒྱའཞེས་སོ། ༈པེཿཊ༢བྱུང་གི་རྨྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པ ངྨཉན་ཞེས་པ། རྣདརྭཀྷཱ་ཏས་མཛདཔ་ལས ཏུང་། ཞལ་གྱིའ༨ 


དབྱི་བ་ཤེས་ པརའོ། སབཅེམ། ལྡན་འདས་ ྱི་ས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་གྲཟུཕ།སཿ ཡིད་ལ་ཕྱེ ཕྲེང་ །དང་བཅས་ པའི་ཆྒྱང་བྱ ཅུག ཉས པའེ་ཾ 


ཁྲ་བའི་ཞེས་དང་། དའང་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི ཨཱི་ཕྱེད་དང་བཅས་ པའིསེརམོ་བཞིས་འགྱུང་ ཏིད་དཔབཅས་པའི་ཚྱདང་བྱར་གཉིསྱའི་ཞལ་ཉིད་ལས་སོཞེས་སངསྱརས་ཀྱི་ཞལ་ཆདསོར་ཨྱོ་ཐིད་དང་བྱན་པ སུམ་པར་བ-ཤད ཀཡའི་ཕྱི་པ་ཡང་ 
འོས་མེདད། །ཡང་དེཉིད་དུ།༽ བཅུ་གཉིས་ཆ ཞེས་པ་ནི་སངསྨྱ་ཧས་ལས་ག ཞན་ཐམས་ཅདྲ་བུནམོང་ཕཉིད་དགསུངས་པའ་ཞེས་ས། །དེབ་ཞིནདྷཱ་སཱན་ཀདོན་གུཔ་ ཡས་མཛངད་པ་ང དང་སུལ་གུ་འྲཔ་པ་ཁ་ བས་མཛདཔའིཆཆདྲ་ཏི་ | 


།ལསཀྱང་དྲིས ་འབུར་ཧདཔརམདཔ་མཆོག་གྱིསལ་སྲུའི་ཚད་ལ་སར་ མོ་བྱ་ཧཉེརྭཝཱ་ཡབ་ཤདཔ ྱིཡིརདངོ། །དེབས་ནའདིར་ཡངྷཐཱ་མ་དཔབཔསྱ་རས་སྱི་སྷུའི་རིགས་གྱུར་རྣམས་ལནིས་ངམོ་ྱྱདདང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ཆདྱཡིས་ཐལ 














མབྱུཔརྱ་བུས་སཾ། །ཐིགེན་གཉིས་པ་དེལས་གཞན་བྱ་པད་རུལསེལས་དའ་ལ་ལ་སགས་བཞི་བ་ཐུན་མོངབ་འཁེར་ལས་སྐྱུར་བའིམབྱད་ཅན་རྣམས་ནི། ལྡོམ་འུབྱང་འགྲེལ་པར། མཆམས་དང་མཆམས་ལ་སེ་སརཚཆུང་ 
གཉིས་གཉིས་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དསནྭ་བརཱབ་སེསདཔ་ལ་ལ་སོགཔ་ཡལི་ལྷ་ནམས་ལྷསའིཧོདྱཾསད་དག་གིཆ་རཱ་ཾདདང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་བབལས། ཁུ ཆཆུང་ཉི་ཤུས་ལྷག་པ་ང རྒྱའི་ཚད་ཀྱི་སྣུར་འགྱུར་རཞེས་ 
252 རི དགོངས་པའཞེསདང། བསཔ་བཏུས་སེབགས་ལས་ བཤ།དུར་པོང་སོ་ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་པརྒྱའིཆད་དང་། མི་གཅེན་གྲསུམ་པ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡིདའཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི། ྦ སཱོམ་པ་འབྱུང་བར། ཡིད་ ྣ 
༡ ཧྩུའོང་བའི་རངགཟུགས་ནི། །ཐལ་མོ་དགུ་པ་མངོན་པཔ་འྲི། །ཞེས་པ་ལྟ་ས་རབྱཧད་ཡིསལལུག་པའི་བྱཧ་དང་། ཡི་གཆེན་བཞི་པ། ཨཱམ་ཐུངགུམ་དག་ཅན་ནམསནི། །དེ་ཉིདལས། ཁ་བྲཁཾ་མ་དབང་བུགམ། །དན་ 









ཕྲཔནམ་ཅི་བགི་མ། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་བའི་གཟུགསྣ་དམས་དི། །ཐལ་མོ་བྱདཔ་རྣམ་པར་འདྲི། །ཞེས་སོར་ཡོ་གྲོཝག་པའི་ཚདདང་། ཐིགཆེན་ལཱ་པ། མིངྲཐུངཱ་རཁོས་པ་ནམས་ནི། ཡུས ཆཱུལ་ 
དང་མིལྦུ་ཡུང་དང་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རམས་ནི་མཐོ་ལཱ་པྱ་པའཞེས་ལག།ྱུ་ཐང་བའི་རིམ་པར་ཝོང་དཔལ ཧཾ སྭལཱ་གཨ་ཕ།ང་ཐས་སོར་མོ་བདུན་རུ་ས་གཉིས་པ་དང། ཐིགཆེན་དུག་ཡིམི་ནམས་ཉི་ཚདྨའནི། དིམེདའོད་དུ། དེཉིད་་ 














2 -¬ ༤༧ 


| ཆོཾ ༄༅ མཨརཿནནརམསྱ་ཉྱིཟཱ་བྲཞྷི་པཾ། ཨྷོ་རམསྱྱ་ཧྲི་སོརྭདག་བླདྲ་རྲེ་ག་གོ། །ཐངདང་ཡོགྱ་ ི་སོར་བྱས་དྲད་ར་ལྔའྲི་པཾ། དོལརམྲིདམསྦ་པཆོནད་མོ་ལེན་པལོ་ཉིས་པྲ་སེ། ཐོག་ཁོང་འདིར་ཿནའོ་ 
] །སེམས་ཅནྡྲ་མསྭ་ཤྱི་ཐུ་བཞི་སཾ། མྭཾ་དམས་ཀྱི་སཾར་དྭགུ་བྱྭ་པྭ་དུགགཾ། [ཧེང་དང་འོགྱརནི་སེར་བྱཧདྨ་དྷཱ་པ་ལྭཞི་ སཱ། དྭལརསྒཾད ཞཔ་ཡཾ་ལཱན་པའྟོ ཧཾ། ་ ཉེན 
འོ དང་རང་སངས་རྱས་རྣམསྱི་ཆད་བསྟན་པ་པཱི ། དྭཾརན་དེདགས་པོའི་ཆདྨ་ནམསཏིསགྱིཏཱ་ཐང་བའིིམཔྨ་དམསལས་སབས་སུ་གང་བབསྐནམས་ལཾདྱབོད་པའི་ཁུལ་བྱགིས་བལགས། ཧོརྨྷ་བདུན་པའི་ཚེསབ ཞིར་ཉི ཨཱི 


ཅ 









253 ¿, བཞིལིའགྲུཔ་ཕྱོར་འཛོམ་པརམགོན་ཁང་གིལཱབས་རིས་འདྲིབའིམགོཚུགས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་གཟའ་སྐར་བདུད་ཅིའི་མཐུན་བྷཱར་ཡོད་པའིཉི་ནཔར། ཁྲིས་འབུར་ཁྱི་གཙོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤནངྱྱེ་བ་དང་། ཚེསཏི་ཤུབཀྲ 
༦ ནིས་ཚངས་དབུག་ཐོགས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པར། ལལ་འབྲས་ཁང་དང་གཙང་ཁང་གིལོགས་བྲིས་བརྩམས། ཧོརླ་ཐ་བྱཅདཔའི་ཚེས་བནུ་བཞིམཁའགྲོ་འདུ་བའི་དྲསཚས་ཁྱད་པར་ཐནལ་སྦརགྱི་མགོནཔ་ལཱ་བརྒྱད 
% རྙིངཔའི་སྒུ་བརྙན་རྣམས་མགོནཁང་གསར་པར་གདན་འདྲེན་གླུའིསུ་ཉིན་བདག་དང་དགེ་སྡོང་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་བསྐང་གསེ་བྱས། དེའིམཚནམངམགོན་ཁང་གསར་པའི་སའྱེདགཅོད་ལནམངྱ་བུས་ཤིངའུརྨསྤ་དང་ཆགྲས་ཆེནཔ་ 


ཐྷུང་པས་དེ་ནས་བརུམས་ཏེ་ལྕ་བཟོ་པརྣམས་མགོན་ཁང་སྨོ་དེར་ཏལ་མི་ཕོད་པའི་དངངས་སྐག་ཁྱུང་། བྱིཉིནནང་སུར་ཕྱོགས་གུནཆར་གཱིན་ལང་ལིཔའཁྲིགས་པལས་དགུང་ཆར རཟིས་བ་བབས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅདྲདྲ་ཆག་ཆག་གདབ། 


























ྐ །ཏིམ་ཤང་ཙོམནས་ཨུངམགོན་ལ་བརྱད། གདོང་པཞི་དཔལ་མགྲོད་ལབར་བཅས་ཊྱིགུ་ ངི རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་པདྭ་ད་མ་དང་བཅསཔས་སྤན་འདྲེན་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་དོག་ཝ་པའིའཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ཀུནྱ་གིས་གཐོང་ | 
ཡོགས་དགེམཆན་བཟང་ྱོ་ངང། དྭེལྟརསྙན་དྲངས་པའིབསྟན་སྲུངདབང་པའོ་སྒྲུ་བརྟུན་རྙིང་པའི་གཙོ་ཕེམཾ་ཚད་ཙམ་དང་། ཧྭ་བརྨ་རཱམས་དེའྱི་པེདཚད་ཙམ་ཡོདཔ་བིན་དབས་ཀྱི་གཟི་འཾད་འབར་བརབཞུགས་པ་ནམས། ་མཁན་ 








284 >£ ཐེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་བཀས་གནང་ལྟར། རྟེན་བཞེང་གསར་པཔཔོའི་སྲུ་ཁཾགཱཏུ་ནང་གཞུག་གིི་ཚུལ་དུ་གོས་དངམང་པས་དེ་ལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དངཆབས་ཅིག །ནང་ཏྟེན་འོགཏུ་བསྟུད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་ཐུལ། 


དེའྱི་ལི་ནས་གཙོབ་ཕལ་ཐོག་གཅི་གསི་སྐུ་ཚད་དང། ག།ན་མས་པེདཆད་ཙམྱ་བསྔགས་བཞེངབའིམག་བར་མས། ཧོརྨ་ཐཱ་དགུ་པའིཉེཔ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉིམ་ཤརབ་ལ་སྟེན་བཞེངས་ཐམས་ཅདྱི་བྱསི་བམཐར་སོན་པརྩཔས 
པས། དདག་གི་སབས་སུ་ལས་བེད་པ་ཡོན་སྩོར་བཅས་ལ་ཉེ་ཞེ་ཅི་ཡངམ་ཕྱུང་བ་དང་། ཇི དབྱ་རམས་ཕའི་དིས་འཐུར་ཐསས་ཅདལ་ཁ་བསབསབ་བཅོས།བ་བཀོད་གང་རོགས་བྱགིས་པས་བཟོཝནམས་ཀྱང་བལྒོབ རྣར་ 
གཟོནདྷམ་སོང་བརབྷཏཱནཔ་བྱེདཨོངབསྦྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅདནས་ལེགས་རབ་ཅིགྱ་ཐུང་ལྤགཔ་གུན་གྱི་འདྲིན་བེད་དབང་པོའིདགའསྭོནདུ་མངོན་པ་འདི་དག་ལགས་སོ། །སྣཱས་པ། ནངཔདཔཔོདབགཉིསཔར་པོངཔའིཟུབཝན། མངནོ་གུརམངོན་པ 





།མངདཔ་འབདཔརནོད་པ་གཡ་པར། །སཱ་ཧྷཾཧཱ་ཝའྲ་ཡུལ་འདརཔྲ་ག་ཤིས་ 
ངི ;ཱ 


༦༩༧ ས་སམ་སཱམ། {དེད | 





བྲིས ཨུ་དང་། འབུརསུ་གཉིས་ལས། དངཔཔི ཐཅམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟནབ་འདྲིར་སྙྱན་པའི་སྱུ་བ་རྙན་བྲིས་ཡུ་གཉིས་ལས་དྲིས་སྐུ་སྔ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་། གྲེཾངཁྱིར་རྐྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙཾཕཔེ་དང་། སྦྲ་སྤྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ཁབ།ཉས་སུལ་བིས་བས་འར་ 






2¿ “ཙཾ པའི་ལན་དུ། ཧྒན་པའི་སྲུ་བརྙུན་བསྒུར་བ་ལེགས་པལ་ངོནཏེ། 





---~““---=-----༥༨--“-༨༧༤༧--~-------~----¬-“-----༨~-----------~-¬----------༡-----“"-~----༡༨༨--༡༨-༢༠༠༤-༡༢༠༤༨༡༩༥༠༠༨༤༨༠༨---༢༨-༡༨༡༨༨-༡-༨༢༡༢༧༡༡༠༠༠༠༡༤༡༤༢༢༠༤༤༡༩༧༠༤༡༩ 

















ུནབའི་ཉིན་བདག་ཆནཔོ་ཞིབགཤེགས་བབདྲེ་ལནཤིངགི་ བཀོ་བལི་ཞབྱབ་འོདཔ་དང། དམྱར་བཟྲུགས་པ་མཆོདཡོནོའིནཔ ཁོར 
པྲི འེཡིན་མཁི་ཞིདཁམས་གཞན་ཐ་ཇོ་བྱསདཔེ་ 
པ།མཛདཔ ཚྫོགསཔའྱ་ལས་ི་ཏགས་ྗོཡས་པ་འྲི་གེྱར་ ཉྲི་གྲ་ཿ 
ཿདང་། ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགསུ་འགལ་ཞིག ༈གཙང་ཁང་གི་ནང་ལོགས་གཡས་ཀྱིག་ 











་ འཟང་གིནངན་རཱཝོད་ཡུལ་་ 
པཡ་ཝམ་ས་ཅད་ལ་འཕག་ས་པ འིཡུལ་གྱི་སྙནདང་གས མངོམ ཌླབའིདཝངཔོས 
ནམས་ི་ོལི་ལམདབསོདཔས་འཔར་བྲ། དེདག་ིཧེངྱ་ཡོགས་ཤིནམ་མཁརསེ་ཐར་དངབྲང་སེམས་སྡེམ་བྱཇུད་ཀྱ་ཟཱམརྣམས 
༈ སངསྐ་རས་ལི་ལྭ་བུགས་པསང་ གཡོན་ི་གཙོ་བོགུརབགྲནམ་བརྡ་།མམ་དལ། ཨུན་རིགྲར་ལཱ་སོ་གཉིས་བཅས་ལ་སངས་རས་སོང་དང་ 





ལྟུང་བཤགས །སངསྐ་ཆས་ཀྱིས་བསྐོར་ཕ། གྱམོངས་ཁ་ཀྱང་ཆུབ་ལྱུངབ་བཤ།གསའི་གངས ད་བགང་ས། ༢ མཛ།ན།ཁངདུ་ཡེདོི་་ ལྷ་དགུ། འཇིགས་བུདྱ་ལོཊ ངབྱངས། ལས་ཁྱིགཤིན་རྗེབཅུ་གསུམ། 
1 ཤོན་པཆེ་ུཔལཁོར་བཅས་དང་མགོན་ལྟཏུཔ་ཤས་འཇས་བྲིས། སྱམཐོངས་རྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྫ་འཆང་། གཡོན་དུས་གྩྱ་ཕ་ཆེན་པོགུན་དག་བྭང་བོ། གྲུན་དགའཔཟང་ཡོགསུམ་ལ་ལམ་འབྲསླབ་ས་བྱསུད་པས་བསརཔ་དང་། 

























།སངསྱ་རས་སཱནྲ་བ་ལུནཱསགགི་བཀོད་པ་བཅས་དང། གཡམྦོནཔ་ཐུའ་དཁང་དངསཔསྦ་རསྲ་བམས་བགཉིས་ལ་གནས་བཏུནབྱསྲབག་གིས་བཞོ་ངས། སོབམྦྱ་རསའོདོད་པག་མེད་བདྲ་ལནཞོང 
-ཀཱཾ གིཿཀོད་པ་ཅན། མཝ་ཁའསལྷ་ཁང་གང་མཞ་ཚུག་བནང།ང རྡ་རྫི་འཚཆད་ལ་ཡམའབྲསྲམཁུད་པ་ཁིད་ཁམས་མའིབཀོད་ཡ་དང་། གཡས་གུ་སཉྩྱ་པཏྟིཏ་དཔའཡཾཡ ལཝ་ལཝཿཐ་པཿས་ལསྦཾ རྣམ་ཐཿ་ྒྱས་པ་ 
རཿ སྐལ་བཟངལེགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བརིན་སྐུངསས་སྩོད་དཔའཔོ་ །ཨཛད་པ་ལྟུརདང་། རཆེནརྡོཇིའཆང་ཨུནདགའབཟངལོལ་དེའྲིརམ་ཐརི བསྐོར་བ། གཡེནྭཱ་༢ཕགས་མཆོགླ་བསུལ་དང། ཤུབས ཧི་གགྲོན་པོབླི་པ་གཉི་ 
§ ལ་གྲུབ་ཐོབ་བྱད་ཅུ་ར་བཞིས་བསྐྲོར་བ། མཁནཔཆནཔེ་དཔལ་ཝཱནཆོས་སྩོངལ་དེའི་ནམ་ཐར་མདོང་བསས་ཀོ་ས་བསོར་བ། འཇམ་དཔལ་ལླ་བའིསེང་གིགཙོ་འཁོལ་ཝལྱ་མནགརིབྲའ 


རམ ལྔའི་བཀོདཔས་བསྐོར་བ། འཕགས་པ་ 
་ ཨུན་སག་ཟིགས་བུ་གདོངསན། ངཅནས་རུན་པས་གཟིགས་འཇིགས་པ་བྱདྱ་ཆལདངཔ་ཏལའིིང བཀོད་ཡས་བོད་བ། ཡྱག་ན་ངྡོ་རྗ་གས་པཱན་ཅན་ཡ་སྦྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྱད་སྩེབ་ྱྱིས་བསྟོ་རབ། ཆེ་དཔགཡེད་ལ་ 
| འདད་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡོར་ 











བྷ་ནམས་བཞུགས་ས། །དེདག་གི་གསེབཚགས་རམས་སུ་པར་ཆིས་ང་ཉིངས་པར་ལོད་པའི་སྣ་བརྟན་གོངངུམ་རྫས་པ་རྣམས་དབ། - གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁངདུ་རྐྱལ་ཆེན་བཞིསྲུ་ཚད་ཤིན6 













ཧཱ ཡི་ནཾ། རྟིན་གྱི་གཙོ་བོ་གཙང་ཁང་དབུམ་ཇུ་ཐུབ་དབང་བདུད་འདུམ་ཁྱིརྣམ་པཅན་མཤུགས་ཁིཡི་ཡམཡིངཅི་བར་ཕདྨནས་གཙུག་ཏོར་ཡར་མཐོའཇོལྔ་ཡོད་པ་སེང་ཁི་ངྱནདྲུག་གིས་མཛེས་པ།  གཡས་གཡེན་དུཉན་ཐེས་མཆོག་ཟུང་ 
ལོ།བཞེངས་པ། གཡས བསྟུན་པའི་སིན་བདག་ཆེན་པ་ས་སོངབས་དནམསམགོན་པ་ཡཁྲསས་ཞུབས་བཏུན་ཅི་ཆེད་དུ། གཅོམ་ཝཱན་འདས་ཚ་དཔགཏུམེད་པ་དང་། གཡོན་དུ་སཾའཇིན་དབང་མ་ཚ་རིང་ལགས་དུས་ཏྱི་ཆོས་ཉིད 





བྲགརིའི་ནངན་བཞུགས་པལིལཿགས་པ་གནས་བཉན་ཆེ་ནཔ་བྱཅུ་བུག་དང། རལ་ཆེན་བཞི་དང་ཧ་མྨད། ཧ་ཤང་ནམས་མདའ་གངཔའྦིས་ཚད་བཞུགས་སོ། །མགོན་ཁཔྲད་གཙོཁཛོངེ་གུརམ་གནྱ་ཧསཱ། དེའིག་ཡས་གཡོཿ 


ཆེབ་དང་། མངོནཔ་མཛོདལསྭའུབངབལིའཛིགཏེནར་གསྒ་ཅུལ་དང་། འཐུལ་བྱལངནས་བཤད་པའི་ཡོད ཐིདཔའི་མཁོརལོ་ཆྭལ་པའི་གཟུགསི་བཀོདཔྱ་བསལནམཿ ས་ས། །དེདག་གི་སྙེང་ཡྱོགས་སེགས་སུ་ཁྲེ་བོ་བཅུ་དང་ 
འདོདྱལྭའུང་ཤཱས། ཚེརི་པལྗོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཇིས་དང་། ཛལ་རིསཁ།ཞི་བདག་གཏན་པའགའ་རསོགས་ཅི་མཛོས་སུ་བཤོད་དོ། །གཉིས་པཿབུརསྲུ་ལ་བཞུགས་བྱང་སྤེས་པ་དང་། ནངརྟེན་བཞུགསགྲངས་སྩཾས་ཡའི། །དང 






དུཟིམ་པ་ཁིག་ཤེགས་ཐོང་དུ་འབྱོན་གྱུའིཾསངས་རྒྱས་ཁ་ཕམ་པའི་སྲུཨརྙནཏེ། གཉིས་གའང་པདྨནས་གཙུག་ཏོརགྱི་མརམཕབཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་བཞུགས་ཁྲིརྒྱབ་སོལ་དང་བཅས་པའོ། །ལྤོདང་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་གཉིས་སུཿ 

















༡༢འང་ཆང་ན།༩༤ས་ད་ཆ་ཤབཊཡང་བང་ཆ་ར་ལག་འཆངཤན་བཀ༧་༧ ་ལཁལ་མཁན་གས།་ལ་འཛལ་འཛཆང་ཁངཁང་༡ར༤༧༠༡༩ 

















ཆལ་གཉིག་མ། གྲཞོད་ཕྱིན་ཡབ་ཡུམ། མུ་དྲ་མིངསི་བགསུམ། ཧུ་བའྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། རྐྱལ་ཡོ་ཆན་ལཾརྣམ་ཐོས་ཀྱི་གུ་ 
ལཝལ་བྲབས་ཁང་དུགཡོ་བོམ་འཕྱ སྤ་རྫོ་ལྲར་ཅང་དྲང། ཇེ་སྦཧཱ་བཡི་ཛ་པོ། འོརོཆི་ན་དྫོན་འཆང་། དཀོ་ན་གཅོག།ལླུདྲ་གུབ། དབལ་ཝ་དཆོས་རོངནྣལས་ཀྱི་སྣ་ཚད་མཐི་དྲུགངེ། གཞན་རྣམས 
ཟ་འ རེ རྨ གུ ཟས དི [ཙོ་ལོཨ་ཡྱས་དྡོ་ཇཾཡམང་དཏ། ཇལ ༠༤ནོཔ། ཙརེ་ན་དྡོརཾ་འཆད་།  དནསོས་ལུན་ཐུབ། , དཔལ ོ རྔ རྒ ཡཿསུཚད་ དགུལ གཞན་རྣམས 
261 གཏཉས་གྱཚདར་ཡད་པའལམ་འབྲས་བྲམབྱྐུདྲ་པ་རིན་ཆེན་མི་འབྱུར་རྱལམཿན་གྱི་ཕང་ཡོངས་ཛྲོ་གྲས་དང་། གཞན་ཡང་བཅོང་ཁ་པ། ཨརྨ་པ། ཤཡ་མཁལ་ལེགས་པ། །ོ་བོཡི་གྲ་ཐུགས་ཁྭཧན་བཟོསོ་པྲ་ནམས་བཞུགས 

ཅོོ < དཱ " ལ་ར 3 ཤྭ ༡ ༤༩༤༡ ༩ ཤེ = པ €༤༽ ལྷ ལུ 

་ེ །གཏུས་པན། རྙིན་གྱི་གཙོཕ་བཅོམེ་ལྡན་འདཝ་ཤཱ་སེང་གེའི་གྱུ་བརྟན་མཐོང་པདོན་ཡོད་ཇེས་བྱསཿ རིཡིདྱ་ཡིམཔཞུགས་སུ། སངསྦྱ་རྔས་འོདྲགལ་སི་འཕེལ་གུང་པ།ཅིག། །ཨངཨྱྱག་ཤཱཿ་ཡུབ་ཡཡི་འཕེལ་གཏུང་གཉིས་ 






:ཿ 









༩ ༦ ༨ ༣ 
ངེ ཧྲཱི སྣུ „ ཿ ཧཿ 4 ངོ སོ ངུ -- འི་ ༢༨1༧ རྱ ༡༧༠༣ དོ ༡ ༦ བཌ་པ་ ༦ ཤལ 2༡- ‹- ཏ ༩༡༢ ,, - 
; དྲའཆད་གགསར་སྲུ། ཐུབ་དབང་གསེར་གྲུ། དམ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའིདི་དྨཔ། པ་ཧ་པཱཾཏའིདཡུ་ཞཱ། འྲོ་ཝ་གྲོ་མལལ་གས་བཡིན་བཟལ། བ་མ་ད་པ་བསོདའན་ཐས་རལ་སཚོ་ཤྱོ་སིན་བཟའ། རོ་ཁའཆང་སྲུན་དགའ་བ་ནང་ 
གིན་བཟལ། ཡ་ངོརྱའི་བླ་མ་གོངྔཝ་ཡལ་ཚར་ཡི་ན་བ་ཟ་ལ་དང་གླུངདུ་འི་ཡིགས། ་དྲ་ལ་པ་བའསྦ་ཆས་ཀི་ཡསེཡ་གྲུཔུང་། ླཱཟ༧༣་ར་ཐ་ཝཿཿ༨༢༠ཡདོ། ཟསསྦྱ་སྨིན། 












ལའ 
མོ 











ཆིན་ནུལ་ཁིམས་ལཱུན་ཕུའ་ཡའི་གྲདུང་པཱསན་བཐའ ] རྨཧཆེནགུནདག་འལུ 
པསད་ ནམས་རིན་ཆེན་པའིན་བཟའ། གཞམ་ཁེནབྲབཤིས་དཔའ་ཤུག་པའི་ སླ 
བཟང་པའི་གཏུངརུས། གྲུབ་ཆེན་ཐངསཱངརྱལ་བཾསུ་བསྤུབས་པའིཚེ་ཕིཡ། 


ཡ། ང་པ ཊཆེནཐམས་ཅད་མྲ་ལ་ནཔས་བྲག་བས་ བའི་དྲམ་ར། རྫས ཤྲ ཏི་རིལ་བུ པ་ཁཅེན་བླེ་བཿ ༢ང་ཡ་ཿ 





། དགྲེངས དཔལ་ཡའིདབཟའ། ཞུབསྭ་དངྱནདགའཡེ་གས་པ་ིགདུང་ཚོ། ཐར་ཅེ་ནམ་མཁནསའེནཔའི་གདུང་ཇུས། ཟྱམསབབསདནམས་བཟངཔ རཿ གྲ ། ཆཁྲན་ལོ་ཐ། ཇེལ 


ཡྱུན་ཕུབབའིསྐུ་ཆིངས། ྭསྱཔབསད་ནམས་དབང་ཕུ ཡུགགཾ་།མརུའིཚལ་བུ། 





ལུད་གུབ་བོའནོ་ང པེའ། མཡིན་ 
མ།ངམགུན་དགའ་བྲལ་ཤིས་པའྱི་གྲུ་ཏིང་ གང་མ་གུན་དགའ 


དབུ་ལེ། བླམ་སངས་རྒྱས་རྒྱསཚོའི་གཏུང དྲ་ས། ན་བཟཝ། མཁན་པོ་སངསྐ་ཧུས་དཔལ་བཟངཔའི་གྲདུང་རྩལ། ཆྡོརྗྕའཆང་བས ཊཾ ཤིས་ 
ཕྱམས མཁནཆེནསངས་རྒྱས་ཕུནཚཾགས་པ ་ཕས་བསྒྲུཔས །པཱའི་འཇུས་དཔཔས་ཡུབ་ པམ་རིརིལང་། 


དབང་པོའྲི་ན་བཟའ། ས 'པའི་དམ་ རྫས བྱདདང་སེང་དོམཁཔ། སིལ་ བུ་ཧཱངཾ ཕྲཔ། † ངོརཕའི་དྲམྣ་ར ༨ ་བརྐད། 
སིལ་མ དསལ་སྭྭ པིུ་ཏྙིན་ལལཨ་ཕ། ཀལམ རྭ་གགས་པ་ས་སྤྱབ་ངག་དབང ས་འ བྲག་ཤིས་པ་ཞས་འཇམ་དྲྭ་བངས་སངསྤྱ་ཆུས་ཕུན་ཆོགས་པའི་ ཕྱ་གུ་བརྒུདདེ་བྱུང་པ། ཁཀས་ཡུང་རིམ་པརབིན བན $ 











263 


















ཏྱ 


།༄༅། །ཕྱག།ཉུའོར་པའིས་སྦའི་ཏོན་འདམ་དང་། ཤིན རབ རན རྫན བའགས་ཿ ཡྣ་དམསཿ ཨཁས་འཇུན་བཀུ ཤིསད་ དཡང་ ཡྱགཔས་ཕྱོགས་གཏིཿ གྱཏུ་བ ཤཿ སྱིན་འདལ་ཝ དིའིནངདའཞུགས་ 
རེ ཧ ཐངས་ནི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཆོས ་ཡཐབ།སིཆསྲས། མཏཆེན་ག་ཡ་དྷཱ་སས་ ཕྱསས་པའིམ་ཆུའྱི་དུན། ས་ཆེན་ཤུན་ རི་ག དུས། ༡༥ དནམས་རེ་ཡོའིས །ཆི་པས། རྡབཛཱུ་གྲགས་ ལི ཧཿ བ་ཧཔྩི 
ཛཿ ཏའིདབུ་ལོ། ཇྡེབཙུན་གོངསའིགར་གོས། ་ཡོའི་སྲུ་ཕེ་མདང་ཁུརཔས། བསི་འབགྱ། རྒྱག།རཝ ཊ་ཕེགས་དུ། ཏྱི་ཞལ་ཁེབས། ཡདཡ། །ཆེནང་ ག་པའི་ད ཡྲུ་ཡེད། འཇཡ་དྲལཿ 82:29 ཀྲན ཤགའ་ཡཿ ༨༥ ན་མས ཐཡི་དུ་ ཧིས 
ཙཾ ( མཁ་ནཆེན་གནུང་རུས་དངཕུར་ངས།  རྱེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་པའི་དབྱུས། ལད །ཆེན་ད རའཆང་གི་ལཱབ།སཐྲུན། ཚརཆེནི་ རཨགཏོཔ། དྲོ་པེའཆང་གྱུར་དགའ་བཟང་ལོའྲི་བུ་ཝུ། (ཡླུག་གཏདུ2ཿ ཡལའིལུ། དཀོན་མོ 
ཅི ཨྤཿ་པའི་སྲུ་ཆངསདཿ དངང་སྐུ་ཞྭ་མགུལ་སྦྲག། །ཡྲར་ཡྱེ་ནྣམ་མ།ཡའ་ང ཡལ་ཁང་པའི་དཔྱག་དངན་འཟའ། མུས་ཆིནནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། ཨཁས་ཀབ་དལ༧ལཿ ཡཿ ༈་ གསཅིན་ཤིས་འབ་འུང བྱུང་ནས ཇོ 
དངས དཔལ་མཆོག་རྒྱལམཆན། མཁནཔོ་ལུ ལུནྲ་ལུབ་དཔ་ལ་ལཱན། ཨམཁས་གུཔ་སངས་ཆུས་ 'ཨུཆོ་གས། རིན ཆེ་ཤེས་བྱ་ཐཐང་པོ། ཨ་ལོ བོ་ཡུལ།ཟིམས་དཔལཿ ཛླུ་ཤཱཛཾ་ སྤྱད ཁཿ ཡག།འདཔལ་ཞྭ་ ཡོཊ། ཨ་ཤའ། 


ཧརའོ་བབོ་གཡའ་འབའ༧༡༤༤༤༠༽ 
























༤གཞས༧ལབས་འབང་རལ་འར་བའཚག་ཡན་ཚ་ རལ་ཌཀཀ་ཡགནགཏ་ལག་ཅ་རཚམ་ཁཞ་ཤག་ངལ ༣༡ཀམང་། ༼༦༩་གཙས་ཁ་འས་ལགཆལས་གཏ་འཛས་ཆས་ལགྲལ་པ། ཛ་ལཞ་འཇངསལམབ་ཁསའཁག་ངང་ཡམག་ ཁང་ཁཤའབད་ལམ་བའ་ཤམཚནས་སཏརགས་ཁ་ཚཤཁ་ཤབ་ཅ་ར འ་ལམབ་བསཡངསཁག་༢མ༡ འ་འསསས་ངབ་འ༩ར 





ཱུ མག་པ 
དང་། རིནིནྨ་རཱབས་ཅན་མང་པའིདལ 
་་ རལ་ས མད་འང་ ཡའ ༣ ྷ 
ཆེན་རིནཆེན་པསོད་ནཡས་མཆོགྲ་བུལ་དམས་ཀྱི་གདུང་དུས་ལཐུལ་མེད་དང་། ཏིན་ིན་༔ 
༣ །དབང་ཡྱུན་གྲུ་བ། ཞཱཁུ་མ།ཁན་ཆེནརིནཆེན་པསོད་ནཡས་མཆོགབྲུབ་རྣ་ 
དྒོ ཡའའརྱིང་བཟང་ལྔ་བཿལར། ཨྤ པན་ཕབ་ངག་དབང་ཡུན་གྲུ་ ཞཱའྭ། | 
ཀཀ ཤིང་དལ།་ལའ ལ་བྷ་ཞཡ།ཤནཆ་བབང་པྱ་ཧཱ། ཧན ངོ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤས་དབལལྡན། ཐུབ་བསྟུནཿ ཀུ 






; ལློ རི་པ 2 དལ ཤོལ 

རྡ་ངོརཔ་གནང་ཐའི་མུང་གོལ་ཤྭ་ཏཱི་མ། སྩིབདྡུདྱ་ཨངལོལ་ 

ཡང་པཱཾབ་དཔེན་པདྨས་མི་འགྱརརྡོརྫང་གནང་ཐའ་མྱང་གྲ སྣའོཨ། ཅི་ཆོས་སྐུནྟ། གས་ངོན་ 
འེ ཅིགུ་བསྡུག་པ།ཁུབས་ལྡན་འཞྲུལཐྲལ་ཁེན་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞུན་ཡང་གློབ་ ་ཡུལ་བངརུབ་གིང་པའི་ཏིནའདུས་དང་། བདུད་ཅི་ཆེས་སྙན་ཏགསཿ 
ཕྱིས་དང་ཞལ་རྡུལ་དང་། - ངོར་པའི་ཏེཤ་འས་སགས་དུ་མ་གཅིགཏུ་བམྡུ་པ་ཁུཔ ངས ༡ ྱི་སང་གོལ། གྩེ་བདུན་རིལ་བུ། མ་ཌི་རིལ་བུམང་པོ། དཔལ ངག ིིགསམཅའ་མཔའ་གྲངས། འྭབུབ།པ 
ངཱ ྱགི་ཤེག་སེར་རིགས། མི་འགྱུར་ནྲོ་རའི་གནམ་ག། ནས་སྐུྲ་ངངས་པ ༡ད་ལལ། ཧཱ་བདྱུ་ན་རལ་བུ། རྨཁི་རིལ་ནག་མངལཾ། འབྲུག ཕྲ་བླ་འབྒ་བདངམ། རྡེ་མསཅད་ 
སྲ 1 3 ས། ཨི དྣ་ཇ་འ་གྲཞཨ 7 སྩ ` སོ . ཏྷྷ ༡) ནྲ་གྲ་བན་བཟའལ། མཆོ། འེ ཌོ ་བདྷ་བླདྷ༧་ཆ་བླ་དད་ཅིལ། པ་ འད 
རལ་བུ། གཏུརྱསཾ་ཤོག།སེར་རིགས། མི་འགྱུར་རོ །ལག་པའི་དབུ་ལ། ཞུ་དམརབའི་གདུང་དྲའིས། ཚོས་ཨྱི་དོནྲ་གུབན་བཟའ། ཀྲ་པའ་ ་པའླིས་བརྟན་དང་ཧྭ་འི་ཊིགས་བཞ་བྱརཉེརབྱ་ཏད་ཅམ། དེ 
དྲབསབས་པའ་རིགས་མང་པོ། ཀརྨ་པ་དཔའ་པ་གཙུག་ལག་པའི་དབུལ། ཞུ་དམར་པའི་གདུང ཌིཏིན་འདྲུས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནམས་ལས་བཏབ་པའླས་བརྟུན་དངསྱ་ཚུར། 
་ ཡུཔསྒུ ཤ། ༦ "5 ད༽ གོ ཏད ༈ འྲི་གུང་པའིསླུ་ཅུ་དང་གྲད་འཚའི་རིགས ཏེ། དྭ 
༢༨༨ ཟ་གམ། རྟུག་ཡུང་ཙའ་གདྱུང་རུས། འྲ་གུང་པའདྲ། ངཿ 


༩ ༼ ༣༥ ཛ༽ ༡-' ཐར་ངེ ༩ ནང བཤ „` 
༢ ༧༩ ཟུངས་པརྦྱངས་པའིན་ལྟ་རྱསྱི་ཧྒུདསེ་གང་འོགས་སའིདབངབ ཡི ཛཡ་གན་ བྲིད་ ༣ ༽ 
སའ ༈ རཿ" ང་ དབར གིས་པང་ ཡཀཾད་ འགྲུ མྱ 
སར བ་ལ ཆོསྲ་སའི་རིང་བྲཤིལ།་དུ་ལ། ས་པ་ལ། ་དགལརས་དང་ རྐན 
ཀྱང་གསར་དངུལ་ེས་མཛེས་པརྱ་བསཔྨ་ནམས་སོ། །ཆོས་སྣའིརིངབྲཤེལནྲུ་གག ` ༦ 

















།ནྣཆག་ཆིབླས་ུདཿའིམ་ཚན་གྲབབཝ་ལྡེ་ཚོན་ཡོངཝ་རོལ། 
| ུ་ཝི་བའ་།་བླ་ད་བ་ ཧཱ -~ 
„¿རྱ གཙུགཏོརདྲ་མེད། ཤིབས ང་འ ཅྱེང་པོ། རོགས་ཚ བྱན དན རྒདགགོངའོག། ཏགསུངས་སོ་ཅོག་གིགྷ་སྔགས་ཀཟུག་སྔ་གསུབ། ས་མ འོ ལ་ བའ རཾ ༢༧༩༢ ༠༩ ོ ༡༡༡༡༩།༤༤༤ ༡༡༤ ༤༤༧༤༤༤༠༧བས༧ ༡༤༧༠༠༩༥༢༧༠"།༡༩༤ 
༼ཆེར་རོམཔ་པ་ཏ ཡུང) རྱངཆུལ་རུན་ འཕུ་པེ་གླཱུ་ཕུངས་ཆིན་སྤ་ལཱ་ཡོ་ཿཿཿམྫ མུ གཡཿ་དབྱ་གསུམ། གུུགཏེར་ནོམ་ 
265, ཡཾ གབ (ཤརམ་སོང་ཕག་བྱམས་པ་ བ་གཉིས ངོ ཤཱ རྒྱད། གཡས་རྒྱས་ཁྱི་མཚེན་བརུ་ཆ་བཅྒྱ་དང་ཡོགས་ཡའོ་གཞུང་སཿི་ཕ །ཅུགཏོར་ནོས 
ན་བྱ ནམ་ཐོསྲསཔ་གསས་ ཏུ བྱ་དང བཔོ་ཉགཅིག་བཅས་དང་། ཞོཇཾཨུཨགོམལཱམ དྲལ་ལས་མགོན་གདོང་བཞི་པ་གོར། ༣ ཱུ ཙའ 9 བ་ཚན ༧ྲའོ་བྱུ་ད། མདོ་ 
སྦ བཧྟནཔརྒྱས་པའཾཡ འདེདགསལ་ཚར། ངི ཞོལ ཙིག མ་པར་བ མཛདཔ་བྲཐགཏཉིསབ ཀྲིས ཉིག སབས རྒྱུད་པ ཨོཨའིཆོས་སྷོང གྲན ཡྲས་ཀྱི་སཱགས༔ 
བྩ་སྙན། མཁཿཆིནཿ ཡཁསརས་ཛཱ ཤུ ཛཿ ཞྲི (2 དྭགངྡེས་པར ཤྲ ལུལ ལོ་ལ ས་ཁྲ 1 ༧ : 
རཡྔལ་སིང་དུབ སཿ ྐ པཔ སོ་མ ཞལ་སྐ་ས་པ། - 9 པྒ ཱུ -ཤིསསོན་ལམ་ཙ ཨ་ནཅར་ 
༄༽་ ར་ བུ རེ དཾ ྲ ཉྱིད་དྲབང་ ར ཡུནཡེད། ཡ་མེ རྨ ༡ རོཀ ང ཁུ 
ཏཱ ནཡ འི་ལོ ¡༠ གླུ་བའ་བུགྲ། ཛུ ལ་ཆེི་རོགཔོ་ 
































འབབབ་གསང་ཆཁང་ང་ཁར༧༧༤་ སཛལག་ཡག་བད༡ར་འ༧༦༧༧གརལར་འོ་ལ་གཏ་གསང་ད་འག /2ང་ཁཁཀ་འང་འདར་ང་འཚ་བཆང་གའཁ་རཤ་བ 


ཛཾ ༄༅། (རྒྱན ཟུམ་གོངམ་མངཔོ དཔོས་བླམལས འིམརས་ལི་ཕྲབལ་སེགས་ པ་དང་། 077 གསྦུ་ནམས་ལ་པཡའ་དོ། །ཏཱཿ ་; 
@ གནབ6ུསཱཿ1 སག་ བཅག་མའི་རེ་བེལ་འང་གོང་ུ་སིས་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་གཟུངས་ཕེཝས་ཛྔེ་སཆར་ཁྲབས་ཅིཁ༦བཿ པཱ།། ༩ ཀཿ ལུད་པ  ་ དྭ ཙྱསི་སླུ་སཱིང་ཁ།ཏུ་དཡཡ་གས 
ནངཏིན་བཞུགས་པ་བཅས་དང་། དེབཞིནག། ཤིགས་པའྱིསུ་གདུངདངྱི་དོཔའང་སུངམ ཞ་གསེར་སས་ ཐཕདཡས་པའི་ནང་ཏིན་པི་ཛ སྒྱུ་བ་ལྟན་ཨང་ང ཡོས གྲབཡས་ཡོངས་ཛོགཟ མ་སོ བྱད་པཆོས་) 
རླུ ུནམསཅིགམབས་ལོས་ཇོགས་ངརས་ནསམཆོདགཞན་འམས་ཅདག་ར། །ཞང་ཡྩོཔཀྲམ ཟེའི་གཟུག། གཅོང ཨེ་ཀརྦཾི ད་ལལ་ལད་ལུས། ལལམ་ ེ 
(ཱ ལཾ ཅཱ ར་འ ཏཱ (༨ ༼༈ རྦ ཀཱ (༩228 .ཤ བླ 

དས ་ནད་ུགས་པ། མར་གླུརུངས་ དྱ ནྡ ནྔའེ་སས་ཏིནི་ ན་གངའྲག་དང་། ` དཔལ་མ་གོན། ག་ཡང དུ་ཐོད་བདག་པོ། རྣམ་ཐིས་སྲས་དཔས་ལསཔས་རྒྱས་ཀྱི་འཐེལ གྲུ འབཞུགས ཊཔ།ོ ཀླ 
རིགཅོ་བ ༢ཆང་དང་། རྗེ་ས་སུ་པཙེན་པཾ། དོའ་ཆིན་རྡོའི་འཆང་། ¥ ཡུན་ཨཱྱིན་དབལ་ལྔ་ ཧཾ ཆོས་སྱོང་རྣམཔ་ཀིསྐ་བརྙན་ཡདེ་ པཞི་གཤེགས་ པཆི་འཐེལ་གཏུངའགྲུལསིདརེདང་། ཉྱིན་ 










ུ (ྷ་ཧ ༈གས་ 

















ྤཁབས༤༧ཁ་འགང་གངཀམཤམཔངརཏབཅཆག་ཀསངའགས་གཤགཏ ལགའསག༨ག་མཛལ་ལངའང༩༡༩༧༤༧༩༡༢༠༤༠༧༧༧༢༠༡༡༧༣༡ 





༄༅།  །ཀངཡསབྱངཆཔམ་འོད། འྭ དར་མ ད་ད ཟས! 
ལྤར གཤས་ ད་ ༨ ༣ ཅ་སུཡ་ང ཧྲ སྤྲ ལ་ངཙལ8,ོཔའྲི་པ༽ྣཔྣཔྣཾཁཾ་ཁ་་ 

ཌཾ ཐར ཇང རྤབའི་གླབ་་ཉཿཧ། ཅགས ལེ པཿ མུ སྭཱ ཨྱིས། ཨར ཡྱི 
' མཚུངས་ ལད `, ཞེས་གཙུག པབ།ཁང ཞན་འཕྲུལ་མཛེ ཌཀ་ ཤཉེན་ཨིསྱལ གྲམ་པ ཤིན {° གསི་ འཁྲང་ལྕམ་མེ་བར། །སྲུལ་པ་དེལས་ 

| པའི་ས གི གསུམ་པལོ། དན ཞིཔམཐང བི ་ གྲུམ ་ ནཔ་ལས་འྲོས་པའི་གེང་བ་ ཀླུན་ཡཐའི་འཛུམ ་ཐེརཡཛག་ཡའི་བླ་ བླུ་ཕ།ཨེན་ལས་ཐ བ་ཡན་པ་ རྟེན་གྱི་བཞུགས་བྱངེ སེས 

5 མོ \ ཡེ་བྷ་མཉེས་ཡམ་བྱ་བིམ་ཡ་ཛ་། རབ་ཐྲ།ནས་ཇི་ས་བ ལོ། ཅེ ཅ་ 

བུངྒཆུབ་ཏ 'ཡུད་པ་པཱོད་པས། ཕྱིན་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏིུུན་པཿ རྩ་བ་བའྱི་ཕིར་དཔ། ཕངགཞན་ཁྱི་དབུལ་པའིདྲུཿཕ་བསལ 0 | དོ ལྟ ཨྱིས་མཁོ། །༈དང་པེའི སིར་སངས་ རྒྱུས་བཅིམ་ཁཱནའདས ཀྱི་བསྟུན་པའདིང་ 

བིནཔས་ཅཿ་བིན་པ་ནི །བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་རུ། །ེངས་པཱོདཆེ་ཞིང་ནོཔཡངམང། ་ཤེས་སོ། བྱ་བའིམཡུན་ཡའ་བུ་ཤས་པརྔོདྱི་གཏམ་ཁ་ྲ་བ། ཡད རྨུ ཡཿ དར གའདལ། པཡཾ་ཕཔུནཡལ། 

༈ ་ཤེས་སོ། །ཁྱདཔརརྟན་གྲས ཐ་བཞིངས་པའི་བཟོ་བ་ཉེས་དགོས་ལྐནི། བསོདནམས་ཧོལས་9ྱི་ཊོགས་པ་བཟོད་པར། ནེ་ 


༠༠༨) “ཀ༥༧ ཁཞཤ་དང་མ་ལམ་འང་འ་ ཁ ༧་ཁཆལབབ་ ༩ ༨༩༧ ` ༧༤༡༨འ་ 
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༢ ཧག ༡ དོ བདལ་བ ་ཏ'ཌཨས་དང་། །ཨམི་ 
ཤད -༤ 9༥༢༢ ༡" མ་ཟ་བར་བྲགུརར། །སྣཆགས་ལས་པ་ལྷན ༽༽༨༽; ། 
ཀོོོོོ་་་རརོ་་ོ་ོོཔོ་པོསསོཾ་་ རོས ཝ་དད། །ཀྱིསྦ་བདག་རྣམས་རྱེས་གདནཝམ ཤི རཤུ་ 
མས་སུ་དཔེན་པ་ཡིནཏེ། བཟོ་བོནོ་མིཤཿ་དམའ་བརྩསསནའངྱ་སལ་པོརམས་དང་། ཐམ་ཟང་། ཁམ་ཐདགྲ་ནམསྱ་ཅིས་གདོནམི་ཟ་བརང ་བརྩ་བ་པའིའོས་སྱུགརཔ་ཉིདདོ། །དེ་ 
བསནབཟོ་ལ་ལཞིགཨྡིརམས་ྱིཧམས་སུ་དཔེན་པ་ཡེནཏེ། བཟོ་པྐ་ན་རིགས་དྲམའབརྩསནའངྱ་བཱལ་ལྷ བ་ ་བཟྲེའདཔཞྡི་ཝམས ཧྱིས་མཆོད་རྱིན་བཀུར་བ་དངམགུ་བརབ་ ར་གྱུར ཡོངས་ད་བིནཔ་ 
གབ་ཁ་བ།སྣེ་དིས་སཧ །དེབཞིནམ རཔས་བཟོ་ཡྲི་ཕིན། །ཨི་དྲཿྒལྨ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱང་བྲཀུར། །ཞེས་བཤདཔ རེ ཡརྩབའལ་ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བའྱི་ཧུད་ལས། བྲིས་སུ་ཚདདངཝན་པ་ཡོངས་ས་ ཡ་པ་ 
ཛཾ 3 ཤེགས།་པར་ རྦ །༨འཞནཡར་ མམ 1 འ་ ཀཏ་ཤོབ།ཤཡ་བ ཤསབ 8 ཿ རོ ༥༨༡ ༡༡༢༨ ༦ :༽- ¬ པུ་ལྱག་པ་ཀད 
རྣམས ༅སཀྱངཡགས་པར་བཀུ་ ལར ཟཿ འྭི་ལ་ལྕེསི་སི།ཤེས་པྲ་མིཁ ། ཆབ་གྲནསྱ་ཏྲ་ཐག་མར་བཔ་པམཊ ེ པས ་ ཝི་ཆེན་སྭ་སོང་བ་མཆེན་པོ་ཉིདནས་བཀའ་སྱཿ 
] རཱ པྫ 3 "སྐ" ཾ 3 5་ག་ཐ ༨༧་ལྡནཿ ཅས སྭ - ༽¬, ༣ -༡--- ¬ ༨ "2 པལིལས་པྱེད་པྲ་རམས་ལྔ་ལ་ལེན་སྣ་ས ཏཱ ྒཱ 1 
3༢ བཞིན་དུ ཉུ་གནས་པའརྒྱ་ད་ལས་ཁྱཝ། ཐབ བོམ་མཉེས ་ ་པཡའའ་རིང་དྲྲལ་ཁྱའ་པ། རཏན་དང་བྱཏན་པར་བཅང་། ༡ ོ- ིནི་ ་ ༦ མཆས་ཀྱི་རིག་ས་ཁ་ གྭ་སཱ་ཚཡགས། 
ཤི་བའད་།ཁན་ཡོར་རཇི་དར་འདོ་པའི་ཡོན་པབཔ 'ུར་སྙིན་པརྱཚོཞིས་གསུངས རན མམས གས་ཁ གས 
ངི་ཨེུམས་པ་རས སབ་པའིམཆེན་ནམཁཔཡངས་པ་པརསནདོད་ག་ཞུསགངསིའ་ག ང་སོདམིདམན་ ཡ་དཔལ་འྱརནམ་མ་བའམཐོི འཛརལཕགྱ་འབལས། 
པཇི་ལུན་ཕེབས་པ་རེས་དྲུམབ་པའི་མངེནྭ་ཡ་ན་ཡརཿ ས། ཇམ་འདང་། ཡོནས་དང་། གསེར་དངུལ་དང། [བོ་ཟབས་དང་། རྱམཛོདང། པི 
དོརད 1 2 དི ° 223 ཏྲ ༠༨༣༣ ` ཁྱ 
མཧཱཆཱིདང་། གོས་ཆེནྱསརིགས། ཐེརཕུག་ ་ཤིརི་གས། `` ལེ ལ་འ ) 9`` 
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༄༅། །སྩལ་བ་གཞིརྦཧས། དེའིསུང་དུ་མཁན་པེ་རིན་པ་ཆནས་ཁུརྩས་པིར་ལོ་ནས་བྲསས་པ་ཡཡྦདགཧུ། གཡིཿཞོཕྱུ་གཉིས། ཚན།བདོག་ཨཱཚོཾགས། མཛོགས་གལ་སེགས་ལའེ་ཡའདེབས ཤྟོས་ 
ཆེཔྱ་ཡུལ་བདང་། བྲཡ་ཤིས་ལཱམྱིས་སྩོང་ཆེན་པནས་ཇ་གོ་ཅཡའོརྦ་དུག་གཅིག །གཞུངཇ་ལཔརདུག་པཞི། མརྦ་སུཝ་བྱཉདང་གསུམ། ནས་ཁལ་ཉིས་བྱཧ། གསི་སང་དྲུན། གསེར་ཤོག་སྟིང་ཕོན་གསུམ་ 
ཕཱགསྦྱ་རཆེརྭ་སཱལ། རྒྱལ་པའིདབང་པེ་ཀརྨ་ཞཱ་དམཆཔ་དང་། སྙིཏུ་སཱལ་པའིྐུ་ནས་མཛོག་ཡ་ཀ་བཅོ་ལཱ། དགེ་སོངབསཾདནམས་རྒྱལ་མཚོན་ཁུ་དཔེན་ནས་ང་ལཡོ་དྲུག་ཉི་ཤུ། མངཧཧཾ་ས་བྱ། ཐལ་ཀ་ཀེ་ཝ་གཉིས་ 
6 སེགས་ཉེ་བརམཁ་པའི་རིགསམང་པོའི་གཏོང་སྡེ་ཡུཡ། ་གན ཡཔྡན་ཡུལ་སྟང་སདྱླ་མ། མཡོད་ཡགོ། དཤོན་ཕྲེ། ཡྱནབདག་སེ་སཞོས9ཇཞལ་འདེབས་དངེས་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་ཝེ ཡཱམངདུ་པཱང་པ་བཅས། དཔེརན རྱ 
ཛཾ ཚ་ིནཔའྲ་ཀོངདུདཱནནས་མཱཐིགས་གཅིག་ཅིག་ཡན་ཆདགང་ལྦུང་བཐམས་ཅད་རོག་སིག།་འདེབ་ཧུར། འདིརྱ་ཧུད་ངོཤོག་གི་དཔོས་ཛས་ཐམས་ཅདྱ་ོགས་ཕི ཨཱ་བྲསོམས་ནས། ཏིན་བཞྭེ་འདའི་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་གྱི: 
' དགོས་ཆེད་དུབཏངཔ་རེམས་ཇའི་རིན་ཐང་དུབ་མིས་ནསལགས་བསས་དཨ་ན། ཐོགམའཕྲུ་དང་ནདྱཀི་ཤིང་གཅོདཔ་ནམས་དང་། དེའི་མགོ་བ་ཀྲ་མདཔག་བསམ། ་ཛཱ༅ྱབྱང་ཆུབ། ལྟ་གཉེརུབ། ཚྔོངནངག དཔོན་ནརའུ་ 


































༨ ༠༨༨༩༠༦༧༤༤༤༤༤༤༠མས་གསང་མགགསའས༧གསམཔསའ་བསཐངསསངལས་པར་ལངསགང ༡༡༨༡༡༠༤༡༨༠༤༡-༧----------- ༨༨༡༨ ༨༤༨༨༨-༡༡༨༡༤༨༡པཔ ༡༨༡༨ སའགའས།༡འ༡༡༤༠༡༤༡༠ས༡༤༦༡༡༩༡༤༩༨༩༡༧༥༡༡༤༡༩༡༩༤༧༧༧༢༤༢༠ རོ 
འཅས་དང་། ༧ཤིང་པ། ཕྲིངས་པ། གྲུམ། ཤི འབྱམས་གརབཅ། ཿཡི་ཡྲོ་མུ་ཡཆ་ ཡས ཧཱ་ངནསཾ གབྲསྐམས་པ ་འཁོརཐླུག་གུམ་ཧུ། ལསཚནིཆེ ཉེན་སའ (ལ་དཔང་ཕལྣུ ཉུར དང་རེས་གནང ཡྲས་ུའླལཡ་དང་། 
ཨཧལིཆཾག སསའ པཔཾ། རཔ! ། སཱ ༈ཿ སཱི རཾ ༦ ཡེབ ཡཾ ལསྲེགས། ཡ། {2 ་ ཧཱཿ ` ངའ ངཡ་གངའོ་ གའདིད། དཱ ཡཾ རྱཡུས ཧྱེདཿ ཡཱ དབཅས་པའི་ཤིག ^ ༨; རིལ་ད། ལ་ང མ་ལྨ་མ ཁྱི་གསེལཆས་ དང་ཡོནའའུ་ འབབ བསྣོམས་ རྤ ང་འལའ་ 
× ཀྲུ།སུམཧྭུཿ ཀར 'ལཱ། ༈ཀ་ཡ་་ ཧུ ་བཤིག་ྤྱས་ནས་བརམས་ ཏཾགསརའཝྭོ།དས ཨཱཿ ཇུས © ཉཆད་ལ། རེ་།ཡོ་ཨིུ ནནས་ རར གི ཆའ འལོར་སྦ ༅༨ྲལ་ ྱི་ཞོབ་༣ ང་པ ར་། ༣༦༥༥ ད་ཀའི་སྟབས་ བཅནྱ་ཾ ལུལ །ཡཉིན་རེང་ 

པ༽ €༽ = ཡ༽ ཅུ 

= ཆམ བྱས ཤྱ ཀླར ལིབ ར་ཀངརིས། ཛེ །བཞགས་ ༣༨ ཉན གྲུང ལཅུར་དཔྲས ་་ $ ཤགས་སས་ གཿའཟུར་ གཡོས་སུ་ 5 སཇམརྦ་རམ་ །གསུམ་ཝ་ གངས་མངའཱང་བྱསཱན་ཡ་ ར པགཟུབས། ཛས ཞོགཔ། བཿ; རྐེས་ པ། ཡགར བྨོ་དང་ 


བཅསཔལ་ གངས་སུམ་ཅུ་ཡ་དཔརཏ པན་རའྟ་བུག ཡེངཔཉི་ཤུརེ། རམ་པྲ་བརེ། གྲལིགརི་ རྭ ¬ཤཿཿང་ཤི།ིར ཡའི རཡི།སའི། བརྙམ་པས་སུལ་སཚགས་ཆེ་སུབས་ཅི ཁྱི་ས་ཧུན་ ནསྡེ་ནམ་གཞག་བཅས་གཟུབས། ་ ཞེ 
ཨངས པད རིང་པ སྨ་གས། འཇིས་ལག་པ། ། །མཧཱཾཨ་ཁན་རྣམས་)» རཾ ཨཱ པོ (ཉུར ནལས་ྱད ཨྱུ་ཡག་བཅས་པའི་ལ གྲ ཡ་ཡ ི་འཐལ་བཏས་པ ཡ་ཡྣམས་པཉིནཔ་པཛ་ལའོང་ དྲུག་བྱ་ཆད་རེ་འགྲོ་བ། དེའི རྩིསྱིསཉིཔ་ 








གཅུག་ལག་མང་རྙིངཔའེ 
































ཨཱ ར་ལཐོར་བྲུག་བཅུ་འདུན། གྱེང་བཟོ་བ་བཞིར་རམ་གཞས།ཡོན་འབུལ་བསྡེམས་པརང་ལབེདྲུག་དསུ། ཤིངགཞོག་པཝམས་ཅདཉམ བྱང་་བྱུདྱ་ཅི་ཡུན་ཛ སཿ པི ཉིསྦདུགར་ཨཱཿ བབ། བཔའྱི་ར་ ཨཿ བྱ 

༩ གསུམམི་ཡནའྩུ་འྡམས་པརཁོརྗགབྱསད་པཕག་གཉིས་བཔབག་གི་སམད ཆ་གཅིག ༼བབངིརསཉིས་འདུནརལ་བམ་ལགབྱས  ི་བྱམལཔལའྔཔཞིབྱསདབརའ་གྱབདགཉིསདཔའ་མཁག།ིླནབ 
པོ རུ གཅིག །དམ་ནམསརེརཉི་དབུར་ལབམཁག ཐོའི ཀི་དུནལ་ཇལཁརདུགསུམུ་ད་དཔཁགགས་པསགག་དྲ་དུམགསི་གནེ། ་ིངའཟོལིཡད་ཅས་ཧོན་བའོམས་པའབརནན་བན་དང་ཁབ།གངག 

¿/།དང་ཁག་གཅིག་གི་དགུ་དུམ་གཅིག་ག། །མདོངན་གཡུག་ལག་ཁང་ཉི་པ་བཤིག་པནས་བཙམས་ཏམཐར་ཕིནཔའི་བརྩ་ཡི་བཟའ་ཡོནདགོས་སྩད་བཅས་ཡོངས་ཛོགས་བསསམ | གད་བབདི་ད་ ིི་ 
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ཁགབ་ཨ་བས་བརབ།ྱ་་ཧཤསབྱརད་འབླཆགསལ་བོབ་སུཾ། ལྟ་དཔོད་གསུམ་ཨིས་མཆོན་བའི་མིཉེ་ཤུའི་སོར་འབུལ་བསོམས་པས་པ་ལའོརླདུག་་ཉིས་བྱ;ྲལ་འིམལ་དང། དེམ་ཆནམ་ཟཞག་གྲི་གཔས་གོང་བཞིན་ 


འོ 


ལང ་ཡི་ལེལཏི་མ་པྲགཱརེ་ ལྔཔསས།འྱིག་པས་བམཁག།སུམཅྱ་ཤདས་པ།ཉིས་ ཐོཐ། མིཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་འབུལ་བསྐམས་པཇ་ལཁོ་དྲགསྱརདང་ཕྱེདད། འགུ དཨཿཆནམ་མིརེ་ རེརཉིམ་ ྱསདདེང་པཁག་བཅིས་པས་བརཁག 


774 |” ཕྱེད་ཉེ་ར་བཞི་ ྱཧད་དྲ་གིགས་ཐོབ་པ། ་ཨིཉེར་གསུམ་ཙི་ཡེནའབུལ་བཙམས་པཇ་འེའདྲུག་བརྒྱའེ་གཅིག་པོ། ༈ཐ།ཤརཡང་ལྟད་ ཡེན་སྤྱིརྤལ གཞག །ཕྱག་དཀརསུ སུནའཕྱེདྲནམསསྭི (ལུགས་ལྟརམཆདཔརྱབས་ཤིང། བ ཏྗེ 


¡£ ཞུགས འདྲིལ = རིནཌིནཆོས་། ཀོ ཅིནཔ་གེ (ཅེབ །ས་མཆེདྲ་སགྲས་ཿ སསམ ། བོའ. དྲུག་ད། ཅི ཤྱིནརྨཿ སྟ་སེན 3; 1 ལུ་བརྟ་ན་འདེབས པའིལ་གོལ་ ཅིནལེ བར་གན་ ནས ༣༡ ཧཿ (ཀསྦ་ཡ། འ། །ཉན་གོགས ཧཱཿ ཕྱན་བཅས། 7༣་ ངའ་ཁཕྲར ལྲུགབགདང་། ཐཾ 
གཞན་ཡཔགསེལ་འབུལ་བ། ་གཡེར་ ཤོག “ཤོག་སཱོར་བ། འཕེན་དང་གརེསོགས་ཀྱིཆིས་ཕུ་པ། ཚོན དྡུང་བ།  ལྡེར་རྡུའབ པ། གསོལ་འདྲེན་པ་བཅས་གྲོགས་ལུན་པ་རྣམས་ཀྱངས་སེངགངའཚམ་ །གནང་སྐེརཡཱ རྭསྱུལ་བ་བྲསམས་ པ་ཇའཁར་ 


སྲུག་བ་ཞི། དཿན་གྲྲག་ལག: བཡངའ་ འདེབ (འི 


།མ 





ཆོནྱ་སིརིནསྭ་ཕྱིར་གསོམ་ས་ང ༡ ༢ས་རིས་སུ་ཇ་འཁོར་དུག་བྱསལབཅུ། གསེར་ཞལ་གསལ་ཅུ ངེ ཡར་ཕངཉི་གུ་ཝ་གསུམ། གསེར་ཤོག་གི་བིན་གསེརསང་གསུམམོ། 
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= ༄༅། 


ྨ 








།མགོབརྩམསནས་བྲིས་འཐུནྲིརྟེན་བཞེངས་མཐའ་བྱིན་ཕའི་ར་ཁྱི་བཟའ་འཏུང་ཡེན་འཇུལ་དཀས་ཆད། ཚེན་གསེརཔཅས་བསྡེམས་བལ་ཇ་ལའོ་བུག་ཉིས་དོང་བཞི་བྱརབྱརདྷནཱ་པིདྷ་པ་ལཱ་དངའརཁག་གོ་ 
[ཧཾཿ ཕེདདགྲུ་དུམ་གཅིག་བཅས་སོང་བནི་ངེས་པ་ཉིདདོ། །དེར་ཡང་རབ་གནས་སྩ་ལྷི་ནམསྤ་ཀི་འབུལ་བ་གསོལ་འདྲོན་བཅས་ནི་མི་བི་བའི་དབངདྲུ་ཕས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། རྟེན་བཞེངས་པ་ལརབྱཏུ་གནས་པའི་ཆག་ཡངདག་ 











1. 

















༠༤༤༤-༡༨༨༨༩༧༧༩༤༡།༡༧༤༢༤༧༢༥༤༨ཟ༨རསཀལ༨༨༧༦༨༡༧༠-༠༡༢༡༡༨༦༦༨༦༥ཉ༠༢༤༠༦༦ྟ༡།༢པར༡༩ ༡༢༤༠༡༢༤༠༧༤༨༢-༨༡༠༢༠༤༤༢༡༡༢༤༤༠༧༡༣༤༢༤༢༤༠༠ 


རབ་གཞས་ཏེནདངྱ་སབ་དཔེན་དུས་དང་གནས། ངཿ [༅དཆོག་བཟད་བློའམ་བྲ་བུ། །ཅེས་ག ཨུལཝ་པ་ལཱ་བབ ཕེརྟ་ཉིན་བཟབ་སྐ་ནོ་གོང་ འྭུ་ཐོས་པྱིསུ་གསུངཐུགས་ ཏེནཆོན་དངམཛན་ཉིད། ཤས་པ་དེང་གགོ། | 
ལུབ་དཔེན་བཟང་པའི། རྭ་གྱཏཱགནས་པའྱི་དུ་དལས། ¦ ཨཱལདཡོན་དཉིད་བྒྱད་ཤེས་ཤིང་། [མཚན ཉདཀནདང་ མཛོདག་ཡིན། [ྱཀཱརྒསཱགས་དངཆིག་ཤེས། །ཡས་རྣམས་གུན་ལ་མཁས་པས་སོ། ཞེས་སོགསྱརུད་ ` 

;# ལྡནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས9ྱིདྲི་བཟང་གིས་གོས་དོགས་མ་མཆེསམོ°ང རྡ །ལོབི་ཅོག་ལ་སོགས་པ་གཤིའི་བསྩེན་པ་སྔོན་དྲུ་བ ངཡ། གྲུབས་སུ་བབ་པའི་ཆོག་ལམ་རྨེངས་ ཡང དགིཾསྡེུངདགོནྲ ེ་ཐུངལ ་གངད་གཡྲའུགས་པ་དམས 

ཤའ བསགས་སོ། །དུས་བཟང་པ་ན། ཀི་ཡ་སྦམ མྱུ་རཱལས། མྲརདངདཔོཡླ་ན་བ་དེབཞིན་ངེས་པརས་གསྟད་དངྱརོན་བདང་། །མགོེདེསིདའདྲི་རམས་དགེ་པ་གཅིག་བྲུས་འབས་བ བྲུསརཔའི་ཟ་བླ་དུགཏ་གསུངས། །ཞེས་ལྱུད་ 
བདང་། ཡུངལརལཔྲསོདཔ་གཉིས་ལས། ཡྭ་གཤེས་པ་དངྱུརསཔ་པེལས་ཐསས་ཅདཏིསྱ་པངབལུས་ཡདུསས་ཤིས གང་ག །སུངས་ཡང། དྲིན་ལས རཿ 


ནཡ། ཤུན་མཁྱེསཉི་ |, 
མའི་གཉེནྱ་སིས་ལཱལས་བབས་ ་བའིདུས་བཟང་ ་ཡོད་པའི་ཐྭསར་ གི་བླ་བ་པྟ ། དེའིཡང་། ། དྱཀིལ་ལཔོར་དང་ནི་ལས་གནས་པ། །ཡར་གྱི་ཕོལ་བྟཏགཔར་བ། གཟའ་སྐར་ལྷག་པ་འཛོས་གྱྱུརན། མངའོ །མཔ་འོལ་ཡང་ཉེས་ང རྨ ཿམེད། །ཅེསའཕུད་ | ྣ 

















ཁ༦འའངཀ༡༡༡༤༩༧༧༤༦༧༡༤༨༩༥༩༡༨༨༢༡༩༤༢༤༤༡༡༠༢༦༧༤༤༩ 





ཁཚི༧༡༡སོཡ༡༩༧༩ཞགས་ལ་བས་གསར་བ་ཟར་འ་འཛརའཛ༨ཡོབ་ལའ༧འབངལཡ་འ་ཇ་པོཤག:ཛརིཉ་ཛཁ་ཉཧ་་ཁ༡༡༢༠2༢༡༢༡༩/༢༼ར)༤22༣ཿྔ6ཊས༩ 
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395༦ 
















༄༅། །བལྟར) མྱོགས་སྔ་མ་བིཡ་ཐད་པོ་གསུམ་པའི་ཚེ་ས། དཿ་གུད་ཡངཚོ། ཉི་ཕ་སྟག་ཤྭརབལ། ཀཿཟའསྐརཡངབདེཉིདལས། ཕུར་ཁུལྕག་པ་མ་ཝ་སངས། ༈ཟླཐའི་གཟའ་སོགས: དཾ 

༥༩རའའ་།་འ༠་འོང། མཾ 3 ¿ ¡ ུ ཏཱ ླྲུ ཐའ ཨསྱ་ཏུ 
གཟའ་སྐར ནམས་འ་སན། །རཿཏུཔརྤས་བམཆོགཏུ་དགེ། །གིསབྷ་ུུའིགུབའཕྲཝསངས་དང། སྐརས་ཡང། ཐམས་དདུནིཆུ་སྟོད་དང་། །སྐར་མདེ་མདིན་གྲོ་བཞིན་དཔོ། སྔུ སི 
དངནི། „ (ཕྱལ་དངྱརྱ་ཡདདེ ནནོ། །ཁྱུམས་སྙད་དགཁྱངདེབ་ཞིན་ དེ །ཞིས་བཤུད་པའི་ངྱསྲཿམགས་པ༣ཁྲམས་སྟད། ཞིབ་པརཁྲུམས་སྣད། འཕྲོདཆེན་རྒྱལ་མཚན། །མས་པྩོརངྐྱས་ལས་འབྲུབ་པའིདུས་ཚོདི་ཕུན་ 
ུམ་ོགས་བཞིག།འོ། །གནས་བཟང་ནི། གུང་ིནན་་རཔར། གནས་ལ འདཇི་།།ྱོ་དནསམཛས་བལབཅན། །ཞེས་དང།དྡངེའངལས། རིགས་མ པམ། ཅོད 
ཤངམེཏོག་ཆུས་པའི་ཚལ། །ཅད་དི་བསུང་ལུན་པའི་རེ། །བདགུ་དབངབར་གཅོད་མད་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚུནཉིད་ཝུན་པའི་གནས་ཡི་དྲད་རོངའ། ཆོས་ལྡན་ས་འཇིན་གི་དབང་ཕོས་བྱསངས་ཤིང་རང་དབང་་ 
དབར་འཡབ་དངལན་པ་སྟེ། མེདནའངྱཕར་ཐིརལ་སོགས་པའི་ཐོག་ལུབ་ཅད་ད་དགོས་པལས་དེ་དག་ཅི་ཡིགས་བཚངཔ་རིགམོལཉིད་དུའ། །ཨོཾ་ྱད་ནི་དཀྱིལ་ལཁོརདཔའབྲེལ་པའི་ོོ་དད་དང་རབྙ་གནས་པལ་ཉེབན་མཁོའའི་ཡོ་ 
























བྱད་དང་། ཡིན་སེག་དཔའ་བལ་བའི་ཕྲ་བདྨམས་ཏེ། དེ་དགྲ ཧང་དངོས་པ་བཟངའི་བྱ་གནོམ་པམཚང་ཁམེདཔརཉེ་རསྲསོགས་སྲུ་བམ་སཾ། །ཆོ་གབཟངཔན་དཧིད་ལས། ཆོགདག་དངལན་པསྱ་པ། །ཆོག་དམན་པས་མྱི་ཏྷསི། ། 
„ རབ་གནས་རྟག་པར་ལཾ་ཤཾས་འགྱུར། {འཇིག་ཏྟོནའདིར་ཡང་སྙུག་བསུལལ། {འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འཇིགས་པཆེ། །དེབས་འབད་ཕ་ཐམམཆདྱཉིས། ༈དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནན་ཏནྱབ། །ཞེསཆོགྲ་ནམ་བརཌག་ཅིབལག་ལེན་ 
278, £. ཁྲཡཾ་ཚུནཆདམ་འཁུལ་བཞི་ག་ལ་བརྟེནནས་ཏྱིན་བླབས་འབྱང་དགེས་པའི་ཕྱིར། རུད་སྡེ་སེསེའིརྗེས་སུའབྲབས་པའི་འ་གནས་ཀྱི་ཆོག་མངདུ་མཆིས་པ་ལས། །འདེངའཕགས་ཡུལ་ཁྱི་སཱོབ་དཔོནཆེན་པ་རྣམསྱྱི་གཞུང་། ཆོས་ཅྱི་ ། 
རྒྱལ་པོ་སས་པའི་རྡེབཅུན་གོང་མརྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་གསལ་བར་ཀྱེད་པའི་ཨཉྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲིམས་དབེན་པར་བརྟེན། རྒལ་འདྱོརཆེན་པོ་སླན་མེདཔའི་རྱུ་དཀྱི་རྒྱལ་ཕེས་བསྟད་པའི་དཔལ་ | 
ཉེརྡོརཾ་ལཱ་དྭགུའི་དྲིལ་འཁེ་རདཔ་འའེལ་བལ། ཡརདཔོས་རེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཤེནཏུ་རྒྱས་ལས་གཅུགལག་ཁང་དུཉིན་གསུམ་བཚར་གཅིག་དང་། ལམ་འབྲས་ལྟ་ཁང་དུལངདེའྲདབཚར་གཅིགབྱི་ས་སོ། །སམ་ཡངལོ་ 
དྷ་ཉིདྱ་ལིཧོརྨ་ཟཱབཅུཔའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེནཔ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་བཀྲ་ཤི་ས་གྲགས་བའི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ་པ་ཉི་དལོཡས་འདྲིར་བསོདདགས་ྱི་འདོལིལ་བརྟན་ནས་སྤན་དྲངས་ཏེ། ཆེ་ས་བཅུ་དབུར་ 


ངའཇབ་འང་འ་གཏབར་ཡང་ས༡༤ལའམ་འཁའ་5ངའགངས་ཁཔཔ་ང་ཤས་ 2 ༧༤འ༩༤༢༤༧༤༤༦ 
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༄༄༅། ཉེ་དོར་སུ་ཤོནུགསཔའི་ཚོགས་ཨིོི་འདབོན་ཆདའོར་འགུགསཏ། ལེན་ཕུགབདམ་དང། ཆོས་ིིནཆན་རུན་གུབ། རབབམྦ་ཐམཁའཇིན་ཕུན་ཚོགས་སོགསདགརགཅ་ཆོས་སེའ་དགྱེསང 
བསེནསེངགུང་དག་བཞུགས་པ་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁད་དརབ་གནས་ཆས་པཉན་གསུམ་པཞིགདང་། མགོན་ཁཇདབ་གནས་ཐུན་མངམིན་པ་ཉོན་གང་བ་ཞིག་མཇད་དོ། །རུཿལོང་ཧོར་ཟླ་བནུ་པའི་ཆོས་ལ་མཁན་པེཆེན་པོྲམསཅད 
མན་པ་དཔོན་གཡོག་དངས་དགསྭསོངླཝ་ལཱམལསྦཱའཁོརདང་བཅས་བལྟཅྱཏནའདན་གསོལ་བབཏབ་བེ་བསྡ་རུས་སུདགོངས་པས་ལོངས་འདིརཇིབས་ཨིལ་སྒྱུངབའིབཀའ་དྲིན་སུལ། ཇིསྟངབསྙུན་པའིགཙྟུལ 
ཕྲཔང་བཅས་དང་། བིས་འཇུརཏེན་བཞེངསའི་དངོས་པནམས། ཤ་ཙུག་ལག་ལུགས་འཐུདྱོད་པའིའདེན་བེདདབངཔོ་དབགུསསུསྤོས་པའིགཡར་ལམ་དུ་གཟིགས་པས་ལེགས་པ་རཡབ་པརཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དྱེས་པར་ཚྱུ་ང་ 
པའི་སྭཱཧ་སྦ་དབུངས་སྙན་པའི་རྒྱུད་སྟངའཁྲོལ་བས། དངུམ་ལ་རྒན་པོཁུཚརབཅས་པའི་སཱཾངལསྔན་མེད་ཀུན་དགའི་ལང་ཚའི་བཅུད་ལན་གྱི་ཐིལ་དངར་འཛོད་པ་མེད་པའིདགའ་སྙན་ཅི་ཡང་སྱལ་བདང་། གཙུགལག་ཁང་དྷཏྟངེ་ 

འཁྲུན་ཡུལ་དུབཏགས་པའེགས་བཟང་རྡོ་རྗེསངལམ་མའི་བནེ། གོས་འཕན་བཞི། གཱུ་བླཏནཆེརགསྣ་ནམས་ལ་མཛོད་དར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཁདོག་ལྔཔའི་སྙན་ཤལ་འབུལབ་དང་། གཙུག་ལག་ཁཇཧུརྱལ་བའི་བཀའ་འཁྱུར་མོཅོག 




















།༨༨བསྟན་བཅོས་འྱས་རརོཅོགགི་ོ་ཏྲིསམ་བྱ་བཅབདུན་གདོངདཿདབུདརྱ་གེགས་ཤིངྱ་ཀཾ་གས་ཐག་བཅས་ཅི་གུཏུནའཞག་དང་། ངེདག་གིསདྷཧཱརྟེ་རཱན་འབར་ཅིཏོནའཇོག་ཁད་། ལའ ་ཁང་སྟེང་ གསེར་གྱེ་འགན་འཇིར་སོགས་” ' 

„ གནང་བའི་བཀའ་ལུང་གནང་སྟེར་བཟང་ཕོབཅས་སྩལ། ཨདི་པལཁོདྱ་འླི་བ་མདཔོན་པ། ཌདགོན་པཱ། ཐུལ་ལིར་བཅག་ནས་མཆོད་ཡོཿ ི་་སསཞེ་མཡའ་ཅག་སའཐུལས་པདས་དཟབས་པའ པའི་བུལ་བས་སོང་ དླསབས་་› | 
ཊ ཞྲས་ ཀྱང་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་ཕོར་འཞུགསནས། གླ་མ་ཇགེ་སཱཾཔ་གི་ཚོགས་དང་ཐཅས་པང། ¦ མཆའབས་སྲུ་བཅུནགསརབསྲུན་ན རྒཨས་དངལྭ ལཱ་ཁང་ཧྭེང ༥ཤིད་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཉིན་ ༈གང་པལན་གཅིགསྭེ། སྔ་ཕྱིརརབ་གནས་ 
རཱ ཿ ལན་བཞིརཨོངབས། པྲིསའབུར་རྱི རྟེནཇི་སྭེང་བཞུགས་བ་རྣམས་ཤྱི་ཛྡུལཁྲ་རབཉྱི་གོ་ངོ་ རམསངྒ་ཧམཚོའི་ཚུཡསྭེ ཉིད་ཅྲགངས་སུམཉམ་པའི་སཔས་ཅས་ེུ་ཞིང་གིས་མངོན་ཕར་གཏམས་པའིབདག་ཉིད་ཅན་དབླས་ཕས་སོ། ། དིཨན་ 
རྟཾནདངབྟེ རྟིནཔར་བཅསཔའ འདདག་དལགས ས་ིདབ་བབནམ་སདང། མའི་དཔང་ལྡནམས་དང་། པ།དདས་ཅན་གེ་དབང་པྲ་རནམས་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཁྱི་སྟེ་ འགྲོམ་ལུམ་ཕསུ་ྱག་བྱབ་ འོསིདང་། མཚོདང | 
བྲིདཔདྱང་པ་ལི་འོས་དང་། བཀུརསྟིངྱབ་བའི་འོས་དང་། རི་མོརྱཧཔའིའོསྨ་བནམེ ཁའི་མཆོད་སང་ཆེན་པོཉིདདྷུཆ་རཔ་ནིགདོན་མི་ཟ་པའོ། །སྦྲས་པ། མད བཙྱི་བ་ཀྐུནལ་སྙེནས་སྐེང། །ལེགས་པར་སྦྱངས།ུརའའིག 
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ོབ་ཐཞ་ཡང་ཅ་ཅ་ཁལ་འཚོརེའི་ངོམཁབ་༡༧གབཏ་ཇཿ་་འིལ་ཐོའོང་༡ར་ཛ༢༧ངང་ངོའོ་རེཧལེཉ 
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༡རལ་བགཟང་ར་རང་གཁཁ་འཆ་འང་ཤ་རོཁ་ཁཁཤ་༤ང་བག་བབའའབ་འ་མབ་བཟང་ཿཁཛའ་འབ་ཁ 

















།པའ་གནས། ༈དདེང་སྨྲན་པའི་བློཏ ནྲ་སྲིས། །ཧྱེ་བོས།ཡོར་ ནྣམམཇེཾསདེ རོ ཱ 








ཿ ཀྱཅཱག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྱུ་ 








| ུཾདོདོ་ཝ་བ་མཛུགནི། ཛན་ལོ། སིདོནྭ་ཝ་བ་མཛུ་གནི། ཕར་ཡོན་བསྙནཔ་དང་། བསེདནམས་ཡོངས་སུ་བྲས་བའ། །དང་པོནི་རངཔྱེལ་དང་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་གསུམན་དཀོན་མཆོགགསུལ་ལ། 'ལྕག།པའི་སྦབས་གནས་སུ་ཧུར་བ་འག་ཡངའབུང་བམེད་ 
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པར་འགགུར་བཤི། ཏིང་ངའཛིནྱ་ཧལ་བའི་མདོར། སཔས་རྒྱས་སྲུ་གཟུགས་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ེན་ཕྱི་དོར་ལེ་གས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ལཱ་ན་སྡུགཅིའ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པརགྱིས། །ཇིང་པོར་མིཐོགས་ཏིད་འཇོན 
1 -----༠༨༧ལ༦༤༢༤༨༧ ༤ང་འགནཆསམབོད་ཁར་ོས༤ས་གནའི་ཏཁར-སར་རགང༤ས་མམལ་ཆས།༠༡༩༡༤༤༡༤༡༤༤༠༧༤༢༧༤ཛགས་ཏག་༡ ༧༢ི༤༢༠རར་སགསར་༩ མྱ |༡༤༨༡༤༠༧༠༡༡༦༨༤༤༤ མཁཀས་༢༠༡༤༤༠༤༢༩༠༤༤༽༧༨༤༦༠༧༠༦༩ར་ལ་རས༦ང་བས་འདྲ་་༡༤༦༤-༢༤༤༤༠༦ལག༦༧༤བགས་མམ༩༢༤༤༡༧༦༠༡༤གརསསཆལརའཞགའཆལ་འརལས་ལ་གཚསངནཆལ་ཆངའཙབས5་འག་༤་གེ་ཁག༧༼།ས༦༦༡༧༧༩༧༤༡༠༤ག༧དལ་མམ་ཚ༠༠༨གས༡༡༤༤༧༤༨༤༨༧ལ༠༤༩༤༧་ང༡༠༤ག༤༧༡༤ག༤༤༩༢༧པས་༢གགས་ག༤ར་ཤཀཀཆསརཀའལཚག༧ལམར༤༧མས་འས་༼༢༤སཆལ་ཚ་འ༡།༤༤ལས་ཁས་༡མ༡༠༡༤༤༤༤༡༡༧༤༡༩༩༤༠༡༤༧༧༡༥༢༥༧༠ ༡༩༤༤༤༡༦༨༡༩༩༡༦༤༤༧༤༡༨༥༤༤༢༨༤༩༤༡༧༡ཕ༩༡༡༤༡༡༡༡༡ ོ 














,# ༄༅། །ཆཆོག་འདི་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་དགདཔ། །ཅན་གྱས་ནི་གྲུ་གཟུགས་བཟང་པེ་དག །མཛོས་ཤིང་ཤིནཉུན་ཡཱག་པ་གིས། །རིང་པརམི་ཐོགས་ཧིང་འཇིན་མཆོག་ཞད་ཐེབ། །འཇིིམ་པ་དང་ 

„ ཛཾ ྤི་གིནདབདོང། ༈ཤངལརིམབསབའིས་གཟགས་ཀང།།མཛསཤཔ་གིནྡ་་ུགཆུག་ྱ་ཡིས། །ངབཔརམི་ཆོགསཏིཔནམཆག པདིརིབ།།ཅེསས། །བླམ་བབརྱབའི་ིངོམཐརྦདགྱུ་རནམདཔའྲིཔ 
285 @ཾ ཁྱི་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པརའབྱར་ཏེ། ནམཔའིཆོས་པྨ་དཀརཕལས། ་ལལས་དེ་རདི་རིན་ཆེན་སྣ་ཐདུན་དང་། ༈ཡ་ལས་དེབཞིན་ཐངས་དབ་ཁར་བལས། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིགཟུགས་བྱས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅདབྱང་ 
ཅི རྙུབ་ཐྲོབ་པར་འགྱུཔ། །རཉེདཔནིལུགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེབརག་ཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱིགཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟན་སྡུག་པ་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་བཛོབཔའ་འགྱུར། །གང་གི་ ” 
¥ ཅུག་ངོས་གཟུགསཉིརིམ་རུག །བསོད་ནམས་བྱསམཆན་ཡོངས་སུུཛོགས་པའྙིས། །གདག་གིས་བིས་སམ་འདྲིནབཅུག་ཁྱངུང། །དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཆུ་བཐོབ་པང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིནདུ། ངི་སྐདདུ། 
སྣུགབྱསལ་དག་ནིཐསས་ཅད་དང། །སཱཾབ་པ་ཀུན་སེལ་དམ་པའིཆོས། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟརདམ་མའི་ཆོསནི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་ཕམཐའའབྱི་ན་ཅིད་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བརམངོན་པརའདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 












ཐཾ་པྱ་བིདཔའྲིབབསིགཙོབོཡི ཡའྱི་ཡིར། ཐ པའྱི་ཡིང། གྱོས་དོཤགསབམ་བིས་པ་དཔལ་ངོདབའི་ཡ ཡི་ཤན་ཡོནྭཧ། བསལ་པདུ་མང་ཡང་བཅོད་ཅིས་ཨལཱངྷཧཾ། སྡོ་མཐའ་ཡས་པར་སྲྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས། མདོ་སྡེ་ཝོསནས་རྗེས་ 
གུ་ཡིའརང་དང་། ། །ཨི་ཤིར་པིས་དང་གྲཟུང་དང་བླགགས་ །སེ་དནྦམས་ཆུ་བེ་ཛིཿམཁསེད་པཞི། ཐཝ་ཝ་ཡས་ཅན་ཀུན་གྱི་སཿ གེས་བར་ཡོངས་ཡིནུ་མ། །དེ་ཞིཚེ་རབས་ཤུན་དུ་རྒྱལ་ སམང་། དེ་དགལ་ཡང་ དད་པ་བསམ་ 
266 ལར ཡས་རིད། །མདོ་སཱི་ཐབ་མོའི་ཚཱུལ་ཡང་ཤེས་པརའགྱུར། ། །དེནླིལཱརྦ་དཱ་བངྒརཱ་བམཆོ་འཆངྱ་ཧཱ། ཐུབླ་མིདཱཀྱང་རུཡམརེག་བརདུ་ཡང་། ེནི་ཏིཔའ་འཛིན་དངམངོན་ཤེས་དང་། གཟུངསྣ་ནམ་ དང་ཞིགཟུགས དན་ལོཔས་སཱོད: 
°།དང་། ༈སངས་རྒྱས་མཐོང་ལས་ཞམས་ པར་ཡོངས་མིའྱསར། ༈ཞེ་པ་སོབ།ས་སཾ། ༈དེ་བཞིན་དུམཆོན་ཏེན་ཞེས་པ་ལཱིངརྟེན ན་གསུམ་གལ་འཇུག་མེད། འདིར་ཆོས་སྲུའི་ཏེན མཆད་ཏེནཡཾ་ཕན་ཡོནནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས པག ཐྲུབ་དབང་མཚོད་རྟེན་ཀྱེདཔའི་ཡི་ རྣམསནཾ། །༅ུ་ཿན་ཡོ༩སམེད་ ༩ ུཊ་ ཀུན་བཏུན་པག ཡས་སོ མཆ་དང་རིནཆེན་མཛོདམང ལཱནྲ། །དགྲ་ཡི་ཆོགསྒརམས་ཀ ྱང་ནི་ཁྲུབ་ཡཔའགྱུར། །སྒྱལ་བའི་མཆོད་་ 


རྟེནསྲོ ཤིང་ལ རྤ ཡས། །ཿ སད་ ་འང་ང ང་རྗེས་མཐུན་ཚཾས་ ལཾ སྒྲུབ་ རྭ དང་། །རུལ ཁྲིམས་ ཐོས དང་བཟོད་མའི་མཚོགཏང་ལཱན། །འཇིག་རྟེ ཅཱན་དག །ན་དོན་གུ ྒའྭགུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་ཧ་ཕ་ལ་སགས་ ལྔ རཅེལ་འ ༣ཧྲུང་མདའདང་ 












ཚགཅིག་གམ། དྲུགཆའས། བྱཧྱའི་ཆའམ། སྙང་གིཆའམ། །པིའི་ཅའམ། ཀླུང་གངྷཱ་ བྱི་རེལའི་ཆ་གཅིགནས། ཆུང་དུན་ཡུངས་ལྕགུ་ཙོམ་གཅིག་ལ་དདཔའི་སེཡསྱ་ཅིས་ འྟེ་སྟང་དང་བཅས། ག་བ ཀྲུག ཡོདང་་ 
བཅས། མཆོད་པ་དང་བསྟད་པ་བྱས་ པདང། སངས་རྒྱས མཛོན་ཨུམ་དུབཞྲུགས་པལ་བ༨ འཕྱུའ་ དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ བྱ་སན། ཡུཾས་བུདེ་གཉིས་ི་བསོད་ནམསནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེདཔརམཉམ་སྟེ། ཚད 
288 ཡེད་དཔགཏུ་ཡེ་དདོ། ༈ཤེཡ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་ མ་སཱ་བཅད་པ་ལས། ཨུ་དག་དཀེན་མཚོག་གསུམ་ལ་མེ་ཧོག་དང་། ༈འབྲས་བུ་གསའ་ཁོཿ གཅྱུངབའབུལྱེད་པ། །དེདགའགྲོ་བླ་ནམས་སུ་ལ་ངོར་བན། །རོ 
/*ྲི མཚབ།ཀུན་ཐབ་མི་བྔ་ཇེ་སྟེབས་དཔལན། །ཕེང་བྱ་ཧནཆེནམེ་ཏོག ཅར །ཨིས། ཐུམུ་དག་འདིརནྲི་རལ་པའི་གཟུགས་ལ་མཚོད། །དདག་ལུ་དཔས འརི་གྟེས་མ་ །ཆབྱད་ཡིདལ དྷ་སཱ་ཚོགས་ལེགས་པརབྱསུན། 
གེས་སོ། །དེབས་ན་མཐོང་ཆོས་སྨདཔར་བཅས་པ་ལ་ལིགས པཿ འདོད་པའི: སྲུ་གོས་ཅན་དག་ རུན་གསུམ་ཁྱད་པ་ཙན་རྣམསལ་དང་བའི་སེམས་ིས་པསྟི་ས ྐུངངཅས་པས་ྱགམཆོདབསོར་བྱམས པ། དེལསབསདནམས 
ཀྱི་ཡུང་པེ་བསམགྱི་ཨི་ཁྱ་ཐིཉྱི་ང། དཔག་ུ་སེད་པ་དང་གདཔམ་མེང པཡར་ཐོབ་པར་འྱ་གརཉ། ལུང་གཞིལས། མས་བ་གངཞིག་རབྱཏ སེམས་དངས། ༈སངས་ཆས་མཚོདྐྟརིཊ ལནི་གམ་འདོལན། , (འཛམ་གུཆུཔོ་ ་ - | 


























འཕྱུར། །ཞེས་པའིབརྲ་ཤིས་གནས་སྐབས་དབལ་ཐར་ཐུག་གའྲབས་ ཡུའི་ཕན་ལོ་ རྒྱ་ཆེ་མབསྟན་ཏོ། ༈ །དེཨན་ ཡཡབ་ལི་་པན་པདྨ་ལ།དཡོན་ོ་ག གྲ་སམ་གཏནཙི་གྱབས་སུབཟུངནས། དེཔའདིར་ཏྟེན་ རྟཏེན་ཡི་གཙོཔ་ར་བཞུགས: 
རྨ་ཁ འདས་ཤུཿསེང་གེའྱི་འ༽ིཉིདལ་གྲུགལབ།བར་འདིའིང་བལན ལྤ །སྟོར་གབསགས། ་ཡའི་དབང་དྲུ་བསན་བསོརཔལ་སོང་བྱན་བྱས་དང་གསུམ་ཆིནངདབྱགོ་ སྐརགྲ་ངས་འབུམ ཕྲག་གཅི་གདང་ཉག་མ་བྱུགཿགའྲགོ་ 
ང་། ཆདཔབ མེད་དང་སངསྤ་ཧསྲ་པམས་པགཉིས རགསཝ་བགརཔ་ ཕས་གསན་བཞི་སྟོང་དདན་བྱརརེགཉིསིནང་དུབསོར་འཁྱབམ་ ཝཱ་ག།གཅིག། །དཔཉག་མགཉེས་འགྲོ བ་ངེས་པར་ཤརའོ འོ །དེའེན ངགསེས སུནར་ 
རྨ བུར་ཏྟེན་གཞནཆེྔ ཕུ་གཔདག་བཞུ རགས ན་མསལ་བས་པས་འྱུམ་ སྦ་འགམངཔོ་ལྷན་ཅིག། རྤ ༣ ཤོ་བྲའི་ཚོམ །ྱི་དགྲེ་ས་སོ། ད་རེར མཨན་དཔའ་ 1855 རྩྱཡི་མི་ལུསལ་སད ལྒ དམ་པླབ པཿ ང་ཚའི འདོད་ རར རྣམ དཔྱད ཛཿ ུ ཨུཕམཨ ཡག ཡཿ ཡོན་ཾ 
དབངདུམ་སེངབའི་ལེགསྱ་པས་ ཅྱ་བགྒོ་སལ ལྡན་པྣ་ནམཔ ྱིས་གངདུཔངས་ པའི་ཕན་ཡནང བྭད་པྲ་དམམད་ཐའི་ལུང་དོན དོན་རྫ་སྲས སུ་དནཔའི་ཡིདེསྣ་པད་པརཅནཔྱསེ སྟེདཉིན། ནུ གང་ཞིང གླནས་མེ་ཏོགདང་སཱེ་ཡདང་མརམེལ་ 
ལོགས་པའི་ ༨མཆོདཔ་ ་འགྲུལ་པང ༥! ཡུས ཀྱི་སྙ ཡྱག་འཚོལ་བྲདར་བས་བུཿ་སིར་བྱགིདཔ་ལུ་ ༨༣ འཚལ་ལོ །པཉེས ཐ་ལ རཱ ་པའི་དགོས་པ། རྣམ་གཞབ། །ཧཱབབ་ུ་བབ་པའ་ཡཔོ་ འོ དཱ ཧཿ ལེནད ཤྷུར་ 



















༡5༩༧ ༤༧༡༢༠ལ་སྐབརམ༩ ར༧ཚངཔས་ཇང་ལར་འཇར་ང་འར༣ 


ཡུ ཾ ང་འདིར་བསྒུབ་བརབྱབ་དམ་བའི་ཆོས་ནས་བ ༦ ་ ོ ཱ" 2 
བཅུའི་མཇག་ཉེན་བམས ཉལབར་བདངྱསདན་ལས་འདས་པསབྱ་ཐུས་ དྲེབཔའི་སྭསཱཐུརཐབང་ངགྱིཉིཔ་གཏངྷ་སེ་གཉིས་ཕོག་སཆབ་ཏདད། །དེཝའའདེརབྱགིས་བའི་བསོདནམས།ཡལོན་ངམ་ཟད་དེ། རོ 
ས་བའིླ་གོབ་མ་ལུས་མབ་གངདག་བསབ།ཡམ་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་པབསོང་བངུབ་སྟེ། ནམམཁའ་མཛོད་ཀྱ་མདོར། མདདོམས། ནངམ་བད་ནི། ཅོས 

ནཔཿ།ཁའ་མཛོདི་མདོར། ཆ་དད་ལོགསནས་ཆུཀངམང་ལོ་དག ། 


༨༩༧ ༢ 








ལེ ༅ར ་ །ཚམ་མ་ཡིན་པར། །མཐའ་ཱས་སེསཧནརྲ་གངཐཕཨཅདཱ་མེན། །༣ངགཞན་གུན་གིས་བདླེ་བག་ཐོབྱ་རིརབྲསོ། ༈བཱ་ ཝཾདྭའྲས་འུ་རེཞི ཀབལྟ་དཀའ་མད། ཏའོན་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསོལ་པའི་སྟོབས་བདོབས 
ཏེར་ཡ་མག་སུཕནདང་བདེའྱཕུབགནས། །རྒྱལ་འསྐུན་བསྐལ་བའི་སྲདདུའིཝའཚོར་ཤོད། །ྟིསྟཇིཧྭད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་འཝམ་ཁའི། ༈ འདིན་འཉམསེཤི་མཿདྡོ་ཁགྲགས་ཀནཅ་བིཤིསའཇོད།མེན་རབའདོམ་དྲྭའར་རིངམ་འུད 
ལ་དེང་། །ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཞེསླབུ་མ་ལག་པའལས། བཿ 'གེདམ་པས་རབ་བསགས་ཨ་སཱ་པའི། ༈ཡན་ལག་གཅིག་པའིགབུཤས་ཐན་ཧི་ཤིས་འརྗོད། ༨ེ དེབསྟན་ ན་མངོན་ངེས་ཚད་མའི་ལུང་དགགིས། ༈ཡཾཿཨདཔྱད་རྩོད་ཕ་ ཀྲུདལས་སོལ་བའིཆོས། །དེ་ 





ཤཱ འཇིག་ཊ 
ཱ འཇིན་ ཡྨུཔ་ བ་དང་བཤད་ རོའ ལི ར །༠༨༦ལ་་རལ་ཛྲ་ ང་པྭ་ལུན་ཅིག་དངབཔ་ཤཾག ། །དཔཱལ་ སུག ང་དང་བཞེདཔ་མཉམ་ཉིད་དྲྭ། གས ཡོན།སྟཉནཉིག་བཛོ རཔ འདོམས་རྒྱ རྒྱལ་པོ པོ་ཀུནདགའབཐ གང་པོ པཞེས། །བཀའ་ལུང་དབྱངསྱེ ཀྱི་རྒྱལ དཿ 
དཿ རས པའི་གླྭ། ། ཆོགས གསུཡ་གདངསསུ་ བསྩུརབ་ཨེ་ཨཾ་པ། །དེ་གསུངསཿ ཡང་དག ཡོནཏན་ཙི་འངསཞིནབོ་ རར །རིགནསས། ཟེབ འཇམ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སར་མའིའཕྲུལ་ ཤི ཡུ་ཐ། ། །འདྲུས་ པི ཁྲིའི་ཚོན་ཧྱི་མའོད་བྲུངས: ིན། (ཕྱོགས གའ 
དཱང་། །མཐུ་སྟེབས་གྲུབ་པའི་དབུང་ཕྱུག་ ཝུང་མཉམ་ཉིད། །ལེགས་དྭགུ་ རྟག།ཏུ་དར་བའ་ཆོ་ག་དེ། །ཨ།བའྱབ་རྒྱལ་བཀུན་ 


ཧཾ 
ཀུན་དུབླཀུབས་པས་ཡཛེས་ ཙུར་ཅིག ། །ཞིམའངང་ པསྭསི་འཕགས་ ནལག་གཡིགག་ཟུགས་ཟ། མཁས་པ་སྐཿདྷཀཱའི་དཱོ་གྲཾས་ 











¡^ 





།ཕྲིན་ལས་བསིལ་བའིགྲིབམརགངས་ཅནའགྲོ། །ཡལ་གསོ་སྱིད་པའི་ག་ཞའཕྱིན་གྱུར་ཅི །སྣེན་བསགས་བསུད་ནམས་འཆེམེདྭ་བཏུངའི་ངོས །ཡེན་དྱ་ཡོད་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་རིདུང་སྲོམ་གྱིས བསྟན 











# སིདམི་ནུབྱ་ཧུལ་མཚན་དགུང་སོནམཐོངས། །ལེགས་ཕོང་སྲོག་གི་ལཱོན་ཤིདབཆེང་གྱལ་ཅིག 1ཀུན་མཁྱིན་བཉྩན་ ཨཿཿནཱཊ་གཟུནསཿཱ ལ་དགྲ་འདང་གུས་པའི་སེམས། །ཉམས་བྱེད་རྩུབ་མོའིའདྲུད་པས་མཾ་དྱི་ཧིང་། ཡཱི བྱེགས 
297, ༧ཕེའི་ཚོན་ཁྱི་ས་འགོག་མིན་བཀྲ། ༈ཤཱནཔཱཾས་དགེ་བའིཔློ་གློ་.རྒྱལ་གྱམཅིག །ལཱ་བཅིམ་མར་ རཾགསཁྤ་ནལོགཿརྟོག ཆེ་བའི་རུ་ཀུངནས། །ཆུངདུ་དགཔྱད་ཟེགས་མ གཅིག་ལྱུང་བཞིན། ༈ཁུར་ཨེནྱཔྱེད་ཐང་ཕྲིང་ཆེ་ཆུང་འཕྲེལ། །མཚེས་ 
6 དགུ་ཀླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡཱིན་ཨུར་ཅིག །གྱངས་ལྗོངས་མཐེ་རིས་དགའཚལ་རཔ་ཡངས དཔོསཔོའིདཔ། ཕུར། །ཅ་རྱ་གར་ལུསཅན་ལ་བྲུ་གངས་མེད་དག །ཡན་ཚུན་བྱམས་པ་རྨདབྱུང་ལག་སྦལ་ཏི། །བདེ་དགསཆེཿ༅ྱོས་གར་གྱིས་ཆེནཔའ་ 
ཀཿ ཤེག །གདྡོན་བགེགས་འབྱང་བོ་ཤ་ ཕས་པའ་གཟུགས་ཅན།ཁྲག་རྫོཡ་པའི་ཁ། །གནམ་ས་བར་དྲུ་གལ་བའན་བུན་ཆེ། །འཁྲིགས་པའི་ཕེཉནད་དང་བཀྲས་རབས་དང་། །གཨོདགཅོདགཡུལགྱིའཁོར་ལོ་ཞི ཕུལ་ཅིག །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 


བཟང མི་སཱཧཉམས་ལུན གཞེནནུ་རྣམས། །ཧིནཡོན་རྔ་ཡཔ་གྱིས་གཏོར་ལྷ་ཡི་ཆུས། །ནོརལྡན་བརྟནམའི་བཞིན་རས་ཡོངས་བཀྲུས་པས། །ཡུན་ཚོགས་ཡོ་ལེགས་བགའ་སྙན་ཉི་ཡངབསུ། །རྐངཔ་བཞི་གཔོདབཅོདཔའིཁུ་ལན། སྱིཐ ར་གས་ཅི་་གས་པ།ག་ཉིན་ 







འོམ ཆགས་གཞི འཇང་ས པའི་གིོལབསནས། དག་མི ང་དད་དོ །དམོམ། 
„”ཆོགཙུལ་བིུངས་གསུམ་ཙིས་འབྱོར། །བྱནསག་རིག་པའྱི་ ན་ཆེན་འདྲསངགིས། ༈ཆེས་ཙི་འདབ་སེང་བཞདཔ་ཉིདྱ་གུ་རཅིག །ུད་ཕན་དིལ་འཁོར་ཆིས་བྱུདཡི་བཟད་དུག།འ།ལགགཏིས་པཞིགཝསས་ཅན། དབུག་ པ་ཡོངས་འདུལས་ནི 
ཀཱ མུལརསབཞིན། །དཀནམཚོག་གསམྱིབནས་ཁྱགས་པའིགཏམ།ཞྲམདཔམནལམསུ བདོནགས་བུར་ིག །ཅད་ལནཡས ཅིས་འཕགས བའ་ཁྱ ནདཔགས་གུབ་ཀུགྲངས་གཉོར་བད་ལའ 
 སསམད་ཡའི་གང་སིསསུང་པའཚིགས་བཅདཔ་ཡིདལགཙངསཔའབམ་རདདལསའབསཔའིདགེབབ་ས་བའ་ཕམམད་ཚམ་འཏ བི གུན་གསབ གདད 
དྲིགཞེན་ལམ་གྱི་ཕོམ་བཞིན། །མི་མཿོ་ག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞུ་མཕྲེང ཀཀ ༥ ཙིར འི ༽་ ཏབཔ། སུསཔ། །ིང་གི་ཇུལ་ཝན་གངས་སེདདཔ། 
བགཞུན་ ཞིན། །མི་མཆོག་ནམས་ཀྱི་རེན་གསུམ་ཕེང་། །བསྣུན་པའིལས་བཟངལངས་མཐས་དབེན། །གུནམཁེན་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ཡི། །ཁརོ་ཡུགལསཀྱང་བསལ་པའིའཕྲིན། །བརྒྱད་ ཨ“ཡཾིྱོན། རྒིས 


ཡུ ཧད ཡང་ཅི = „51༡༤ རྱ ༨ ༨ ༦༩༠ ོ = = ; 
ཏ ངའི །ཚདམས་ལན་བྱ༅ར་འ དྲ་ལས་དགས། དེ་གད་ཤོད་ཕྱིརདྲི་ཁྱེབ་བམས། །དངས་པས་དཔེན་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །ཤྲོཀ་གཉིས་མཿཏྟོག་གསལ་ཐེདྱིསྦས་ཟིནབ། ཀུ་ན་དུའཕྱ་ནབས་ཕལ་བའིདབུགས། །-ཡུགས་རི་པའྱི པ་ཡིནནམ་ཧྭ་པ། །དགེ: 


༅9¦ 

















4ཾ | ༄༅། ༈བ་ཡོངས་བསྔའི་རྒྱས་གདབ་པ། }ཨཞན་དྷོྱདདྲ་རུབ་ཆེར་ཧཱི་ (ཡ། །གཚུརྱད་ྱིས་ ཟིན་ལོཧའི་ཁམས། །བུམ་པབརྒྱ་སྙས་འགྱུརབའ་མཚོན། །མཧོན་པར་འདོདཔ་སེ་བཞིའི་དཔལ། དེ འཐོབ་བྱེདཝགཔའི་སྟཐས 
རལ མུ ངཧུང་། །མིན་མཆོག་གིསངེས་འ༤༦ཉུན་ག་ཆོ་རྒྱལ་པའི་གདུང་འཚོབ་རྣམས། སོ་འམཐགཔ་ ༥ཡ་མཁས་པས་ཡྲིན། ། {ཞེས་གཙུགཡག ཁཿགཞནའཝུལ་མདོན་བརྐད་མད་ཉི་བཇོང་པྲིའ ་ཞེསྱ་ཕབ་བྲགན་ཕ་ལས་འཕོས་པའི་གླེབབ ཀུན་ 
2 དགའི་འཛུམ་ཟེརའཛགཔའི་ཟླ་གཞེན་ལས་མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའིསརྦསྟེ་ལཱ་ཕའོ།། _ སསཱར་ཡང་འདེར་གྩུས་པ། ཛུལ་བྱང་ཡོན་ཏན་ལྡུནཧྱིས་གྲུབ་པའི་ཉྱིན་རྨབས་སྣང་བྱེད་འོདྱི་ཐེར། །སུཞིག་གཙུག་ཏུའབསྟེགས 
6བྱས་འཕལ་སྐྱེ་ཁགལུགུ་ཆྨུདྱྱི་སཱག །ཐག་ལ་ཉལ་བཅས་མུནཔ་ཡངས་ཛ་ཨཕན་བདེའི་གེསརྦ་ཧཱལ་མཚན་ཚལ། །བྲ་གང་ཡས་ བཅུས་དེངམཁྱས་པའི་གཟུགས་ཅན། །ཅིག་ཅ་མབཞདཔའྱིརལཔེདཀོན་མཆོག གསུམ་གྱིིནཡོར་བྱེད། །གང་ 
¢ དཱགགཏནགྱསྐྱབས་སུ་དེས བཟུང་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །རེགསམཆེགསྭཾངཙྟོའས་དགེཊས་ཕཔབརླིཡས་སྐྱོད་གིས། །ག །གཉིསམེད་གསུངཔས་དྲུག་ཅུའིགདངས་སུལེགས་གདམས་ཆས། །དཔྱེག་འདྲཾ ཞ་ཁོངས་འདིར་བསྒམ་པ་བརྒྱཝག་ 


ངིགས་༩ྫདཔ་བརཚིགསསཉྱེད། འཚོ་གཞེས་སྐད། །གཟུགས་ཅཧཏིཌརེའཛིནཿབ་རང་ཛིཛཛདཔ་གསུས་ཅི་་སེལ། ད།འཛིན་དམ་པ་ཕྲིད་པ་སཱངཡ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཚོན། །ཕྱོགས་མཚམསསྒེག་མའིམའུར་ཚོས་ཁ་པསྒོས་ཐུན་མཚོམསྱི། །ལང་ཚོ་ ཚོ་འིམཚརཕྱུག་ 


ཏ།། འཀོ་པ་འ་༦ུ་ཡ། ཙ།ཡཨལ་ཞ་ཡ་་༦༥་ པཤ་ཤང་ང་༦༤། ༥ རྱ་ 
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མཛེས་པ་ཅི་ལང་ངོམ་བའིཆོགས ༈ཀློག་སཱོང་ལ་ཁོརོ་ཟུང་གིས་རྣམ་པའ་རེན་པའིཆེད། ངཱ །གནམ་སྡོནཞུན་མཁྱའིལཔའྱི་ཁམ་སྲ་མུབ 'གཆཿདང་། ྲ རླ ཨུག བཱུ གླང་ལན་ཀན་ཁ་པཔུག་བཞོདཔ་མཐོ། ནོར་བུའིཀ་གདུང་གྲངས་ 
མེདཀྱིས་བརླངྟ་བབས་སྒོ། །དྲིལ་ཆུངདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་འཇོ་བས་མཛེོམ། ༈ཉྱབརྱེ་གརྒྱ༡ཿདང་དེ་སྲས་ཞི།བྲོ་བགྲང་མས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །སྭངཐརྟནབཀོད་ཡ་གཅིགཏུ་ཚོགས་པའི་ངོམཚར་འདི། ༈ཕུང་མྲཾདདངོས་ཕེ་ 
༼ ཇཱམ་གསལ་འཕྲུལ་ཕྱ་མ་གུར། །གཅིག་ཕུས་མཚོནལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཟླས་དེན་པ་གང་། །གྱུ་ །ེ་མཉད་ཅུག་ནོམ་དངོས་པོགཞུན་གྱིས་གང་དག་འཕྱོར་དགུ་དང་། །སྱུ་འཕྲུལ་ཡིདཀྱིས་མངོན་པར་སྲུལ་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། ། 
ཇ།ཉིར་ཡངདྱས་དགུར་པྩདལ་མདྷན་དྲགའི་གྷ་ལ། །དབང་ཅེདགནས་བཟང་བོད་ཡུལ་ཆེན་ ཛཔཿབརརསགས་སལ། པོརའཚོས་སུམ་འདི། །མུངོནཔརབསྣུནཔ་འཾ་ལ་མཚན་གངལསའྱ་ཐོས་ལའི་གཏམ། །ཧཱུངུ་ཚགས་ 
གསུམ་རྒྱུདམངས་གྲུརུ་ལེན་པ་ལ། །ཀུན་དབུའ།འདནསའཇུམ་སུདམུལ་བའི་བྭེར་ཕྲེངཕུམ། །འཛཱག་བྱ་འི་བླུ་གཞོན་ལངཚོ་འདིནིངཡི་ས་ མི་ལྡནཔའེགཟུགསེན། ངོམ། །སྤྲུབེདག་ཏངབ་ཕུནཚོགས་ཁིམ ཁབདལ་ཡན་ 
མཚར་སྣག་རྟནངོམས་མེད་སྒེགམེའི་བཞིན་རས་མིན། །ངལ་བརྒྱས་སྱུལ་པའིགཟུགས་སྣང་ཕུཚའི་ལྟདམོ་མིན། །དེཕྱིཿ་ཚུལ་འདི་སྙན་དངགས་ཁྱེདལ་བདག་དགའ་སྩེས། །བདཿུཿཁེདཔའིྱེངཅུ། མངབའི་དཔེ། རིན་ཆེ་ན་འབྱུང་ 
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༄༅། །གནས་ཇཛེ ་ཚེགས་མ ལྲ་གབས་ང དང་ཀུན་ཁུབ་མཐའ། ཀྐནརཊ།ཡོད་དྲ་ཡིལ་ ཁོརཔ་འབླར་ལྦ་སྲི་གརས་ཉེད་བཞིན། ། །དཔལ་ཧྱུག སྩག་ལྣང་བརྙན་ ན་ཆད་མརཿ་ཡུབས་ ཡ༣༣།༧བཟའ་ ཤི [རླངཊ་མྲའ་དྱོདལ ` ་ 
དྲེ མས ཕའི་བློ་ཡངལནབརྒྱར་པལ། | རི ཨཱ་ལད་གཆབའི་མེཏོག་དཀ ། ། སུདཔམ་སུཁ་བའི་ཁན་མ་ཐོ་འཕྲོག་པའི་མཐུ། {ཡདས་ཨུཛྫ རྔགས་ན་བདག་ཅགྲ་ཛུལ་འདི་རའབད་པས་ མཚོན། རྨ དཀར་དཔབ། 
ལེ ཚགས་ཕུང་པོའི་རྗེས་སུ ཨུ་ཕྱེད་པ དེ། ཤིད སཱིད་པའི་དཔལནས་བྱང་རུབ་ཁརྱི་ ཨདེབའྱི་ཧུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆྲབྲ་སིན་པར དབའི་བོ་གོས་ནི། །ཐཔ་ ཡངས་ བསེད་པ་རྒྱལ་ ག་ གྲ་ཡུང་དབ་ ཀུན བཅུད། | 
ཏྲུ ཁཐ་ཡ་ གྲས་ ཡཿ ཙན་པའི་བསྟན་ པ་ལས སྭ་ཡིར་བྲྭས། །ཤིས་པར་བརྗོདཔ། | བྭ་སགས་བརྗད་སྐན་དདགསརཀངྱེ་ཧྭད ༽གྱཏང་བསྱ་ཤང། །ཞཨམཡང་ པདོམས་ཡེདཆེསྒ རྒལ སན དྲང་སཱང་གཾས། །རྣྒམདཊ། །རཔིན་ལམ་ 'ཡནལ ག་ བརྒྱད༧ རུ 
སུགས པའརྒྱན། །ཐབ་འ ༽བངས་སུ ཅྱིས་མཆོནའཇིག་ རུན་བདེ་པའེ འིག ༨པལིལྦུ ུ་དངྱལ་ངམའི་མའ་པག་གྲ ཀྲ་ལགས་ཅན། ཉེ་རའཚོར་ཤཾག །ཡཱངས་ཕའ་ འཇིབ། ྙན་པདྨ་པཞ ཞད་པབ་ ༄ུཔ། ཏེརཀློང། [ཅན་བ གཡ ཿཡན་བདེའི། × རྨགསྲའ་ར་ཟབལ་ཅིལ་ 
དྲ་རླུ་བ 


༡ ༣ 
༦ བའི་ནང་། (ྲ ཏི. སྲེབ ཡན ༦ཞན་ངང་ རྭ དགའབའ་འཕུམལིངབ་སྒྱུར། །ཨཛའ ཞྤ་གསཿ ཅིད ༨ཨྱི་ཡ་ཤིན་པའིི་ར་ £ རི (ཡོཤཤུ སྩུན ཡྷུག་ཤིངམཏཕྲུས་པའི་བ ཕྲུག ཅག ཧ། ཙེ་ཕ། །ཨཐྦ་རདག གཟུགས་ཧར། །ཨཱ་ཏཱ བརླདུ་དལ་ འཁོརལ་ ཉེ་བའི ཤིང་ ༈ རླ 
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འོས ༢ འགངང་བཌབ་ཁཡང་སལཁའཛངང་བཀ་གས་ཀཁ་མགང་འ་ཐག༦གས་གཏལ་ཁབཏཀས་ཁཏ་ཐ། /༡ཿས་ཁཁལ་ཁད༤༠༧༧༤༨༤༧༢༧ག༤་༤༠་༧༧ 











༡ ཆ་འགཌ་༣ལར་ཁ་གཞས་ལས་ཁར་ཉ་ནཁལ་༠གས་མཐནལ ཀའཆ་ཆང་ ཆང་ཤ་ཁག་གཆའ་མཁམ༥༠ ༤༢༠་༠མ་༡མ༩༡ཞ༡ 








༡༧ལ༢༡༤༨༠༡༤༨༧༡༦༧༠༦༠༤པར༠༧༧༤༠༠༥༩ར་༠རག་པསང་བསང་འཇག་པར་ཁབ།༡༡༢༡༩༠༧ 


ཁྱིཐས་ལ་གནས་གྲྭའུབྲལགས་ཤེབའི་ལོའདབྲ་ཐོགས། །བརུཝགའིག་བའི་འགོད་དགུའིགོང་བྲནདྱ་པུབ་གིས། །འཚོ་བའིལསམ་ངོགས་དཔག་བསམྭིན་རེནམཆོགྱསཅོག 






།ཤཱང་ཤིགཟེགམའ་ུ།སུ་པསྐྱེད་གཡདདས 
ཞཐུཿསྭབུཡི་རུས་སྐེས་ཇྡོརྗེས་གཞིགཏུམེད་བའེ་བར་གནས། སྟབརསྐཐས་ཐགྲུ་དངོས་ཕའོལ་ཕྱིན་ལམ་བསྐལ་ཕའི་ཕྲང་བར་རྨདྱུཿསྱོད་སུད་སྙིངསྭཕས་གོཅ་རཿཏུམཁྲེགས། ༈པིད་ྦཏའ་ མཐའ་དགགཝུགས་ནཅི་ཤིས་པརབ་དོག བུད་དུབ་རྐང་ 
302 ཐུང་་བར་མྱི་པདངྡོ་རྲ་སིལ་ཀྲུང་གཅི་གྲསིད་ཡིདྲ་གུབས་སྤེའ་བཅས་གསུལའ་བཅིལ། །བསེངྲསབལ་གདོང་ཝ་འིངརརབཁྲསགཟཿཆོས་རིསཔངྲ་ བའིདགེ་ལགསྤ་སིདཔ་འདིན་པྲསལ་གྱུ་རཅིབ། `+ 

༤༧ ཐང་གཞནའཕུལ་མངོན་པར་དགའ་བཞེས་བ་བ་བྲསྐར་པ་ལས་འྲོགཡའི་ འྱི་ལེདབྲ་ཀུན་དགའིཛཔ་ཟེལ་འཛག་པའིི་བ་གཞོན་ཞེས་བུ་བའདི་ནེ། མཚུངས་པམེདཔའིསབས་ི་འཁོར་ལོས་ཤོགས བྲལ་ཡངས་པའི་ནོརའཛིན དིལ 







ཡར 


མཁེར་དབངམུརབའིེ་དགེས་སོངླཀསལུ་མྲདལ བཞེདབ་བཞིནད། གེའི་བ ཤའྲ་ལུཔ་གཕིནལསྔ་རེསྲ་སྟུ་གུབ་པའིསླདནནའདོན་དམ་པ་གྲརགཡག་ཟུངིམུནདྱོའ་ནོལ་པབསངས་པ་པགྲེ་གོབ་མོདནམསརྒྱལ་མཛོན་པའི་ 
༥༩༩༥ ༩ད་འ༽ འམ འི ལད ༽ ༨ - ༤ ནི རལ ༢༣༩ 6 -༽,-.„‹ “ ཐ་་ རཔ པ་རི པ་ལ ༨ 
བཀས་བསུལ་དའི་ངོར། རྒྱལ་བཉི་མའི་གཉེན་ཁྱིས་ཁུ། ཐའྱ་ཧུལ་ཆོབྱཀྱི་སྐེ་ྲ་ ཧུཆེནལོ་རྡོ་རེལཅ་ཀུན་དག་འ་ བཟངཔོཔ་འཡེ་ལུགས་ིམམེདཔའིེས་སུཧུགས་ཤིང་རེས་སྲུལུབ་པའིལྤད་པམ་བྱསདཊ ཨཱགྱིབནྟེ བུ ལམས 












| ༈ངངྱང་ཨུཧུང་པ ི་སྐོན་ཏན་ལ་སྙོན་ པའི་རུལྱིས་བཏ་ཀས་མིང་ ཨུ་ས་གི་དཔང་ལོའཇིགས ༣ཐལྭ་ཧོགས་ལས་ ་བརྒརལ་བལི ཡནཔྱྦ བྱཊསཅནེཁམ་པའིམངཤོའི་ཝཐོད །ཡས།ར བླ་ཧུཔ་འདོདཔའི་ནང་གསེསན་ཚོང་ལྔནདེས 
ཤྱབགས ཚེསྱ་ཧཱི་གནམལོ། སྨོན་མའི་བསྐལ་པ་ཏ གཟའ་པའྱི་ད མའྲན་བཞིཔས་འི འུྱ།ཝ།འཡདའཡའབུས་གྲུང་ ངསྦཀི་བཅོད་ ༡ ིན་དབངག་་དགས་ དབུང་གི་གྱུ་འཕྲུལ་ནྣམམཿའོཡཔཆོ ཆེསྤ་ཏུལ་ཞུ་བཟང་ ལ་སོགས་པའི ལཡ་སཅནྱའི་ 
འཁོར་ཆོགས་ཧྱམཚོའི་དབུས་སུ་ སུང ཀྱི་རྐྱལཔ ལིབ དཾ ལླིས་འཕཿ ཿཨཿཆེན་ཡཿ ྱི་བའི་ ཇུས ཀྱི་བླ་ཏ། ཧུ ཨལཔོར་ཁའི་དྲཔི་དབ་ ཆུཕས་ཿ ༢ག།ས་པ་ནག་ཡས་ #པ། ཞིབ་པར་ས་རི། །མའ་འོ་ལཱ་ན ན་འགྲོལུག་ཤྱི་ལིམདྨ་ཏབྡ ནྩར་ལཡོས་ དགེསདགུང 
རུན་ཕ། མདོསཾགསེར་ འོད་དྲམཔའང་དུས་འཛོའི་ལུགས༔ ཀྱི་ལོ་མ་བོ། །རའཛིན་ཅིའ | གསོཔ་ཡིགཔ པཾ རོར (༣ ཏཔ།ཡཱ་ཿྦ་གྲཱ་་པའྦི་ཱ་བ་གསུམཔ། པ།ཅུག།ལཿ ༣༣ ོད ཕྱར་འབྲིལ་པོ་ལུག་སར ; ཧཱུཾཿ ཧབ གཉིས་ལས ན།༣ཡའ་ ཕྱོགས ཀྱི་ 
༣། 


རྒྱམཐ་གསུམ་ ར་། པ་པའྱ་སར།འམས་ ཧཱུང་སཱབས་དཔལཱན་པརཉིན། འྲྲི་༢བྲ། ལའ ནམའྱིཧཱན རཔ 'ལླུད་ཤོག་སནས་བྲསག་ (ཧྱ ཐ་པའི་ཕྱོགས་ཡུ་ནོརརྒྱས ཧྱི་ཕུའི་འགྲོས་སུ་དལགྱཾས་འའཔ་ པའ ལིའྲཕམ་པོགསཚོཡ་ཤི། ཀི་སཱཞེས་ 
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ཅི བུ 6ླ་ 
ཙབའི་བསམ་ །འཡུབ་ཡོ་ (བྲང་གི་དབང་པོའི་ལྱོགསཀི ཤི་ཀ གཡ་གསུམ་པ ཁལལ་གས་པརྨ་བབ་པ་སུག་ཡིས་འུལྱ་ི་མབ་ 


བམངལ་༧པ༤ག༤༧༡༦༩༧དརའགལག་རའཔ་འཞལ་འ༤༤༡༡༧ཆ་འརཀསལབ་འས༤༠ཆང་ཤཁངསས་མཛ་མ༣ངའྱ|གས་ལར་ལ༠༡ས༡༡༤༤༤༤བ་མས0་འའགསནང་འག༦པ་འཇབ་ཆ ཤན་ནརར་ཤཨསའད་ཡཛ༩་ས་གཏལ་འར་གཏ།་་ཞ༠༡༤༨༦༧་༦གགས་ཚདཆ་གཙ་གར་་འ་ཁན་ཅ་ང༡ཁསཁརལཁ༧ 


\ 


བ་དགེལགསྐ་རམ་པརྒ་ཧུལ་བརྒྱགཧཉིག། །ྦྤམྒཾ། ཧཱུ 





༡༡༩ ༧༢༠༡༩ལཀ་ཀཀའའས་འཁས་འ་ཚག་འཁང་ྲ་འཌཁཀ༥འབ༤་ལངས༡ར ༢༡༩༧༩༧༡༠༩/༢༠༧ར་༢༠༨༢༠༠ ༡༠༡༡༡་༦-༠༤༧ 
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༄༅། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྱིདྲརཅེནཔ ཡིཆད་ིན ཨིརཀརྒ་ གང་མིན ཡོང་ཞེསྱཔ་སྲའུག།སསྟོ།། 


























ཤྭ མབ བ་ག ༡ྩ་ལའ་ཤག་ཡ་ས་ལ་སོ་ཞློབ་གཅ།ནྣབ 
ཡལ །ཏྭ་ཀབ།ཏྱ་ས་མྭ་བྷཾཏཿྭཱ་པ་ཁེད་དཱ་ཤཧུ་དྲ་དྷ་ནཱ་མཔི་ཛད་པཾ། 


















༄༅༅། །དཔག་ཡས་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཟུངལས། ༈ལེགས་བུང་དུར་སྦིག་འཆང་གི་ནམརོམ་གིས། །ཆམ་བཞིིལི་ནལས་བཟང་ལ་ཇས་ཕྱོང་བ། ༈ཡཾདཏནྱ་སམཿྦཾཔམས་དགེ་ལགས་པོལ། །བུ་ 
རམ་ཤིང་པའྱི་རླད་ལྔ་བུ་ ས་སེན་མཆོགགི ། །སམས་ཅན་ཡཱིན་བྱེདམཛད་པ་བགྲངཡས་ལས། །ཐ་དད་གནས་སུཿམཛད་ཆེན་བྱསདབུནརོ། {ལེགསྱ་བངམ་ཚོད་ཏེན་བྱ་ལྱ་པལ་ཐཤིསནས། །གངལས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོམངོན་་ 
306 :ཤཱ།མཛད་དུས། །དབསར་བརངཅ་དད་ལུནིས་བཅི་གས་པ། ¿ །གངས་དཔེརྨ་ཐངས་བུངཆེན་མཆོདཏུན་འདི །མཐེང་དྒོན་ཆེ་བའི་ངོམཚར་མེ་ཡོང་ངོམ། {དེལལཿགང་ཞིག་དད་པའིདབང་པོའ སྭྱུནས་ཕླསངས་ཏེ་ད་བཞིན་གཤེནས་ 
ཏི པའི་རིང་བསྲེལ་རྱི་སྭིང ༨བ་ཅན་བི་མཚོད་ཏེན་ཚདད་ སོན་ཆད་གཞན་ཅིས་བཞེངས་པ་འཊ། ལེ ི་བབང་བོའི་ཡུལ་དུ་བྱགིས་མཔན། དངསག་རི་སེམས་ ཡྱིསཔྱགམཚོདྱེ་ཕྲེངབ་ཚརདུ་དང་ར་བས་མཉོད་ 
ངབཞུརར་དནི་གལབཔན་པ་ུདལ་དགབ་ེསབན གསར་འ གོག་བནས་བམས་ཏེ་མཐར་ཐུགྱབང་ཆུབ་སིང་པོ་འིབརིདགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འྱག་ངཔ་འིགཞི་ཉིད་ད་ངེས་པནེ། ཇི་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ | 

དོ ལྷ་དང་ཡིའི་འཁོང་རྣམ་བཞིས་རེན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ཚི་མཆོད་ཏེནབྱས་ཏེ་རིང་བསྲལ་ལ་མཚོད་ན་བསོད་ནམས་དབགྱང་མེད་བ་ཐོབ་ཅིང་། གེཡས་ཅན་དེདག་སྲིད་པ་གསུམ་ཡྱི ཊེ་ཡུབ།ཁ གཱལ་ཁཱཔཔ་ནས། མྱ་འན་ལསའད༥།༤ ། 
















.€ ¬༡༠ པའེ་བདེ་བཟོབ་པར་འྱསར་བོཤསདང། དམ་པའེཆོསསྦད དྲཀརཔོ་ལས་ཅང་། རིན་ཆེན་མཆོད་ཏིནསོ་ྲལ གདུ་མ་དཱང། །གསོ་ར་དང་དཔུལ་དང་པོནོཏ ཤོས་ཁི་ལས། ཁྱིའམ། ། ༈རྡོ་ཨི་ཧཱིངཔོའིམཆོད་ རྟེན །དགིས་ 
£ བས། །བླེརུདམཆོག་དེ་བཞིན་ཨྔར་རིཔ། ༈ལ་ཡསྦ་སཏིགཀཀ་རུསས་བས། ༈དདག་གིས་ཆབྱ་པར་རུབཐོབ་བརའབུར། ༈གང་གིས་མཆོད་རྟེན་དོ་ལས་བ ཡི ༈བ།ང་གིས་ཨ་གནུདང་སྫདདནཔ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་ 
; མཆོདརྟེན་བྱས་པ་དང་། ཉལ་ལས་ཤིངམང་གཞན་ལས་བྱས་པདང་། ༈ས་དངསོ་ཕག་ལསནི་བརྩིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའགིང་བྱས་པདང་། །དེ་ཕྱིརས་རྡུལ་གུང་པོ་དགལས་ཁང་། །རྱངམ་དགོནཔདག་ 
ཧཱཾ ཏུབྱས་པ་དང་། །ཕྱིས་པ་རྩེ ད་མོ མོར་དེ་དང་དེ་དགུ། ༈།གང་པི། པཔ རྒྱལ་བ་དེིང་མཆེད་རྟེན དཔ །ྱེམ་ལས་ནིུ་ བབྲ་ཤུས་པ། རའ ༈དེ རྣམས་ཚིས་༅ ཨར བྱང་ཆུབ་ཐོབ ༨༨འཁུར། ༈ རི སྭ་ྱ་བ་ལཿ་འ པ་སོགས 2 རྒྱ་ཆེར་པ་ཡཱཔས་ 
© པའཧུང་བ དང ྲ ཁྱད་པར་རང་ གྱི་པ་བའྲི་བ་མའྲི་ཐཱགསི་གཾགོ། ཡད ཡོ གར སུ་དམིགས ུ་ཨ་ཆོད་ཏེན་བཞེངས་པ 1 དང་། ཤལ ་མཆོད་པྱ་པས་ བྲི (གསོད་ནམས་ནི། ཇར ཡའི་ཡོཏན་བྲུང་བའི རྒུལས། །དེ་བཞིནམོས་ 
ཨུས་ལྡནཔའི་གྲོབམ ཡིས། །བླཝ་འདས་ནས་ག །ཧུང་བསཿ ལ།ཆེད་ཕྱས་ན། །ཕྲུག་སྱི་བཀོབས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ༈སཱློབ་མད བ་མའྲིཾ་ རྣུམཐར་ཧ ཧགས ་འར་ལྱུར། །ཟཱ་མ་འ༢ ཨ་པཔི་ལྭ་ཐཱ་ཆོསྲངས དག 












ངངར་བསར་འཔ་ལ་རབལ་འཚལ་ ༅ས་འང་འདའམཆལ་འམ་། 




















༄༅།༈ །གསོལ ་བའི་ཏེན་དུ་དམིགས། ཤས། ཧང་དུབ བཆེན་ལོའི་མཆོད་ཉེན་ཆོད་ཕོ། ་འདི་ཧེད ཤེད་བཤེང་བའི་ཚདྱ་ཅི་ད་བ་ནི། གངས་ ཅནྱསྭ་ཝོངས་འདི་ངམཁས་པནམས་ཅིས་མཛོདཔའི་ཆཚ དྱ ཡནེམངཿ་ 
མཆིས་ ཁཡལས། འདིངས ཏཆནྲོབ་དཏིནས་མབ་དཔལ་བཟང་པའི་ཡ ་གིའེ་དགཿ ངདྲས་པ ་ལྟཱར་བཟུ ཟུང་། ནཡའང་མཆོད་ཏེནཚེཆུང་གང་ཡང་རུང་ཧེ་ངེ དེ་བཞི ན་གཤིགས་པའི་རིང་པཡལ་ཨྱི་ཧཱིང་ཕོ ལོ་དང་སོག ་ཤིང་ཅན་་ 
དག དུངས་པརདཔོ། ས་པའང་དཔེརན་མ་ དོལས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོ། ཡངཿ ངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས ་པའིརིང་བཝེལ་ཡུངས་འཕུ་ཙམ་མཆད དཏྟེན་ཡཾ་བམ་པ་སུ་ ལྱུ་རུར་ཙམ། སེག་ཤིང་ཁབ་༧མ བཅུག་སནས་ག དགས རྒྱ་ཡུག་ 
: -ེ་ལ་ཡཙམ འདོགས པརྱ་པད་པད པྫོ ཞེཔ་སོགས། 'འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་ལ ལྷ་ཤིང་དྲ་ཕ ཧང་པ་ཅན་ལས་ བྱ་ས་པའི་སྲོག་ཤིད་ཕྱོགས དངར མཇུ་གམ་འཁྲུལ ་ཡའི་གནས་རྣ རྣམས་སཱ་ གཟུངས ལྔགས་ འྲ བརའསས་བཅས་་ 
རོ ཚུལ་བཞིན་བཙུགས)། རིང་བསེལ་ལའང་ནམ་པར་ད ཧ་བགང་ད་ལ ཡྤ་བི་བ་། ་ལུས། ཚོས་ འིརིང་ ༨བྲ་སེལ་ཞེ། པཡཀྱ་པ་ནི་། གབུཧཨ་ཝཱགས་བིནྡཾ་ར དྲབས་ཅན་གཞུག་པ་ཉེ། 9! དེནི 'ཡུན་གྲབ་ ཧཱུཾ གོ་སྲགལདིརབཞུཿ | 
པའི་གཟུངས་ ཡར་རས ་ཡའིདཀར ར་ཆག།ཅུ་གསལ 'རདང པོར་ལམ་ཐབ་མོ་ཀླ བྲམའི་རྣ་ཡ་འབྱེར་ྱ གམ རྒུད་པའི་མཚན་གཟུངས། གི་རྡོ་རྲེ་ཡན་ འགྭ་ལུགས་སོགསཔ ཀའ་བཔས ཡ་བ བཞིའི བླ་མའཾ་མཚོན་གཟུ་ ངས ནས བཅརུ་མས་ 
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ནེན རཀར༽ཀཔྨྨྣ།ྣྣོ་ོྣོཾོ་ འོར ་ཁིབར་འོངོས་ཚོ་གས་ཚོར་གཅིག་དང་གྲྭ་ལ་ོརཡི་གྲ་བང་པ་ཚམས་ཆོས་མཐོར་བྱི་ཞོས་བོཡམ་ལོར་དྲ་ལལ་པར་བཟོག་ས་པ་འབང་ རའ 
ཏེ་འགྲོ་ བ ཟང་སྟིཇཔ ལུགས་ཀྱི་རྣམ ཐོས་སས ་ དྲག་ཐཾ། བྱཧད་པའི་མཚན་གྲཟུངས ཁྱཔར་ཡངས རྫོགས ཚར་གཙག དངུ་གྱུག་ཏོརྱ་ཧི་ག ཟུངས རྣམསུཿ ཆས ཁེརྱ་སི ནས་པ ཡན་ཆད་དྲུ་ཁུབ བརབཞུགས་པ་དང་། དེ་ ྦ 
ནས་ཐུམ་གདན་མནཆདངུ་བུད་སྡེ་གེང་མའི་གཟུངས་རྒྱས་པ་ཡོངས་རོགས་ཚར་བ་གསུམ། བང་ངིམ་བཞིཆུད་སྣ་འོག་མའ་གཟུངས་ཡོངས་ཇོགས་ཚར་བཅཅུགསུམ། དེ་དག་གི་པརྡ་ནབས་ཡུན་དུ་གྲུགངན 





310 4] པར་ཆུང་བའི་ཆུད་སྣེ་གོང་འོག་གི་གཟུངས་ཡང་ཆར་མང་པོ་དང་གཟུངས་ཅིན་གྣེལ་ཆར་སམཧུསོ་གསུམ་ཅམ ཁྱབ་པལབཞུགས་ཤིཔ། གཞན་ཡང་མདོགྲབུངས་ཆི་སྣེ་མཚརབཅུ་གསུམྡ་མམསབཞུགས་ཡོ། ། 
ཤི | 


སེང་ཁིའི་སད་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཆོས་སྦྱོང་གི་སྐེར་ཚར་སུམ་རུ་སོ་གཉི་ས། ཉོར་ལཱའི་སྐོར་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བྲཀ་ཤིསྤ་ལི་སྐེར་ནམསཛར་སུམྦྱ་ཇས་ལརེ། འདོད་གསལ་ཚར་གསུམ། རྡོརི་འཆང་ཀུན་དགའ་ཚེས་ 
འཕེལྱ་ཧིས་ཚད་ལན་དུ་བྱསབས་པའི་གནད་སྦྱིན་ཕོ་དགུམོ་དགུལེལའོར་ལོ་དང ཡང་རབ་གནས་ཙམ་བཅིས་པའིལ།ཁོང་ལེ་ཆ་གཅིག་བཅས་ཏེ། དེ་དག་ལའང་དར་ལིང་གང་རིགས་ྱི་ན་བཟའ་སར་པོ་དངཔཅས་ ་ 
 པར་བཟུགས་སོ། །གདུང་རིངཔ་གྲེལ་གིརིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བིའཕེལ་གྲདང་འཁུལ་མད་ཡུངས་འཐུརམ་གཅིས། སྱ་ས་བྱིཏརིདྭགུ་ལོ། ཚེས་ནེེ་བ་མ་དམ་པའི་ན་བཟའ། དཀོན་མཆོག ་ 





ཛོ ༈་འ 
།ཡཾ་ཕབུ་ཨུ 











¡༡༧༤ 


-› .༣༦༩ ༡ 
ཛཔ།བན་པ་ཚུལ་ཁིམས་་་ 





ཟང་པོ། 


།འཇམ་དྲ་བང་ས་དབལ་མཆོག་རལ་མཚན། མཁན་པོ་ལུན་གུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་ཁྲུབས་དྭས་རྒྱས་ཕུན་ཚབ པ་ རིན་རོ་ཆེ་ཤྱེས་བྱ་བ 
དཔའ་མཐང་། དྭ་བ་མཛད་ུན་དགའ་དཔམ་འྱ་ོང་། གབ་སྭ་གུབ་བྲལ་ཤི་ས་དཔལ་འ ཝཱན།  .8ུ་ག་བསྟན་མ།ཐན་ཆེན་བཟང་པ ་རྒྱལ་ཨཡཚན། །བཅོབྱ་ཅད་པ་ལྟ་བཙུན་ཨ ཨ།ྱེན་རཔ་ དྭག་དབད་ལུན་གུབ། 
ན་ལ ཨཁནཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆགྲ་བ གུབྲ་ནམཨ་ཙཱི་གྲད་ར་རས་ཞྭ་ཐུལ་མེད། ཆ་གར་རྡོ་ར རྗེ་གདན་དང་ཆུ་སོ་གླད་དེ་རྣཝ་སགས་ར་བལ་པད་སུལ་ཅི་གནས་ཆེནྲ་རམས་ཉི་ས་སྣ་ཆུ་ལྣ། ཉེན་ཤིན་ ་ 
རྨབས་ཅན་མང་ཕོའིཞལ་ཕྱིས་དང་ཞལ་རུལ། རྱབོད་ཀྱི་མཁ་སགྲུབ་མངཔེ པའི་གྲྭ་ང་ང་སོགསྭ་ཕིན རླབས ཏེན་དཱ་མ་གཅིགྭ་ཏཱ་བྲལ་ས་པའི་ཁུངས་ལན་འཁུལ་མདཁན་བྲུ་ བ།ལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆས་འཁོར་ 
ཅི་ག་ཁཞུགས་སུ་གསོལ་ ཏེ། །དེ་མ ཊན་ཆད་ཡི་གཡེ བ་ཚག་ནམས་དང་གཞོད རན་ཁཁོར་ ཡའི་ཁར་ཡུག་ རྣ་པསས་ སུ་དིན་པོ་ཇེའི་རྡོག་པ་གསེང་ 
དང་། དྲངུལ་དང་། སྟ་ཏིག་རོག་ཕོ་གསུམ། མུ་ལེན། ཧི་རུ། གཡུ། སྤརལན། ཤལ། དྲ་རདང་། ཉ་ཕྱིས། གཞན་ཡང་རི ིན་ཕེ་ཆེ་སྣ་ཙོཿ ཚོགས་ག།དུས་པའི་ཕྱེམ། དར་གོས་སྣ་ཚོགས༡ྱི .ུ 








313 





9 = ཆེ ཉི 


ནཱས་བུས་ པའི་པྭཾ་ད་ཆ་ ཡན་དུན་བཟའ་སེང་ལོདི་བཟང་དང་ལན་ 











བས༩༢༤༤༨༨༡༨༤རརར་ར།བར་སས་དམངཛས་འོར༧ར༨༠༠ལ༧སན་ར༦༧༧༧༧༢རལའ༤མངལ་འེསདལ།རརབངཆལ་རརར།།ངསས་ཏསང་༧་ཏ་འ་འའརཔསར༤༧༠༨༡་༧༡༧༧༦༩ར་༧་༢༢༩༧༨༤༢༠༩༧༩༢༤༡༩༤༩༦༧གས་འའ༧ད༧༡ཉལམ་ཆཚ་ཉངལ་འདལ་ནཚསལགས་མ་།༠༥ལཅ་ཞལ༩༡༣གལར༧པ༦པར་མན་ཡར་མཤཀ་སངས་གསངས་མའ༩༧ བའཏ་བསཊ་ཆས་ཡར་ཡཇར་སསང་ཐང་སསསར་ཡངམསདར༨༨:ས༧༩༧༢༧༡༧༠༡༤༧༢༠༡༢༠༩༢༠༡༧༤༧རསས་རརང་རརར་ཤལ།༡་ར་ག་ ༡ བ་འ ཁསའ་ཆ་ཁ་ཆང་བསངང་ཆང་ཁསས་པར་འ༡༡༨༦ ༡༡༡ ཚང་ཆར་འའ་ཅརའ་འཕམའབཆངས་༧༠སལ༤༡༤༦༤༧ ༢༠༤༤༡༧༢༧༡༨༢༧༤༤༢༧༢༤༠༤༢རཆ 


༄། དྲ་ ག་ཤ བ་གཉིས བསོད ཞམས་མར་ད་ དབོབ་པ་ལྕ་དཔར་ཡེདདེ། རྒྱལ་བས རྒྱ་ཛན་ལས་ཞདས་ཀྱད་ཚེསི གུ་ནི་ཏ ཧགཔཿཡེན་ ཀའི རྒྱཨཛན་ དྲུ་བཅསྦྱས་དན་ལས་འད སུཡའ འི་མདྭཾ་ལཱ ཡེས 


4 ལས་རྒྱཆེང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ། འདི་དག །ནི་ཡཱོས་པ་དང་བཅས་ པའོ། འཇིག་པ་དང་བཅས ་གཝོ། །།ཡན་མ་ཐོ་བ་ད་ བ་ད པ་བཅས་ བལོཞེས་ཧུབ ལ་ས་གས་པ་སླུན་པེ་ ་རྣམས་ཉྱི་ལཁྱལ (གཏམ གྱི ཐེས་སུམི 
ཁེ འབྲང་པར། ་ཡགས་ པར་འདོད་པན ལགབ་ཤིབ་སངས་ རྒྱས: གྱི ཡྱགསུངལ་ ཡིད་རྟོན ལརྭ་པའེ། ༈ཨྨུས་ པ། གདེག ཤུགས མཆདཏེན་ཐུས་པའི་ར ཙཾ ཙི་འཇིལས། བྱུ ཀྱང་ཡང་སྱ་ང དགུས་ མཆེད ད་པའིའསཧན། །རང་ 
༧ བྲསེལ་ནོང་པུའི་རྩལ་ ་བེས་ཡོངས་ ས་གཏཨསཿ པའི། །རྟན་འདེ་མཐེང་དོན་སི སྙིངས་ཅིས མིལ །འདེར་འཕད་དགེབའི་འོད་བྱངས་ཅེ་རཐས༔ ཕྲེང་། །འསགས པའི་ལཾགཉུང་སུན་པཿ རྣམ བཅེལནས། །པ་དེལེགས་ལཱང་ རྙིའིསྣོད་” 
ཡཾ མཆོ། ཆོདྱརྱ་ས པ་གང། །འདཱེན མཆོ ཆོག་པ བླཡདརེ ས་བའིམ་ །ཆོད་པའ་སུལ། །ཞན་དོོ ཡཆོགག་ སའང་མཆིས་ཀྱི་བ བར། །ཡང་སྲིད་ཊུནདུདལ°འ འབྱོར རྟིནབཟ བཛ ༈ཱ །མགོན ཡི་དཔང པས་ས ཡ་བཅུངཧཱལ་བྲུ བླུན [ ༈པྱེས་ པའུ་ཕྲེན་ལས རྙག 
བླསབཔར་ཤེག །ཅེས་ དཔ ཤིན་ གཤེགས་པ འིུངྒདཱཿཆེན་པའེམཛེད་ཏེནི ཡྱིདནརཝག་པཿམངསེ་ལོང་ཞེསྱཔ༔ ཧུ ཿཁའདིནི་མཁས་གཏུནམ་ལྐུན་གྲུ་ གྱི ཏེཔཿཇེན་པའིགསུ གསུང་གེས ༈བམླུ་ཡངན། ྡིནུལ་ཁྲམསའིནཆེན་གྱིས་ལུན་གྲུབསྟིངགི་ཆོས གྷཱརབྲེསཔ་ཛོ་ཡཧཱུཾ།\ 
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༦༣༣༥ ༨ ° 
༄ེ།། ཏྷྲའིརྡཔཾཿ 
༄། 










པཏིབིཝཱང་ཤཾནྷཱ དྲ་དདསཀལྕ་ ཏིནབདསལ § ཀར 





ཡཱི 
ཤོ 
ཡེ ཅཱ 





གཅེཏགྱའཐུབིཧར ཏྭ སྨ 


༤༣༨༤ 
¦ །ཨུས་ཀྱི་ཕོཏ་གསང་ཚེཨི ཀྱི་གངམལོའིཡིད་ཞུ་རྩིས་ཀི་མིའུ་ཛོའཐང་ངན་ག.ུག་པབྟ རྟེན སྟེན་པའི་མེ་ལོང་ཞས་བྱབ་བཤུགསས། 





༢༣ ཅཅ་མསོལྱ ཅསའི་ཨན་ས།ཅིི་ཡེགལ་མཊ་ཧྲལནྲ་ཝཾར་ཕཾ ཡབཙོས་ཡཾ་ཨཱཝ།༩་སཾ་ཕྲཅིབ་ཡཉ་ཁྲ༨ 

















ཆོ [མམས ཉིསྔ་རེསཔས་བསགསིགཔའྲིབ་རེལས། སུལ 





་ཡས་ོར་་ི་གན་འན་མོགག་ེ་དྔམས་ལངས་བཅས།བཏབ 


ྲས་ཁྲ་༦༦་ཀྣ  ྔར` 








ཡ་ 
0 


དིར བ་ཉ རར་རོ. 












ཆུ ུལས་གིཧཿ 
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ཙི།ེོ་ཚི་= $= 38 


༄ཤ། དུས་གསུམ 








རུ །ཊས་མེད་དིངསསུ་བླསལ་ཡངསྣཾནལམ་མཐུས། །ངུས་མྱྱེན་སྣ་ཚོགས་སྨྱུམའི་རོལ་རྨཾདམ་ཁན། །དུས་དྲག་འིམགོན་པོ་དང་ ་ 
།སྨོནམེའི་བསྒལ་བཟང་རྣམའདྲེན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུགས་བསྩེད་རྨད་བྱུང་བསོདནམས་ཡེ་ེསཚོགས། །ཡཿས་ཇོགས་ཞན་བདེའི་དགོས་འདོདའཛདཔ་མེད། །འུཔན་། 


ཟོ་འདོ་འྲོ་་ྒོང་་་ 

རྟུག་པའི་དྲགསེ་ཤེས་རབྲ་ཅིས། པར 

¥ - ོ ལེའི 

བསྟན་པ ཁྱིིདཔྲོ་ཀཱཀའྲིསས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཡདན་བབ་ཡཚན་དཔའ་སྒུ། །མཁཾངན་མི་སྤཅུན་མད་པའཆར་གའིཉས། །ལན་པརྒྱརའབྱུད་བའ་མཚཆམས་སྲུན་བ།སར་པ་ལས། །བླངཿ ལམས 
༨༠༥། 

















འཇམ་དཔུལ་དྫོངེས་སྨོངས། །རྒྱལ་ཡུན་མཁྱེན་ཟབ་རང་བཞིནམཚར་སྡུག་གག །དྲན་ཙམ་འཕྲལ་ལ་རྫམས་པ་ཕི་བཅོམ་སྟེ། །ཤེས་བྱའིགནསལ་འཇིགས་བྲལ་བྲ་གྲས་དང་། །ངག་གི་དབངཕྱུག་མཆོག་ _ 



















སྩིན་དཏུདཏྩས་ཧཱཿ་། །ཡུབ་དབངའཇིག་ཉན་ལེས་པོའི་ཐོད་ཡངས་ནས། །གཡང་ཆུང་མཐོརིས་ཀླུངཆེན་གང་ཐུགས་ཀྱི། །བདེའུཔཕམ་པའི་ཁྲོད་འཇིང་བླ་བཟྩང་དང་ ༈ལྷ་དབངལསོ་གསུ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་དད། །ཕྱིནང་ 
གཞན་གསུམ་སྙོནཔའི་རུདཆེན་གཟུགས། མཁྱེནདངོདབཞན་ོད་གཙངཔར་ཤརཔའ ཆུན སིའཇིགས་གདོཔ་ ལའི་ཐིཔའྱི་པས་རོས་སྱིས། ། །འགག་མདྱ་མ་ལེདིཝན །ཡི་དམནཐུགས་བསྟེད་ཤུགས་ལྲནཏུ ་ 
320“ ༧ རླུངས། །རྣམའབྱེད་ཤེསརབ་གོམ་སྟབས་སྟོངབསྐརཏེ། །གཡང་ཆེན་རྒྱུདཉྱི་རིན་ཆེན་ཕུངས་པའི་ཁུན། །ཤམྐྷ་ལ་ནསའདྲེནམཛད་ཧི་ཡུ་པུ། །མཁྱེན་རབ་ལངཚཾས་སྒེག་པའི་ཟུར་ གིས། །ཉོགས་དཀའི་རུདདོན་ཁེངས་མཱན་ཉིང་་ 
"རི གི་གློགས། །བགྲུ་ གེ འཛགས་པའི་མུལ་དབོ།ས་འདྲ །འདྲིརུ། །པྱིས་དགུརསོདཡཛདོ་བཱཿརྣམ་ཐར་པསཡ༔། ༈འཆད་རྩོད་ཙོམ་པས་རིན་ཆེན་སློཿ འཕའ་སྙཾང་། བཡོངས་འ ཤིད་ངག་གི་དངོས་གྲབ་ུའུཾ་ཀ །ངགདཔུངྷལཱམོའི་་ 
ལེགསྱིན་ྒུལ་འདིལ།. །བཀཿའྲིན་ཆད་བྱུངཔུཏཱཿ སུ་ཧཱ། །མཁུནབྱཿནྲུས་པཆེནཔོས་པདག ི། །རངས་རོགས་བསལ་ཏུརྱེའུརིག་པ གནས། །དཔྱོམ་པའྱི་བོ་ཐས་མཆོག་སྟེར་བཀའ་དྲིན་སྙུབས། . ླ་མད་བདཔོནཱ་ 
མཁུས་པ་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཐརཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉིའ །ཉིས་དྤྲེབ་པའི་གཡའ། །མ་ཐདདེ་པྲི ཡ་མྦ་གྲཔས། །ཕཱ་ཞི་བཤེས་བའི་ངོ་མཚར་ལྟདསོའིགཟུགས། །གསལ་བད་སྟོན་པའི་ཡཱཞ ཡོན་ཏན་ལྐོགན་ཡེ། །འོནཏེ་འ་ཕགས་པཱ་འྡེལོ་ 


༨༤༨༨ ༡༡༤༥༤༤-༨༤༤༡༡༨༨-༨-༡༨༤༤༡༡༤༡༡༦༡༤༤༡༡༠༡༥༦༤༩༤༡༢༼༤༢༢༤༢༠༦༠ཕ༡༤༠༩༥༧༤༡༤༠༤༤༤༢༤༤༢༤༢༠༠༢༢༠༥༧༠༠༢༤༠༤༤་༢༢༨༧༤༤༠༠༤༧པ༠༢ར༠༨༨༤༩༨༦༢༢༢༨༠༧༢༠༤༤༤༨རལརརས༢༠ར༤༨༩༦བ༤༤༨༡༠༤༤༢༨།པ༢༤ར༧༢༠རར༤༧ེ༤༧༢༤༨༡མ༠རརཔར།༤ར༤༤༢༧༡༤༡༡༤༤༤༤༤༤༨༤ཇ༤༤༤༡༡༢༧༡༩༠༤༤༡༡༤༡༤༢ཧ༧༤༤༢༤༠༡༤༤༢༤༤༠༠༧༢༤༠༥༧༢༧༤༢༩༠༠༠༤༢༤༢༧རར༢༠༩༤༠༠༠༠༩༢༠༠༤ 
(ཐའཁ་༡༢བས༩༡༩༤༡༨༡༤པསའ་བའབས་༤བ༩ག༡༡༨༡༨༩༨༨༡༨- ༡༠༩༧༡༢ ༤༡ 
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དག ཛཿ „ །མཆོག་མཁའ་ལཱིང་གིས། །ཧུདརྗེས་པང་གཞན་རྟོག་པ་སཱེལ་བའི་ཕྱིར། །སློབཔ་དེལ་གཤེ་རྣམས་ཚོརབས་སྔོན། །བྱོལ་སོངཔྤུབ་པའི་ཐབསལ་གོམས་པས་ལེ ཟྲེང་གབཅིས་ཏི་རིས་འབང་པའི 
ཙཱ གུསར་ཚེས་གནུམའའི་ལྱའུཐོ་འོདཔའི་ཚོན། །འཐུས་བཤད་དད་དཔལ་མའྱིསདྱ་གུ་ཡིས། །ངོམཚརདསོའི་དབང་སྐེས་མཛའབོ་དགུག །དེའདིརརཔརྩེལ་མི་་བཅས་པ་ཡི། ལིཉང་་ནོངས་བགས་ཡོནཿ་ | 
དང །བབྲས་རའ་ག མགའ་ཀུན་གསལ་ཡོངས་པས་ཀྱང་། ༈འགྲན་པར་དཀའཐའི་སྙེ་སྔོན་དཔྱ་པྱ་ཏོབྷ། །དགའལཱན་ ༦ - བ༽༥་་འུ༽་ ནྟཏན་ 
ག་ང དལ་འ ོང ྒ པྨ་པྱ་ཏྩོཊ། །དགའལཱན་གནསནས་གཟིགས་པརྣམ་ཝཱ་ཡིས། །མཛེས་སྲུག་སྒྱའཕྲུལ་ལུམས་སུ་གཉིས་འབྲུང་དབང་། །མཆེ་བཱ"་ 
ཏྨུགལནྡ་ནམ་པས་ཞུ་གྲས་ནས་བྲབུང་། །རྩོས་ལཱག་ཞྭག་གི་ཞུང་ཡོདྲགུ་འདས་པཡི། །དྲབཔོལྱགས་གྲེཾལ་སག་ ཁ ལན་ ཚེས་བདན་ལ་པིའིཚལ་ དས་བ རུགུྦྦ་འཕྲུལ་ལུམས་སུགཉས་འབྲུང་དབང་། །མཆབ། 
„རིལེ་རིབ་འཛལ་རཇམས། མ་ས་ར་འ ×; ༣༨ ་ེ ཧཱིལ་ས་གྭ་ཐཱ་བ་ཡམ། །ཆེས་བདུནལྦུརའཚོལ་དུ་བལྟམབནས་ལོ། །ཉསོ་སཾང་དག དྲག་བྱ་ཧབ།བྱདདའདས ཇེའི 
5 སཱཱ་སཱེའི་མེཏྫོག་འཛུམ་དཔུས་ནས། །གསང་རྒྱུད་ྒྱལ་ཕོ འཕཱང་ཆིའི་བཏུད་ལེན་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་དཔའ་ཐོ་ལུགས་འ ར། ར་ལ་འ ་ྡེ ( དག་དངྲདག་བྱ་ཆག་བྱརད་ལདས། །གང༨འ 
ཅི འ་གོལ་ས་འ་རདྲ་ཡོ །འས་སྲོང་མག་་ བ་བར | །དགའཧཱན་དཔའ་བལུགས་འབྲུགནག་པཉར། །མྐཱ་ལ་ཡི་གྲོངཏྱེར་ བ་ཐག །དགུ་བཅུུ་པ་དུག་དབང་བསྒྱུརྭ་བླ་བ་བྱསང་། །གཙོས་པའིསལ་་ 
༣ནདཀལ་སྲལནས་པ། ས་ར ་བེའ ང་ར ༤༨ འ མ ༢ ཤྱ 'ཱ རྭ་བླ་ཁྷ་བཀྱང། ། ས་ཡའ་སྐལ 
] ན་འསོལ་སནམ་རོ། སོ་ཕག ་དཝས། །ང་སྦས་ོའི་རམོའི་ླང་།།ལོའདམའོམབཟང་ད ཁརབཟངདབུམ། །སསོརཇ་ཡུསརད་ྭ་ཞ། མཚང་ཁེ་ངཛསཏེབཏས་ 
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ནས་ལོ། །ཉིས་སྟོངདུག་བརྒྱའཏུ་བཞི་སྔོན་བུ་བསྒལ། { ཤིདདྱིརཐ་སྙད་བདེན་པའིགཙུགལག་གིས། །མ་དཱ་ཚིནའི་ལུས་ཅན་འཇུལ་དགོངས་ནས། །ཇིའི་ཙེཝུ་ཏྲི་འི་ཤིཔལྤལས། །འཇྙམ་དཔུལ་རྡོནྡ་བཛྫུས་ཏེ་བསྟམས་ནསལོ། །བསྲང་ 
གཞི་ཉིས་སྭུང་ལཱ་བྱསདོན་བཞི་འདས། །དག་པོ་ལུགས་སྦེལམཐའ་བྲལ་དབུམའི་ལམ། །གསལ་བྱེདྱལ་བའི་ཞལ་ལས་ཁྲུང་བསྟནརྱི། །བདྡུད་རྩིནདཔའིའཕྲགས་བུ་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས། །བལྟམས་ནས་ཉིས་སྟོང་ཏིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱདབརྒལ། | ། 
ནིངྱའི་རབོད་ཡུལཆསྱསྤྱིརལ་པོ་ཡི། །ཐོགས་བྩོ་ཅཱ་གཉེན་བཙུན་འབྲུབསནས་ལོ།  ད་སཞི་བྱམཁ་བཞིཆུམོ་ཱལ། „ །གདས་ཅན་ཡུ་ལྔ་གུར་འཁོད་པའི་ལུས་ཅན་ཧིཿ །དམ་ཆོས་བགྲོ་སལ་གཉེནཔོ་གསངབའིེམདོ། །བབས་ཏེ་དམ་ ། 
ཉི བཚོས་ཅི་དབུབརས་ནས། །བྲགདྱབ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བྱརཏཉག་མལ། །སྭ་བང་ཐོབའི་ཡུལ་གྱི་གཏུལ་བྱལ། །སྟིང་རྗེའིམཆི་མཆེཔའབྲུགས་མ་བཟོད་ཤུགས། །འཕགས་མཆེག་ཕུགཱརྣ་པཱདྨ་ས་དབང་གི། །གརམཁན་རོས་པ་ཕྲོངྲ་ 
བཙནསྙམ་ཕོ་གང་། །བལྟམཔ་ནས་སྟོང་དང་ཆིག་བྱས་དྲག་ལགཡདས། །འཇམ་དཔལ་གཞོརརུས་ལེགས་གསུངས་དུས་གསུམཁྱི། །ལེགསཉེས་སུན་བའི་མངོན་ཤེས་ཅྱིས་ཀྱི་མཛོད། །རྒྱནག་ཡུལ་ནསའུནྙ་ཤིང་སྲོང་ངྔ་ཡིས། །སྲུན་ 


དྲངས་པུན་ངྐྱལ་བོདདུ་ཡབས་ནས་ལཾ། - །ཆིག་སྭོང་དང་ནཾ་གོ་བདུན་སཱན་དྲུབ་གལ། །ཆུ་གླང་ལྟ་ལཱན་སྤུལ་པ་འི་གསུག་ལག་ཁང་། །བཤངསནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་གྱཝཝ་འདས། །ལྕ་གས་རྟ་འཇམ་དཔལ་ས་ལ་སྤོང་པའི་གར།  །ཁྱི་ཡོང་ 













ཌཱ 
< 


༄༅། 


།བལྟམས་ནས་སྟོང་ལ་བརྒཏ©ྱིས་བརྒྱན། །ལྕགས་ཡོས་༔ྩན་གཡུངརྱིའགྱུརགཱཙུཾག་ལུག།ཁཱང། །བཞེངསནས་བགྲང་གཞི་དགུ་བྱ་རྩོག་བུན་ལདས། །ཆུ་ཏརཆཚོསྦྱ་སལ་དགེབ་དཔལ་ྱི་སྲས། །བབ་་ 
ཌླ,ནས་མངན་བྱུང་མདོ་སྔགས་བ ན་པའ་བདཊ། །མངོན་གྱུར་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་བོདཀྱི་ཡུལ། །བྱོན་ཏེ་བཀའ་གདམས་བསྟུན་བའི་ལུགས་སོལ་གྱི། །བྱེདཔོ་དཱིཕཱི་ཀྲ་རྩ་འབྲུངས་ནས་བབུང་། །བགྲང་གཞ་གདུན་བ་འདུག། ་' 





་ 


༧ སཱན་དུ་འདས། ༈ ཤིངལུག་པད་དཀརའཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་གར། །ལེགས་བ །ང་ཨ་འདྲིས་འགོལ་མཛའ་བའི་བཤེས། །འཕྲོམ་རཱརྒྱལ་བྲའིའྱུང་གནས་འཁྲུངས་པེནས། །བགྲང་གཞི་བདུན་པརྙས་བཞི་བཅུས་པ་འདས། ཡེ 
ཧཱ ཡོས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེང་རྒྱུང་ཀྱི་རྐྱལ། །དཔལ་མཆོག་ཀྭུལུ་ྭཀཱ་པོད་ཡུལ་ཝཱོཾཡསཾ། །སྙནའདྲེན་མཛོད་ནས་བགྲང་གཞི་བདུན་བརྒྱདང་། །ཉག་མ་བུ་གཅིག་སྔོན་འདས་མེ་བྱ་ལོལ། །མཐོང་ནའགོ་རྒྱུད་ལས་ཉནདྲེམའི་ཚོགས། །འཁུད་ 
ཟི འྡིརནྨ་ བསྲང་སྲོང་ཛཧུའྱི་ཧཱུན། །མར་པེ་མཛོདཀི་ཞལ་ལུངབཀའ་གདམས་ཀྱི། །གཞུང་གིས་འབ་བསགས་རཱ་སྐྲིང་དབེནཔའི་གནས། །བཏབནས་བརྒྱཝག་དྲུག་དཔགྱ་གཅིག་འདས། །ཅུ་གྲང་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་འོད 

གཡལ་གནུང་། །རིམ་བཞིན་ོན་དངའྱོནའགུར་གདནས་ཆེ། །གསང་སུགས་ཆོས་འབུང་དཔུལ་ལྡན་ས་སྦྱཞེས། །གྲགས་པའི་རོལ་མོ་མཁནའདི་བརབནས་བཟུང་། །དུག་བརྒྱར་བཞི་སཱོནའདས་ཆུ་ཕོ་སྤེལ། །འཇམ་པའིདཏྱངས་ 



























མི་སེལ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བའི་ཕུགས་རྗེགཅི་གབསྡུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དགྱེའུདུནངྱམྫོའཁྲུངསནས་ཉིས་བརྒྱདང་། །རེ་གཉིས་སྟོནའདས་རུ་ཡོས་ཐེགཆེན་རྱི། །བསྙན་པའི་གཉེན་ཆུར་བུངྱམམཱཧཱཤོ། །འྲྲ་སནས 
ཆིགབྱྱརདང་ནི་གྲོལ་འདས། །ས་གང་འམས་གནུམ་ྲགཔའེ་འདེནབ་ཆོས། །རྱལས་འོདའྱག་ོལ་བུང་ནས་པ། །བརདཔ་ཞེ་དྭགུ་སོན་འངས་མེམོ་སྦྲལ། །ཡྱིངརེཆེན་པོའི་གཏེརཆེན་པད་དཀར་འཆང་། ཁྲ །གྲུའཛིན་ཞིང་ལས་“ 
ཤཱ མ་གཡོས་སཱུནལམ་མཐུས། །སྨུ་འཕུལ་རོལ་པ་མ་འགགས་སྦུལ་པའིགར། །ཤེས་བྱ་ཐྨས་རདམཉྱུན་ངླ་གི་དབུང་། །བློ་བཟང་ར་མཚོ་འཁྲམནས་བགྲང་པའི་གཞི། །བཅྒྱཝྲག་གཅིག་དངཉེར་གཅིག་སྔོནདུ་ཡོལ། རབ་བུཉིཡའི་ 
ཛཿ གངས་སོནམེམོ་ཡཾས། །ཤེས་པ་བརུ་ཝག་རིག་པའྲིསོའཕར་འབུམ། །འབྱེདཔའི་ནམ་དྲོད་གསེར་ཅི་ལྗེའུཡིགདག །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུས་བྱིནཔ་ས་ཡི་བདའ །བླ་སྭཧིས་སར་ནག་རིས་ཅིགྲཞུང་། །བསྟན་བཅོས་པྷེཌུརདཀརཔོ་ 
བརུམསནསཞོ། །ལ་བྱཅུམ་གཅིྲ་སོའདས་ཤིང་མསལ། །བདེག་ཤེགས་རིགས་ཀྱིའཁོརལས་སྒྱུར་བའི་དཔལ། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ངུཿསྤིགའཆངག་གར། །ཐམས་༦ོདམྱིནཔཛུལ་ཁྲིལས་ལྕནཅིས་གྲུབ། །ཨེཝཾ་ཡིགསཉེར་ ་ 
མཚན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །འཁོམའདས་ཤིས་པའི་དབྱཏས་སྙནའཇུམ་ཕྲག་གིས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དྱལ་ཕོརམངའ་གསོལནས། །བགྲངགཞིཉེརདགུ་བརྒལ་ཐའི་གྲས་རཚེས་ལོ། །རང་འཞིནརྐེན་དང་རྣམ་འགྱུརལསའཕེབ་པ། །ལེགས་སྙར་་ 









2 ༄༅། །སྐུད་དྲུ་ཀ་ལྭ་རཱུཏིཞེས། །བོད་བརྡར་བྫར་ཡ་དུས་ཧི་བོཉར་བརྗོད། །མ་ཛཾཙནའྱི་ཧལ་ཁབ་ལུ་ལུ་ཞེས། །དབང་ཐངའའུང་ཁམས་དངམཐནས་ཕྷོ་ཏ། །འབུང་བ་བཞི་ལཱན་སེ་ཞིག་སྟེན་པའི་ཀླང། །ཕྲ་བངྱ་གིངདའི་སྟེ་བར་དབང་ 
4 སྒུཔལྟ། ༈སཱན་ཧྱི་མེ་ལཾཔཞེས་བྱས་རྣམ་པར་སེན། །རྣམ་དགྭ་གྲུབ་པའི་ལོ་གཟའསྟ་ཚོགྱས་འོད །ལེ་སྟི་སརམ་ལྟ་ཡཱ དབུངལནཧོ། །བྱསས་རུད་བེདཔའི་ལ་འཕྱོརམརསིས། །ཡེ་སྟོད་དབངབསྦྱུཉ་ཆྱལཕོ་གཉིསསྦེམ་དབང་[ །བཀའ་ཡེ་ 
327 ,¿ འཁོརབྱསྦྱུརཔོན་ཆེན་མེ་རིགས་སྩྱེས། ཟབ་ཟཔ་དམ་པའེ་དོནངྱུབ་བེཔལས། །དངོས་དངོས་བདེན་པསྐཔ་ཡང་ཁུན་ཛཏུ། །རིམ་ མལཾ་ངང་གཟའ་སྐངའཕ་འགྱུར་གྱི། །མང་མདུའགྲོ་ལ་བདེསྡུགའདི་ རྟོན ༢ །ཕུགུ་ལུགསལོ་་ 
ཌྷ གཟའ་འདིལ་སྦྲད་ཆར་དཀོན། །ལཾ་རྟོག་འབྲིལ་སྲོག་ཆགས་ལོ་ཐོག་གཟན། །དུཿའྲོ་ནདགཚསཧི་བླའེ་འོད་ཟེར་དམན། །སྙན་གྱེ་མཁུརུངསྟབྷྱལ་འཁུསྐ་པ་དྲམ །འོན་ཀྱངདམངས་རིགས་སྩེ་བོ་བདེ་བར་གླེང། །ལོ་སྐཱའབྲས་བྲུ་བཤེས་གཉེན་ 
༥ དམ་པ་དང་། །རིགས་བཟང་བདེ་ཞིང་འགྲོ་བའེ་ཡོངས་སྭུདའཕེལ། །སེམསཅན་ཁམས་སྙི་ཿབདེཏྟཱིདྐའབྱུདྲ་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་ཆོས་སྩཾདྐའགའཤིག་བྲོའཚལ་གསུངས། །བྱེད་པྱ་ལྭེ་འཕུས་ཆར་འབབས་སྙན་བཅུད་སྲེལ། །ནགས་ཚལ་མེཏོགརུ་ 


་ ༢༣༦ ༩༩༠༠ ༨༩ ང་ 


. །ཀྤུངལྟེངཀདང་། །བཞོ ནམསའོམ་མངའཕེལ་མིབདག་གིས། །ཡུལ་འཁོརྦ་ཧམས་པག་སྦོང་ཞིངག་དོནརུརེ། །ལྕོ་ཧྭཾད་རྒྱལ་པོ་ཟརའཐབའུབུཚོགས་འཕེལ། །གཞེནནུ་མ་ཞི་ངབཞོན་མའི་འམ་མང། དི་ཡི་འྱ་ཕལ་ཏློན་ཆོས་ཞཱན་བ གསང 










འཕོབ་ །མཆེད་སྐྱིན་རྟ་དང་གཉི་ས་འབྲུངབ་ལང་འཕེལ། །བླ་ལྡན་རིག་བ་རྒྱས་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ཡས། །སཱིན་བླུདྭ་དུས་སུ་བབས་པས་འབུ་སོགསྐྱ་རུས། །ཡི་ལཱ་འདིཿངྱལ།ཁམས་འཁྲུགཔ་བདོ། །ཕྱུགསཉེས་བསྲེས་འབྲངས་མི་སྟམས་་ 
(དབྱར་རྟོད་ཐན། །གྲོནས་འབྲུ་སྙྱུནཿན་འབྱུང་གནམ་དམགག་ཡོ། །སོ་ཟངའབྲིངེལ་གཤོངས་ཞིང་ཅུང་ཟདཉེས། །རླུང་ཆེན་ལྡ་ཞིང་ནདརིམསཆེ་ཕྲམང། །དགུ་གླིངདབུས་ཞུགས་སྟིངཔོ་ུལ་ཁམསསུ། །རིམས་དཔའཁྲུག་པཆེརའཁྱུངཡི་ 
¦ འབྲུསྟི། །ཆུབོ་རབ་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་འབོའབུརམང་། །ནི་པལ་ཡུལ་མཁས་ཕའིལེགས་བཤདལས། །ཟླུ་འཕེལ་འཐུ་ངང་བསྙིལ་བའི་རེག་བྱརག །ཅརྦན་དོདྱི་གདངབ་འཚུག་པའྲང་། །རབུར་སྐེསརྩ་ལྔང་ཟདཔ་ཐམའོ། ཤླ་ 
ཚཱ ཀའི་འུདས་ལྟོ་དག་པོས་སྩངས་པའི་ལྟག །གཟུགས་ཤར་ཇིང་ཐུམའཇུག་ཅེས་ཐེན་པའབྱུང་། །དེ་སོགསུའབྲས་བུ་བསྡུ་ཚེ་འཕྲིངརབ་མངོན། །ས་རའི་ལོ་འདིར་དུས་བསྙནམེ་ལངལས། །སཱཐེན་ཕུགསཉེས་ལོ་ལེགས་སདཝན་འབུག། 
པམོཔྭལཱཡྱིབ་མའི་དུགྱ་ཅུའི་འྲབས། །ངྱིད་གོས་ཆར་ཉུངདྱུབར་སྟོནཅར་པཆེ། །ལོ་ལེགས་ཕི་རམས་ནད་ིས་མི་བུདཿྱཧེད། །མདློས་གསང་ཐར་སོས་ཐེན་སོ་ཟར་བརྩོན། །གོ་དང་དཀར་མྦོརས་འྱགུརསད་ཁངའབུང་། །གནག་འཐིང་་ 


ཁིཉེསརིམས་ནདཁོལ་བུ་འོང་། །ཕྱ་ནག་སྟུག་རྣར་སྔ་ཐེནཕྱིས་ཞོདལ། །ལོའཕྲིངཡུལ་འཁྲུག་ཕྱུགསཉེས་བཀྲེས་ལྟོགས་འབྱུང། [ཧྱེཉྙཔའགྤོ་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་ངག་གཤིས། །འཕོ་འགུར་མེདཀང་སྔོན་ལས་དགེ་སིག་དང་། །ལོ་ 






























ཐ ༄༅། །གཟའ་ལ་སྲགས་དགྲ་གྲོགས་ཕྲདཔའི་ཚེ། །བདེསྣགསྣཱ་ཚོགསམྩོང་འདིཏེནའབྲེལ་ཆོས། །བངུག་བྩོ་ཕོ་ཏའེདྲི་མཆོག་བཞོན་པ་ལ།_ །ཏེརབསྩོན་མཁས་པའི་ཕུང་གི་དགའ་ཚལཡས། །མཛྱོགས་པར་་” 
་འི་མདོན་ཤསྦས་ཀི་མཛོད། དག གས་དང་བ སས མཞིས་བབནག་པོས་བབག་ །བདགློའི་ཞིངས་སྭོམ་ལས་གོདམའིཁྲོད། །རིགགནས་ས་བོན་བཏབྱ་ཀངལེ་གསཔ༨ ཤད་ 

; ཐི །མྒུ་གུམ་ཧི་ཧུན་སཱངམཁས་ལ་བཤགས། །ཚུལ་འདིརའབད་པའི་ལེགས་བུས་ཁལ་པས། །ཆུལ་བསྟནཉི་མ་གངས་ཅན་མཁུའ་དི་ལདུ། །ཆེས་ཆེར་བདོབའི་དཱནཊསའོད་སཱང་གིས། །ཕན་བདེའྱི་ཆུསེས་ 

¿ གསས་མེདདགོདཔར་ཤོག །གངས་མེདྱསེ་ཐའི་མརྱསུརམཁའ་མཉམ་འགོ། །མུ་རིག་གཉིདལ་ཡུངྡནམས་ཆོས་ཤས། །ཉེརབླསངངོམཚར་ཤེས་བའི་ལྟདམོ་འབྲུམ། །སྟོནབྱེདཐུམས་ཅདམཁྱེནཔ་མངོནའགྱུདཔ ། 


ཅས་ཕུག་བསུལ་མི་འགུཔཞིང་། །ཞིང་གིདམ་པ་དཀོནམཆོག་ཡོན།ནྲདན། །དན་ཤེས་བག་ཡོད ] །དམ་པའི་ཆས་ལལུགས་ངདབསད 
འཆར་ནིདདཔ་ _ །ཆར་དུས་ཆུབའིགཏེརཁྱིརྫེསསྟེགས་ཤེག །ཅེསཛུས་ཀྱི་ཕོཉ་གསར་ཚེསྱི་གནམ་ལོའི་བེད་གྲབརིས༡ིཡེའུཐོ་བཟེང་དན་ ”ི་ | 

















































གགས་སོ 'འཁོརསའཛིན། །ནོ་ཞིབབྱ་གས་བ་མལ་གཡ་དོབ་ གཡག ྲིཧུལ།ཁིམ སརིན ནད 
པ ་ ཌི འོ ེ ེ ངྒེ ཟར བཱ རོ ལལ འོ ༩ ±* ཌོ ཕེ ་ ༡༠༨༥ ུ ལོ 2 ཤེ ལན འི 







ི་ ྒ འར ་ལཔོ་ སྐད ི་ོ ། ༥ 
ཱཧཾཅཔའ་རུག་པངདབ་ངན་དམདག་གི། ཡྱ་ངནའདས་དག་གི། །ཁྱབ་བདགདུས་ཀྱི་འཁོརལོསཆུ་སྐྱོངས། ° 
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.ཌ ༄༅། །ཚོ་གས་གཉི་སྦྱར་གཏོར་གཏིངམཐའ་དཔག་དཀའ་བ། །སྨོན་ལམ་སའཾཛོན་དབང་པོས་བྲསབས་ལས་སྐྱེས། ། དྲ ངད རོགས་ཡོནཉན་དཀིལ་ལཕོར་རོགས པཅན། །ཐུབ་མཆོག་ཉིན་མོརྱབེད་པ་གྱུུགཏུམཆོད། ། 
6 ཉི་གཞནའོད་ཤྱིས བསུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ འཁྱུད་པའིཐུན་མཚམསསིན། །དྲནཔས་ སིཿགིམུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །འཆདད་རོམ་ པའྱིདོ་བོས་སྟེརབཟོདན། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་དོམཚརྔ ཇེས་སྱུ་བྐེད། །མཆུ་འདབ་ཡིད་འང་འཛུམ་་ 
སག རྨད་བྱུང་དཔེ པའི་ཁང་གསིང་ནས། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས 'སྙནནངགས་གླུ། ྐརྒྱུད་ཨངས་སྒྲ་དངའསྲེས་ནས་རྟག' ་འཇཾ་བའི། །ཡིདའཕཱགཚངས་ཕའི་ཐུམས་མགིན་པ། །ཤཱཊྲ་མཛཾགཞལ་ལས་དང་ བྱཔའི་་ཞིན་བརྗོདཔ་ 
༥ པོའི་སངས་རྒྱ། སརུདཾ། ༈མནོས་པའི་ཟླ་བཟང་སླལ་བ་སྤོམ་པོ་ཅུ། །ཀླེང་བའིེ་དའི་ཧེདས་ཡི། །ཡེ ཤྲསལས་གཞུན་བ བསྐལ་པར་བཙལ་དུ་མེད། །།དེ་སོགས་ཆོས་ཉྱི་རྐྱལ་སྲིདམཐྲོན ཆེས་འགོགཔ་ པོ་ཆིྲིད། །མངའ་གསོལ ་ 
བཾ གསང་ བམཆོག་འདིརལེགས་བྱས་དྲིན། [རྒྱུ་སྐར རལམ་གྱིམཐའ་ལ་འཁུ་སེམས་ཅནུ། ཆོསྤྱ་རྱལ་བདུན་དང་ཕིགས་ལ ཝ༨ཉི་ཤཱལ། །མཁྱེནདཕྱད་ཡངས་པའི་ མཆུངས་གསལ་དཔེ་ -ཤིངྟཏས་དུས་འཁོརལོའི། „ །རྒྱུད་འགྲེལ་ནྲར་བུ་རྨིནཐད 
གཞལ ཏདུམེད། །ཤྭཱ་ཡ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུར། །ལེགྲས་པརའདེན་པའི་བཅཚེནཅོལུ་པ། རམུཔ། ནང་གེསབྱེཿཁིངྱུ །ག། གནས་ལྔའི་ ཆཤས་གཟུགཀས་ཅན་ ཨྱས་ཐན་ རིག་པ་སྦྱི ཡྱིདང་བྱེ་པྲགཱ། [སྒམནག་ཆིས་ཚུལ་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་གྱེས། །འཕིལ་ 


























ནྭལོངས་འདིར་གསལ་བྱེདྱ་མ་བོདཉི། །མཁས་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་ནམྲ་ཐརཔསསསྭ་ཅིན་དད། །མཁེན་དངོད་ལ་པཚོདཔབབ་སིནལེགསོམས། །ཐམས་ཿདམྱའེཧྱ་མཱརིག་པ་འིལཀ་ས་ཆད་གིས། །བདུག་བློའི་པ་ཀུལ་དེ་ཁ་འབེད་པའི། །མཁས་ 
སསགས པི  ་ཧུབ་གནམ་ཡོ་གསརཚས་པ་འདིན། །བགསཤི་ཡ་ཕྱས་གཙུགས་ཞ། །དབང་སྱངས་ཡི་བདག་པོ་གཟའ་སྐར་སོགས། །ཇི་བཞིན་སོནཔའྱིད་བབཅིས་དག་གི། །ལེའུམོའིམེ་ལང་དངས་པ་འདིན་རོམ 

ཧཱཾ ཐོངགསེབུ་པད་ཕངསལོགས་ི། ཇསམ་་ཅིགྱབ་མཁན་།ཚདྡ་ངེསཔརཟིནཔ་བྱང་ལམ་འགས། །ཅོགར་ུངགི།ལྲ་བལ་་ལ། །ཐལ་སྦརབཅདཔའི་བྱིབདམོངས་ཤིག །བྷལ་བཟངསེཁས་དཔའ་ཞནལས་དང པའི 
མཿ ནི སས ཅམ །བྱའའི་ིངོབསམཆོགགིས་སིགས་མཁ་མ། །མངོད་པརའཚངྱརིྫོན་ལམ་ལི་གི་ིམཆོག །ཇི་དྡེ་ེསསུནཔ་དམཔ་ཏོག །འཇམ་བལོནཔས་མཚན་ྲིགིཔའདིན། །གབིགས་པ་་་ 
ལུས་གཉིས་ལས་འྲཐཔབའིདབང། །མཆེའླ་གྲལཱཛུ་ཨིས་མའཝུལ་མའི། །སྩུམས་མུཞུགསནས་ླབབཅུྫོགས་པ་པ། །དག་པྱལགས་སེལ་ས་གླུ་བབ་ཡི། །དཀུརཡོགས་བ་ཟང་པོ་གཉིསཔརཕུའིདུད །ཇོམཚརེབའི་༥ 
ཚོགས་དཔལན་ཅིགྱཧ། །བལྟམས་ནས་ི་མཁའ་རི་མིག་སོན་དུབཤལ་ལ། །དཔའངི་ལུགས་འབྲུགནག་ཉརགསང་བའི་བདག །སདབང་པོལྦ་གིས་འགྲོ་འཇུལ་ཟུབཟང་སེགས། །སྐལ་པཟངའྲག་བྱ་ཧམ་ཙིའདུས་པའི་དབུས། །རྒྱད 
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- ཤཱ >¬ ༽ 9 ༢༦ ° ས་ཤ 1 ༡ ༡༨ 75 ༣༣༽ [༩༥༦ ༽ ༠༣༢༨ 
༄༅། །སེེ་ཀུནགྱི་རལ་ཕྱོདས་ལབོརམོའི། །ྩབའི་ཕྱུདཏྱི་བདུདཅི་སྩུལ་ནས་ལོ། །ཇིཔོ་འབིག་པ་ངོདཔ་འདེནཊེད་བྲགལ། ། ཤིང་སྣེལྷ་དྷནཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིདདུ། །ཇརཱ་སྙེས་ེའུ་འབྲུངཔདྨསམྭཱ་ཝ། །ཞིད་འདིའིགསུསྱ་བའྲབས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིས། 





ཤཾ 

སླ ཡངདག་ལམལ་བཞྱི་ཕངབྗཛས་སཾས་མུ། །འླབདསནས་མེ་མིགྲནུས་དོཔའཐིག་པའདུས། །ཤིངྱ་ཊིངམ་ཛཱཙནའི་ཤིད་ཅན་ནམས། །ཡུན་ཛྫོབ་བདེན་པས་འདུཝ་གཟིཀསའཇུམ་པའི་དཔལ། །རིའཅ་ཝཱརྡི་ཀཱའི་ཤིངལཱལས། ཤ།བརྫུསཏེའླབུ་མར་་ 
„ སྤྲོན་མེ་ལྟར་བལྟམས་ནས། །བགྲམ་གཞི་རྩམོ་བུདངདེ་ཏིདའདས། ༈ ི་ིཿབོད་ཇེཡངས་ཡི་གཙུག་ཏོརཏྲག་ །ཆསྱ་ཀྱི་རལཕོ་ལྷ་གཅིག་ཐ་ཐོ་རི རམགོན་བྲལ་འཀ་བའི་གཉེནདུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ། ༈མེ་དང་ཐུ་གརུང་ཟླ་བ་འདས། །ཆུ་མོ་སྦུལ་ 
ཱ འོར་གངས་ཅན་འགོོབ་སྱིའི། །བསོདནམས་གཡེརྦསི་ཤིངྟཏ་ཡངས་ཝནུ། །དམ་པའི་རོས་སྙལ་སོནམ་བྲ་མ་ཏོག །བབམ་ཤིང་བསྟུན་པ་སྔ་ད་དབུ་བཟྙེས་ནས། །བསྲངགཞི་མཆོ་དངབཱ་བསིཚུཾབི་རྒལ། །ལྕགས་བླངའཇམདཔལ་གྱིས་གསུངས་ 
རཾ ཨཱོར་ཐྲང་རྱིས། །ལེགས་ཉེསའབླས་བུ། ན་པའི་ཨཱ་དརཱཿ། །ཡུགས་རྗེམུརས་དཔའ་མོའ་སྩུའབྲུལ་བྱ། །འང་གྲཟུགསཚངས་པའ་ཡདྦ་པཾས་པས་འད་བ། །འུཉ་ཤང་ཀོང་ཇས་བསྣུམས་ཤིང་ཕུང་རྒྱལ་བོད། །འསོདནམས་མསོནདཁུག་ས་ནས་བགང 
བའི་གཞི། །དྲུས་དཔནམ་མོཁྲིངག་པོ་སོོནདུ་མོང་། །སྭལུགྱཱབྱ་དཱད་བསནཔའི་རྒྱལ་མཚནཝ། །མཐོན་ཕོར་བྱསེཔལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་མཐུ། །གྲངས་སེང་ལྕེབའི་ཡཱོན་ལམ་གྲིསྱིནཕའེ། །ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཱའོདག་ཞོན་ནདེ། །ངོམཚདཔྱེབའེ 













༡༡༩༡ 
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ལྐུས་བཅས་བལུམས་ནས་ལོ། །གདེངསཅནངདངྱས་ཉ་ཞོོས་འདས་སོ། །ལུགས་སྟག་ཤེས་བྱབཅུབྲགའིགཔའི་གཞུང་། །མགྲིནལས་ཡང་དགའཇོ་ས་བུབཔའིབསྙན། །ཕོ་གས་བྲལ་ཤུནདུབགསལ་ཏྱེདཔའིྲ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུས་ལེགས་ཏིནེ་འདྲེན་པ་མཆོག །ཐས་གཙང་སྲས་ལྟརའབྲུངསནས་བགྲང་བའི་གཞི། །མེཀླུ་སོནདུ་འརྒལ་ཐའི་གས་ཿཚེས་ལོ། །རང་བཞིན་རྱེན་དཔནམ་འགྱུམཡེགས་སྦྱཔབའི། །བརྡ་སད་ལྟ་ཡི་སྐད་དུ་ཕྲ་ལྷ་ཝ། །མངོན་བརྔོདའཐུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
རེ པརརབ་བུང་དང་། །ཅིནོའྱི་དལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཏངམྲའུ། །ལྕཾངས་འདིར་དབད་ཐང་དང་བསྐུནམེ་ཡོས་ཞེས། །འབྱུང་བསམ་ལྡནས་ཞིག་བླ་བའི་ཀླང་། །ཕྲ་བང་གིང་དྲག་འི་དབུས་སུ་གཅིག་དཀར་ཞུགས། །རྣམ་དག་རྲུབ་པའི་ལོ་གཟའ་བསིལ་ཐེད་“་ 
མ་ཅན ༈ལོ་ཨྙི་སམ་སྣ་ཆོགས་ལྷ་ལྡནམ། །བསྔས་རྒྱདཀྱེཔའི་ལོ་འཐོ་སྐན་དངགུས་མཁན། །ལོ་སྙོད་དབརུསྨྱདཔྱལ་པོ་སྣང་པའི་གཏེག །བཀའ་ཡི་འུལ་བོནཆེན་པོ་མཛལྷལཔའྲི་གོགས། །རིན་ཆེན་གྟར་ཡངས་པའི་རུལ་གྱི་ཁྲད། །ལོ་ཧའྱིྩིཀ་སྭ་་ 

ཕློས་ཕའིགརབསྒུརལས། །བཟངདནའབྲས་བུ་འཛནེ་དུ་ཤོདྱ་ ད་པའི །ཡིཚག་ལ་ེིསྒསི་གསའདིརཉོ། །རབ་བྱུངལའི།སིནསཱནམཁརམཛེས་ཤིང་། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབཡོ་ལེགམ་ཞེསའབྱུང་ཡང་། །མདོསཾ་གསང་བརཆ#འྲི་པྲསྲནབཟང་།]: 





དཀརཔོ་བཅོན་ལ་ནངརིམ་ས་ཁེརདང།།བཱ་ོམིསུན་དམ་གཡཐུག་འབུཞེས་གླེང་། །གྲབ་པའི་ལོ་གོའིངཆར་དངཆུ་ཀླང་ཆ། །ཇིཀླུང་ནགས་ཚལམེ་ཏོག་གིསཐཛེས་ཤིང། །ལོ་ེགས་སཱནྱི་ངོདུསམཇོགཏུབསྩྱེད། །བཞོནའསའོ་མམངའོགཞོནནུ་བད། །མི་བདགཏྱམས 








ཐ༦༡། ། བས་སས སོཿ །ོ་སོའའེས་བུ་ཡུལ མ་ཧོམས །ཐོ་བངསྲིགིསམའེལས་སྦོག ྱིཊཔམོཛོནསིབས་བུཅའ་རིགས་བཟད། །བྱིས་པབངེཊ་ཁཿའ༦དྲོན་པ་ཡམདུ་དེ། །ཚོཿ ༈ཚོངཔ་ཟོངགིསུདགལ་གྱུར་རིནཆེན་་ 
སླ་བ བི །འཕྲོ་ལསབོནདམེདཔའི་བཐབཿཨིཿྦཐུང། ༈ལོ་སུདདཔདཐུ འོངཇརཔཞུད། ཆི་ཤེ་ལ་ཐག་དམཆཔ་ཕྲཾགཆགས་འཚ། །ཕྱུ་མ་ཧནདཿབུང་སྣདདྱེདའོདཟེ་པའབྲི། །སྒ་རྒྱལ་འབུགཔ་བདོ་ནིངདམབས་རིགས་བདེ། ༈འེ །ལེཔྣའཡྲུལབླན༩ཡསདུཿརཆུ་ 
པ རྒྱས །ལོཐོགཧེ་སིནཔའི་ཁུརབིས་མཛེས། །རྒྱལ་པོའབབའ་དངཤིས་པྲ་རེའུའིགས་པདེ། །མཁས་པའི་དངབཞོནརམས་འོམ་འཕེལ། ཌཨ་ླྲིདབསཝ 


དངའབྲུགཔའུང། བདག ཉེད ཧྱུནཆེ་ཐུལའཕཡི་འུབ་ཧཱཾ། །ཐལ་ཡུལམཝས་པའམངོན་ 
ཏྲ ] ཤེསམེལོདལས། །ཟདཔ་རབ་ལདྲིགཞེན་ལབུག་བདང་། ་ིགསབིང་མར་ཡེས་འ གིག །རུ་ལྣངབསལ་དོདེགཔ་ཐམའོ། །ཤཀའིལོཚོགསྲངག་པོས་སྩངས་པའི་ལྷག །ཐིག་ཤརཿརཔ་ཤད་ཅེསྨ་ཤེང ང་བསོགས། །འབྲསུབཝངངན་སཱེལམའ 
༠ ཞྱུང་བའི་ཤྱི །མཐའགཅིགའཆེལ་པའི་སྟོདགཅོད་སྒྱུ་དཀའ་ཡང་ །བུངབས་པདྨའི་བཅུདབསྡུས་སྤྲང་ི་ལྟར། ཉི 











སྟདཙམདུ་གཟུང་། །པྲ་འཕྲུལ་མཁས་པའི་སཱགས་ཀྱིསམ་བཏབཅང་། །ཐུན་གསུམ་ཡུངདུ་རིལམ་བསླགས་ཡིནཔར། །གསར་ཚེས 
གནམ་ལའི་བཟང་དམན།གནམོ། །མཉི་དངུ་གླེང་བའྲེ་སོ ས་བོབ་འདྲི་རི། ཁྱཡོདཔས་འགོགས་ །འབྱུརའགུའབྲསུ བུལུངདུ་སྟོནའདི་ལ། ། །བདེན་ནམྔ་བྲཱ་ཞེས་ དཔའི ས་ཝན་འགའཞིགབཤུཔྲིདྱ་ཡང་། །ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དོནལས། །རད་དགར་ྱསབ 








མེདྱ་ི་རབདགམི་འགྱོད། ༈ཆུལའདེསའབདཔའེའེ །ཁཱས་ན་རོངསཔའྲརུ་ནོགཁྲག་ཁས་བའི་ན། །ཕྱིནཔཡཞདཡུསཱ ུ་ཤེསལངཚ་པགབགས། ཧོ མིླབས་ ངོན་ུར་༥ཊ། ཊ། །ཅེཿ 
ལེའམེདཡེལོང་ཞེས གཟེགངཿནཅེས་བྲདཔའིཕིགས་པའྤིར། ཤུ་ལི་གངབ་གད་འིའ་འངདངརོཐམ་ཡྱོརནཔའིཝདདབྗདལདལས་ངན་ེནི་མབེས་པ་ས མྒལངཝྤ། སོགས ་ རྦ. 


ཛར ་ ༤༨༨ ༢༠ 
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།གྲངས་མེད་བསྐལ་པའིདྲུགས་བསྩེདགཡབདམ་གྱི། །ཡིགེདམ་པ་ཐུགས་ཀར་ལེགས་བཀོདཔ] །ལུས་མེདདཕུཿགིས་བསུཆཏཱམེདཔ་ལ།  །བསྔགས་པའེམེཏེག་གིས་གཏོར་ཕུཿ་པའི་དབང་། 


2 ༅། ༤ ༢ ཧཱ ཤར ཛ༽ ༡༨ ༨༩ པོ རབ་འ »༽ ཀྲ [ ༢༡༧༤ 
/ླ ཾནཔཁམས་གསུམ་གྱ། །རྨཡསཔ་གཅོད་ལ་མཁས་གྱུརའཇསདཔལ་དབྱངས། །ཕྱགནརལ་གྲིསམཚན་པས་ཅིཞི་ག་བྱ། །དེམཁུྱདལ་མདཔྟུཡའྱངམཉུག །བསེལ་ཐེར་ཤེད་པབདག་གོ་མཚོརཔགྣ་ནམས། །ུ་ཊ་ཚོད་རྱོམ་ 
པའདིསནྲེ་ཕེགསསོ་ཞེས། ༈དཔལཱཱནཚངས་པའི་བུ་མོའི་ཐརཆུགས་ཛེར། །མཆེས་བྱེད་ཐེལརྱིས་ལྷགསནས་བལྟ་པ་སྙམ། ༈རཌལ་གཡུང་ཇཿ ཡྱིས་མཐ་བའེ་ཝྲ་འཛངདུ། །རྩ་ཡགཿཚོ་ལྟར་དྲམརབའི་ཞབས་པཀོད་ཅིང་། །ཧཱཡ་ 
དགའི་བཞིན་ཕྱི་ཟླ། ༩ །མྱེནདོད་མེ་ལོདདཱངཡ་པའེཡ་ཁའ་དཔྱིངསསུ། །༩གག་མེད་ཤརབཅྲིལ་པལ་སེགས། །འཕགསའེད་ 


ཟླས་གཏདུ། །མདོ་སཱགས་ངགངས་པའི་ཧིཏཔཱ་ཐབརྒྱ་ཚི། །ཡངདག་འདོམས་པའི་རྱལ་པོ་ས་སྒྱ་པ། །མི་མཆོག་ཚངས་པའི 


པར་དཔད་ལྡན་ཀླུན་དྲགའྨ་བ 


ར་ 
.-# ༽ ` ༼ ༥༨ རར་ €` ངོ ༠༨ 6༤ ལ་ 
ས་ད བཟང་སྟེཁོ་ཧཱིནཅིངགྲོལ་བྱེད་པལ །ས་དབངཔདུ་ནདང་པཾགས་ལཱནཧི་ཤུཝ། །རྒྱད་འགྲེལ་ཀཱ་ཤཾ་མཛེས 
།ཨཁས་པའྱིརུསར་བྲག་གྱཏུ་ཆེ། །༨ཡལ་ལཱནརྡེ་རྔ་འཆངཔ་སྲིད་པ་འདིར། །རྣམ་ ལན་ཀན 

དབྱངས་ལས་ངཾ་ཡཆོས། །དིམད་པཱ་མའི་སེས་བུ་ཀྱུན་དྲགའི་དཔལ། །སྦྱེདབྱེདསྐལ་བ་བརྩང་ཕྫོ་འདིའོ་ཞེས། །ཊསཱགས་པའིའཕྲིན་ཡི་གངླུག་སྐྱེས་གླུ་ལས་སྙན། །བངེ་སྣུག་འབྲས་ཐུཞྱིནལ་འཇུག་ལྲཾག་ི། །གནང་འགག་ཇིབཞིན་" 























བྱ 


།ཀུར་གཉིས་ལས་འཐུངམཆོགྲནམ་བུ་ཡེས། །ཆབས་པའི་ཡིད་ཅིས་བིས་འདསུའཐུལ་མའི། ༈ལུམས་སྲུའུགསནས་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པའི། །དྲགཔོཝུགས་སྤེལ་ས་ག་དླབ་ཡི། །དཀར་ལྱོགེསབ་ཁས 





་ 
= ཌཱ > ར་ས ཤེ ཀེ ཏི་ཤ 
4 པོ་གཉིས་པར་ཡིང་སྲུབས་ཉིས། །སཱཱལ་ཕའེ་ལེངས་སྩོཏྲཔུསཱིརཱལེ་ཚལ། །འོདྱི་ཛཉདང་ཡོའི་འཕྲིན་ཤོད་ཐཞིན། {བསྟམས་པནས་བཟུཏཿིམའི་མིག་འདས། ཤིང་ཉམེ་ཏོག་ལཱན་པའི་བཅོཝ་ལ། བངྦརུ་བྱ་ཡོནཔའྲིརངནམྲིཤེདང 
རཾ ཅི་རང་བྱིི་ནྡ་སིས་ཡོ་བར་བཅས་ཏེ། །བདང་སེའི་དྲྲལཆེན་ ཏདུགས་སྲི་དུས། ཨསཿཉཅེན་སྐན་བེཔ།་ཡོར་འ་འབ་བཅྲིལ་༢ . ¬ ་ (གན རྤལ། ཉབྱངཇུབ་ཝཱནཔའི་དྲུངནམིྱེད་ ཅད 
339 ཚཱ རྡརེའ་མང་བཞིན་སྙི་མསོ་གྲུང་བཅས་ཏེ། །བདུང་སེའེ་དཔཿཆེན་སྤུལ་གུག་ཁ་སླ མས །བྱམསཆེན་སྙན་སྱི་ཧལ་པོས་རབ་བཅིལ་ཏེ། །ཧང་ཆུབ་བ་མེདབརླེས་པའི་ཚུལ་བསྟུན་ནས། །བྲགང་གཞི་ནོརྭལ་ཐུབ་པ་དུས་མིག་འདས། །ས་ 





དི ས་ ཉག་པའི། ལོལོ་ཤོས་འབམ་སྲོ་ལ་ཁས་པའི་མཚོར་ཉེན་ཆེར། ་གསང་བའི་བདག་ལོ་མི་བདག་གི། །ད། ས་གས དའ ་་ 
ཤ ཡར་གནནཔ་ཡྱགསཿཐྲུགཞག་པའཉར _ །ལྱགས་འཕྲས་ས་དྲུབས་པ་ དཏནཆེར། །དབལལན་གསང་བའི་བདག་པོ་མི་བདག་གི། །སྒྱུའ་ཕྲུལ་རྣམ་ཕཾལ་ཚཾས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ལ། །མཆོག་པི་དངཕོ་ཆེརྒྱད་བརརིའིིལ། །ལེགཿ 
༦ པརྩ་པནས་སོདངྱདུས་ཡིག་བྣལ། །ཉིང་ལལྷང་ནཀོ་གའི་ུ་ཀཏེ་རགིང་། །འདབ་སྟོང་ཟེབའབུར་པདྨསམྦུ་ཝག །བརྫས་ཏེ་འུཔས་ནས་རི་བ་མི་གདུས་འྲིབག །ཞིང་ཕྱ་དཅ་ནའི་ཡུལ་ཕི་ཡི། ཁར 
༩ འདུམ་གཟིགས་ནས། །རི་ཕོ་རི་ལཱ་ི་ཏཱ་ཤིངལཱ་ལས། །ཞཇམ་དཔལ་མགོན་ཕོ་བུས་པའི་བརུལཞུགས:ྲིས། །འབུ་མར་སྤོན་མེ་ལྟ་བུརབལྟམས་ནས་ཀླུ། །ནོར་ལཱ་དེཉིད་སྲེནའདས་ཤིང་ལོ་མྱིཿ། ཤོ་ཝའི་ཡུལ་གྱི་ཚེས་ངྤྱལ་ཡོངས 
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༡. 


མེས་པོ། 


།ཐོ་ཝོ་རིགཉན་འཁྲུངས 
བུགླ་ཐཱ་ཡད། | །སྣ་གངགཔས་ལཱན་ 'འདུལ་་ལ། །ཇེེསཆགས་སྨན་རས་གཟི་གསདབང་ 


ཡིས །ལགས་པརྲོདངས་ནས་དབདལགའི་བོའྲི་གངས། །ཆུ་གངལོངསསོངརཾགསྒསའི 





བྲག་བབའི་གཞི། །ཀླུ་ཐུག་མཆུ་བརྒལ་བའིཆུ་མོ་སྦུལ། 





།ལྟ་པོའི་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་གསེརསྣོདདུ། སདམཆོསསེངརྒྣསཨོོམཏི། །འཚྱིལཔའི་ཐོག་མ་བྟེ ཉཱེསནམ་ 


དྲ འབཙན་རྗེ། ༈མངོན་པརབཞ སྟམསནས་མེ་ཐུདྲག་པོའི་ལོ། ༈ལྕགས་གླདཐུགས་རྗེ་ མདཔའ འམོའླི་ཀླ །སྲིདཔའི་མཚོནཔའཕོས 
= པའི་འཛོ་སྒིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དགེེ གསུའེ་བི་བཏན་པ་དག །རཔདཔའྲ་གགས་འདབནཤིངགོངཛ་ཡས། །ས ཆངྱསྦསིསངོན་ཤེསམགུར། །བསམསནས་ཁྲ་བའཔའི་བསོདནམས་ཏྱི། །མཐོན་ནུཁྦུ་གསནས་ 
ཟི བསྐེ་རུངག་ལློབ། །ཆུ་གླང་བོད་ཡུལ་དབུསྱི་ྡོརྔེའི་གདན། ༈ལཱུ་ལཱན་འཕྲུལ་སྣད་ གལ་གཁང་བཏ་བནས། ། བ་ཏར་གས་འབག་ཅགམའི་འོའ །འཕགང ་ཡུལ་བདེནདན་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་ཉི། ། 
ཁྱཐ་བདག་ཀཱལ་ཙཀྲ་སྐྱན་དྲངས་ནས། 


།ུངམཚམས་རིབོ་སོནའམ་ཆ་ འི ༈ ལུ ི། ། བ་ཨུགས་ནས་རབ བང པེ་ཡོས་མ . {ཐུགས་ནས་ཿ གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་དུས་འཁེར་ལོ། །གངས་ཅན་ལཱངས་པའི་ལེགས ་ཀྱས་ཤིངངྟ་ 


ཞིབཁམས་ཆེ། །ཐེས་ཆེན་ོས་སྱས་བྱངམསུལ་པའི་མོད། ༈དབུས་གྱུར་འཆང་གི་སསྟེངས་རྒྱཉི་དདུ། །འཕོསཔ་མི ནནམ་སྟམ་པ 


༄༅།། །དཔལ་ས་སྩའི། །ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོབཏབནསྨ་བབའི་མཛོད། །ངཱ་གཐུབ་པའོའདས་ཆུཔོ་སྤྲེལ། །འཐགས་བལུ་གན་བརྨསཡནནཔ་འིལྷ། །རྣཿའདྲེན་བརྟནལ་རྡེས་སུཌགས་པའི་གཟུགས།,།བཅིཡ་ལྡན་ 
མཁས་པའྱི་རཱན་སུངས་སྦཕ། །ཡུན་དགའ་སྙིང་པོཿ ལྟ མསནས་མཁའ་རོ་མཚམས། །ལྕགས་རསྟགམབས་དྲང་གྲུབ པའི་འཁོར་ལྤོབ་ ཧི ༈དབལ་ཁཱན་ཕག་མོ་ཐུལ་པརྦ་གགས་པའི་ར། །ཕྱགས་བྲལ་མཁས་པའི་རྣར་སྙན་ སམ 
4 རཱདལ་ཕི་གྭངས། །ཆུ་གཱངའཕབའིམགོན་པོ་འཕུགས་པའི་ཞབས། །བསོདནམས་གནམ་ི་མཐོངས་ནས་བྲདོས་པའྲིལ། །གོངམ་སེཆེ་ནྩྱར་ལ་པོའི་རིག་ས་ཏི་བདག །སཱཱནའདེནོམཛདནས་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ། །དབང་ཡོན་ 
/(ཕུལ་སོགསབླཚེནས་སྦྱ་པ། །བོད་བམས་ཡོངས་ཅི་ནབརེའྱིའེཊཔོརུ། །མའ་གསོལ་མ་ཛདནས་གཏེརདང་སུག་མཚོ། །མེཕྱོང་ལོརམདྡོ་སད་བཅོང་བྲར། །ཟློ་སེའའཇམ་དཔལ་གཞོན་རུངོས་འྲུལ་ཕྱི། །བསྐདཔའི་རུལ་མཛན་སང་ 
) བཟློའཿཔཁྲགས། །ལྱེ་བའི་སཱངབུབཟུབན་པ་འགྱུང་གཏེརམེ། ངེཆེནམུ་མྱིརཉིམརིགཉེན་མཆོག་གི། །དུས་གསུམ་མཆྲེནམའི་མེ་ཁོང་ངོསཤར་བའི། །ལུངདུ་བསནཔ་ཏླམ་ར་ཡི་སྣས། །རབབསྔགས་སྙེས་བུཛདམ་ཨེཝིཔ། །ཀུན 


༦ 1: ཅི 8\£‹ 


| / >. (བྱེ 











དགའ་བཟང་ཕོ་བལྟམས་ནས་བུག་མཚམས་མེ། །རྒྱ་འབྲས་ཐེགཔ་དམ་པའི་འཁོར་ལོནི། །ཨིནུབརྟག་པརབླསོར་བའི་ཆོས་གླ་ཆེ། །ཨེ་ཝི་ཅོས་ལྔན་བཏབནས་བྲགང་བའི་གཞི། །ཆུཔོ་ལག་པ་རྩེ་མོའི་གྲངས་སུ་སང་། །མེཏྟརའཇལ་པའེ་ 
ྡང་ཡ་ཤེས་ཀི། ༈ཧཱའྲཕལ་སལ་བའྲིམུ་ཐར་ཟླསཔའབཱ་ ༈གསང་གསུམ་ཡོནཏནབརི་ལ་བའི་ཟེརེང་གིས། །ལཱརིག་བསྟན་པའི་ཀླ་མདབཞད་པའི་དཔལ། །ཀྲ་པའཆོ་མེད་ཐབ་བསྟན་རབ་གསལ་ཞབས། །ཆྫནྷཾ་གནས་སུ་བལྟུམས  ་ 
ཤཱུ ནས་མཚོམས་དང་ཀྲུ། །ཆུརྟརརིགས་ཀུནཁྱབ་བདག་རེ་རྗེ་སེམས། །གདུལ་ འཚམ་པའི་ལམ་སྐུན་ཕི་ །ཟྱུན་མཚམས་ལང་ཚོགསར་པསབླ་གབས་པའི་གར། །ས་གསུམ་མཛེས་བྱེདདཔལ་ལྔནྷ་བ་མའི་མཆོབ། །ངོསཚུལ་ 
པཿ ྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་བ མས་ནས་ལོ། །ནམ་མཁབ་དབང་པོའི་གྲབས་ཀྱང་སྔོནཏུ་བརྒལ། །དེད་དུས་སྲིད་པ་འཇི་ལེ་མངོན་སྤལ་པའི། །ཡིདའཕྲོག་དབྱིདདུས་ལངོདམབབ་མས། །དྲོའཇམ་ལག་པའི་གཡང་མོ་སཱོང་ཕྲག་གིས། །མགྲོན§ུ ་ 
གཉིརྱབུས་གནམལོའི་མཛའནམོ། །གངལ་རང་པཞིན་ཆེན་དང་ནྣམའཆུར་འརྡ། །ལེགས་སྤུ་པལཡི་སྐདདུཨངྐིབས། །སྟོདའགེལ་མས་ནི་ལེགས་སྦྱམསོར་བཞག་ཉིད། །དབང་ཕྱོགས་གནམ་གྱི་མཐོངསནས་བསློས་པའི་ལུ། །ི་བདག་རྒྱལ 
པའཁསྟཏུ་ཞེན་ཤང་དང་། །བསིལ་ལཱན་ཁབའི་ལཱོངས་འདེ་པདབང་རྲང་གི། །ཁམས་དང་རྗེས་མྤདན་ཆུ་ཕ་སྤེལ་དུ་འབོད། །འབྱུང་བ་བཞི་ལན་སེ་ཞིག་མིག་དམརཀྲུང་། །ཕོ་བྲང་དགུ་གླིངགེ་བར་འཁོར་ལོས་སྨུཔ། །དྲག་ལཱའི་མེ་ལཿཆེན་པོསྣནམ་ 








































ཟ།༄༅། །སྨྲ། །ལྔ་སེར་རྒྱལ་པོ་དངུས་ཞུགསཚོས་མཛདལ། །ཅུང་བདམནའཕུརྩ་པལ་བོདམངས་ཅིས་འབེབས། །ལོཉེས་འབུངསོགས་འབས་བུ་དམན་མ་དང་། །བལ་ཡུལ་མཁས་པའིལགས་ ་་ 
ཤྱ བཤདཀརའིབཅུད། |རྱངས་པའིཚོ་བ་འབྲུགདང་ཐདཔ་ཆར། །ླ་མོནམབ་ཡིནའབུ་རཔའཕེལ་བ་འབིང་། ༈བསེལ་པང་ངོད་ཊས་གནུང་བཟམའ།ི །ཤཀའིའདས་ལོརདབའྱཕུག་སྨྱངས་པའིལྷག །ཡེནཏན་གྲངས་སུ་ 
ཤུར་བས་ཡུལྲ་གཀུན། །ཡིདའཕོག་སྲིན་ཧིད་ཡབྱ་ཧྱིས་གཏོར་བའི། །ཐཱ༢ཆར་ཟེགས་མ་འདགའ་རོནཿི་ཡངའཧེད། །དེ་སོགས་འས་བུ་བཟདང་ནམཐུའགཅིགུ། །མངེག་རླུང་གི་རྱལམཚན་ལྟརབཀྲ་ཡང། །ཀུན་གྱི་ 
ཧཱ ཧུངབོ་འ་ཡས་པ་འིད་པའི་དབལ། །ཟསས་ཅདཿྲིངྷཾ དཞགའཛུངསུ་ཅིད། ར་དེ  ཤིམངེས་དགའ་ཚའེ། །བཞིསླ་་བྱས་པའི་ཟེརའཐུ་སཕས། །འེད་ྱ་དདགེལག་པལང་ཚོདཔ་སད་ཅི། ། 
རངང་སྟནསཱནདངགས་དམ་པའིའཐིནདུབལད། །ནོབཔའེག་ཡངས་པའིདུལ།ཁོདདུ། །ཆུལ་ཆེན་ཟུང་གིབ་སྐུརབགོདརིཡོལ། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའིདཔོས་ཕེརྲནའཆརདེ། །བལྟ་ཕྱིདབང་བོམ་མིག་སྙོང་སྨུལལམ ་ 
ལྟམ\ །ལང་ཚཾརབརྒྱས་ཁུ་བྱུག་སུ་མོའིཟླུ། །དུས་སུ་བེནཔ་མཉནཔའི་ལོབ་ལི་ན་མོད། །སྣཆོགསང་བཡམ་ཡིད་བྱེདགཞན་གསོས་སུ། །ཅཿེརྣོམ་པབྱིརྐབདེ་ལྟ་མིན། །ཚྒུཡ་འདིའབད་པའི་གས་དྱས་སྟེབས་བངུ་་ 


















པའི། །པསྙནཔ་ཐཱདྭག་ཡོངས་ཏཱ་ཕནབདེའིགཞི། །གངས་མེདྷ་སཱབ་མཁས་པའིབ ཤདམབ་ཅི། །ཟླ་དབུངས་སྲིད་པའྱ་ཅེ་མོར་ཡུད་གུར་ཅིག །ཟུར་ཅིས་བྟལ་དང་རུས་པའིཀེ་སར། །འཛུམ་དཀར་ཟེརྩཡིས་མི་བསུན་ཡང་ 


ཤཿ སེ ༈མང་ཐེས་ྭ གགཏནཔ་ཡངོས་དགེག་པ། །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚནདསྟན་རྒྱས་ཀྲུར་ཅིག། །བོདཁམས་ཡངས་པའིའཡེགསའྲིསྣ་འིངབྱཡ། ། བདིའལོལེགས་པྨདྨ་ཧཔ་པའིནང་། །ཐངས་མེདྭཡུས་ཅགམུཡི་ 


¿ %, གཉི་སསྩེས་དག། ༈ཧུན་དགའགསརཔཔའིའཕུམལྡིང་བསྒུརབར་ཤོཾག། །འབུངའནཱསཡུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་བདེབསྲོག། །འཕྲོག་བྱེདག་ཤིན་དྲེ་གླལ་བཡིའྩེ་འདྲ་བ། །ནདམཚོནམུ་གིའི་བསྐལ་ཕཾ་དནཔ་རྣམས། །སྨེནས་བཏེག་ 
༩༥༩ ༩ པའུནཏར་ཞྱིཧངཅིག། །གངའ་མུངས་པ་ཕིནགའ་ནགསུཁྱར། །གསའིགནསལྭ་དངས་པརིངསོང་པ། །ཐམས་ཅད་མྱའེནལམ་རགཔའྱིརལ་འདལ། ིདཔནྭ་བླ་འོགས་་ཅོ། སདགྲེངས་ 
ཡོམ།ཁམསྦྱ། །ལག་རེའདག་སམཆན་ཞན་པའི། །ལྤང་ཐོའི་པདདཀརྡིངྱབ་འདི། །བདེག་ཤེགས་སསྱིསསབྱ་བུབ། །གཙུག་ལག་འདཀོདོན་གཉེརཿཅན། ྦ 

ཆོསའཕེལ་ཟུངགིངོང། །རྗཾསའཾཛུག་༩གརཡངཕན་ལྟམདུ། [བརྡེཿུལ་དྲིམས་རིནཆེན་ཨྱིས། དྲི 





།ཤགས་གས་ཡིས རཅན། །སྨྱུག་ཐོགས་ཊསྟན་འཛིནམཿོགགྲུབ་དང་། །ཤཱཀྱ་ 
།ལྷུན་གུབསྟེང་གིཆོས་གྲ་དྲེར།ཾཾ⁄། །རེན་ཅི་གནམཔོའནྲ་ཚངབརླབགབས་འཛིནིིི་དངཔའྙསོ་ཡིག་ཡོད ' 










གྲུ་བའི་བངུསྱ་ཡི་ཚོན། །ཡང་ཡང་བྱུགས་པརི་བཞིན་དུ། །ཆུ་ཚོདབྱཔདྱཀི་ཡུནཿམ་མིབ། །ནངལུརའལོ་བའིམུས་འྱི་ཚ། །མ་ཝྭཱ་ཛཱ་ི་ེ་མོའཧཾ། །ཅུང་མརའབེལ་བ་ཨིཌའིཁམས། །ཁ་སཱོརཡིརྦཱ་བལཛིན། ། 
„ གཞནཿྱསེད་ཛགས་ནུལ་འགོར་ཡུས། །ཧུ་ངམར་གནས་པའིའེ་བཞེནདེ། །ཨལརཱཏིའི་དབདྲ་བུས་ཆེ། ༈ནབྱཿམངོན་འཚང་ཆུ་ཐརཔ་ཤུད། །དེཆེ་སོ་གསུམ་འབད་པ་ཡི། །རམ་དཀར་དགེབགངབསགས་དང་། །རིམ་ 
;§ གཉིས་བ མ་དང་བླཟས་པ་ཡ། །ཞྲབས་བུུ་བེབ་བདུནའགུར་གསུངས། །བསླ་མེདཅདམའི་སྒྲེས་བུཡིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེརྗེས་འཇུག་དང; །འདིཉིན་མཆེདདང་སྦིན་གཏྟེང་སགས། །རྱེ་གཅིག་དགེལའབ 
ཡར་འ ། །དྲེ་སངྱ་སཱས་པའིདགེ་བ་དེས། _ །སེམས་ཅན་ཀླནྱཾ་ཧིམ་རིག་པའེ། །གདུང་བཀུནནས་སེལ་བེད་པའི། ༈ཡེ་ཤེསྨ་ཟབ་ཉིདྱ་སུར་ཅིག། །ཅེས་པ་ཇ་ཆེན་སི་གནམ་ལའི་དགུན་བར་བརྡ་ཟའ་ཛིནའབུང་བའི་པེསོ་ཤརབ་་ 
སྒེཡིག་ཐུངགྲམབྱཿ་ཛཾགས་སུ་བཅད་པའྲིས་ཤིགཅེས། སྭ་སྩོང་བཱམ་ཀུན་དགའ་ཕིནལསྤྱ་ར་མཚོའིབཀའ་སྤལ་ཕེབས་འཕྲལ། /ཚིསརིགའཆངབའི་གཟུགས་བརྟན་བཅུལ་ཁིམས་རིནཆེན་དྭ་འོད་པས་ལྷུནྲ་བབ་སྟེང་གྱི་ཧལ་ཁགྱ།དིས 
པའ དད སད དཞྷ་ཚོར་ི་ལཞམ་ལའི་སྟོ་དཐབ་སླ་གཅན་ཕད་པལིའྲཕིན་ཡིག་ཡོད། ༄༅། །ཡོ་སྭསིབི་ཛཾ་སྕཱཧཱ། དུསགསུམ་དྲུསབལ་ཡོངས་གཟིགས་ནས། །ནུས་སུ་འཇོལ་མེདི་དའདོམས་པ། །དུསག་སྱུསྒྱལ 




















| ང་པ 

















__ „ , །གཟུགསབླམ་དང་། །ངུས་ཊི་ལའོརལོརཉེར་བཏུད་དེ། ཐཱ 

༈སྟོབས་ཆེནསེང་གེ་མོང་ཡེ། ༈གདོང་མེའི་དྲིལ་ལབོརམཉམ་ཐདདུས། མཛོད་མིང བྱསད་སོནབལ་པར། ་ ཁྲགས  པའེམུ་ཁུད་གནས་ཕྱོགསདས། །སུམཐགཅིགལག་ཙམ༔ ཨ་ཨ ༅དམནདའི་ལའཁོར 
 ཁྱི་བཀབ་པས། །ཆེདཐུག་ཡུན་མཚརྒ་སཱགགི། །ཆ་ཤས་འཕོག་པའིིུན་ཤོདལ། །ུ་ར་ཚགས་ཨཐེལ་འྱརྩསི། །རིམོངམཁས་པའྲི་རཱསགརྟསང་། །གླཆལདང་ཡངས་པའི་ནང་ །བཅུར་བབླརསྦུད 
སའབུངས་གླེང་། །འབྲས་བུ་དྲུག་གཟ འཁན །མུར་འགོའིཁམས་ལྡན་ལྷ་མོཁྲས། །མགྲེན་དུ་བཀུག་པས་འཛོམ་མིན་ཡང་། །ཞགཔེའིྲངས་སུ་ག གཞམ་དུས་བརྟག །འདི་ཉིན་མཆོད་སྕིན་ར་ མདཀརལས། | 
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རིམ་གུཉིས་བསོམ་བླབས་བརོན་པའི་དྷཀེ། །པེ་བ་བྡ་ནའགུར་བླས་མེདགསུངས། །གང་ྱོར་དགེ་ཚོ་གསུ་ལྦུརལིནའཚལ། །དྷེསདམཡིད་འདྲི་རིས་རིག་པ། །ཕླེབ་བུ་ལུན་གྲང་ ཕུནཆགས་ངོར། །བཅུ་ནཔ་ཆུལ།ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེནྲ་ཤིས། །ལ་གོར་ཆོས་སྡེ་ཕྲོ་བྲང་བྲེས།། 
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ཅེ 


༽༡༠། ༈ བསྟནབཅོམྱུརང་འཚལ་ཚི་ཆམསི་ོནནམིའཆདཔའྲི་ིམོརོ་གས་ལཱན་བསྐལ་བའི་གསོད་ནམས་ ཉི་སཱིན་ཝུང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་བསྔོ་བ་རྨེནགམ 








ཁི་ཁ་་ཀཀགཏང་ཀ་ཁ་༡ག་ ༡༤༧༩ ༦༤༠གས །ང/ཁཅ ག་གཏད ངས་འ ག་ལས ༼ལཀས།༩གཀང་༢༠༦༦༠༤༠ 


༢༠༨༥༩༣ས་་བཅ་ཡའ་ 





ཐོ་ཅའ་མོག་ལ་ཕོབཨཔཿཨཁཧང་ཤེ་བྲ་བྲ་ཡལབཡརྡོ་ོ་ཁ་ཡ་བྲམཁ་འ 


ོོནས།46338@ རེར 


པ་ད གར ཝྱསབྷཱཿམེཿྨཧུ་ིབཛྣ ར་་ཡ་ཤ་ཱས་མཿཾ་ཨཱ་ཧཱཿ༽ 


(ཡྱོ སྔགུ་གང་དཔདཔེ་ཡིགས་ཡི་གྲགུག་སམ་ 


༩༠༨ 


བའན་འགུགསཔའྱིརཿ་ེུསཿབཞུ་གསསོ། 


















མང་༤་ ཱ ༤ ཐལ་བའི རོ 
པ་ ཌི ཅིས་པའི་ནཔགེསའཕུས་བྲགྲལ་ 34 ཀླ་བཅནན་ོད་པིཚརས་པའརུསཔའོ། 9) 
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གག །ཁུཡརའལགས་པས་བདེག། ཤིགས་བའ་ཡི་དགོངས་འེལརེ། །གངས་ཆན་བདུར་འྱག་རརོའཚལྔ་ནམས་ལི་ཟདམསོ་༡དདབླསན། །ཨེམ་སིངཧབསྐ་ལེནཔཇི་སྙང་ོ་བསམཆོག་སི་རོམ་པའདེ་ 
དྲསུན། ཞཡིག་གིདབངཔོས་ལངས་སུམ་སྙདདབཞིནྡན་ལུང་ཡངས་པོན། ལྕུསབ་མེདཔ་དེན་ཡིཞས་ཕོགསཀྱི་དགའམ་ཁེངས་ལྡནདག། ! ཕནནུནའྲདི་དཔ་ན་ཝཱན་མཆིད་སྱི་ར་ནིལུ་པྩལབརྡུང་བ་བཞིན། །རུལ་འདེ་བསྒྱུབས་ 
༢ ལྟ་ཞིངདང་དམིགསཔ་སྦྱོར་བརྣམ་པརདགཔ་ལས།_ [བྱུང་བའི་རྣམ་དཀུརདགེ་བགངདེགལཏགཟུགས་སུའཐུར་སྲེདན། །ལམ་གསུམ་ཁངས་སུམི་ཇུད་དགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྲེདཔ་ཕས། །མི་མཇེད་ཅེསསུ་གྲགས་ 
ཛཱ ཡའི་སྣད་འདེ་ཆེདདུ་ཡངས་པར་སྱུལ་ལམ་སྙམ། བུ །དེ་ཝཱན་ཡངྱ་པཛྲརབམ་ོག་གི་སཔོད་བསུརསིནདེ་ིད།ཿགནས་སྐབས་མཐོརིས་བབས་བུཤིག་གམ་སྡེག་པས་ཀྱངནི་མཐར་གཅུ་གསྱད། | གསུནའ།ཁ་ཕགསུམ་དམགས་པའི་དུགམེད་ 
$ རབྱངནི་བའི་དྱིངས་ཉིདཱ།། །མིལམ་སྦྱ་མའིང་འཇོལ་རོལ་མཉམཔར་འཛོག་པའི་བསོ་པཔྱའི། །ནམ་མཁའམཐས་གྱཏགས་པགས་དངྱ་ལགས་བལ་དང། ༈ྟཾངའགདགཧརམཚོའི་ཛུལ་སྟེད་ཆྱི །ཞིངཁམསརྣུམས 
སྲུ་ཧྱེནངངའྱོནའཚུརདང་། །ད་ལྟརའ་ཚིཞིངགཞེས་པའི་ཆོས་རྔཁེ། །དེདགརེརེ་ལ་ཡང་གཏུཿའཚཾབ་ཀྱི། །རྒྱལ་ཁའིསས་དང་སློབ་མབྱེ་ཕ་ཕྲག །བགྲངལསའདས་པའིའཁར་བྱིས:བསྐོར་བདག །སྙནལམ་དོན་ཡོད་ 
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ཟེ ༄༅། 


ྦ ོ  པསི་ིཡས། གཞིལ་མ་འབས་བུའདག།ལེགས་ཡིདགྱུ་ག་ལོགས། (འགུགས་བཞྲོཆ དངུ་ཉུནཔའིམིངཐཟུངནས།: ྣ །བསྔོ་སྙོན་ཚིག་གྱིངདྲ་ཞུས་འའོད་ལ་དགོངས། བཞིདག་ཤགས་ 
ག་དཔ ཏཱ 


| དཔཉན་ཐོསསྭ་སྱེ་ཡིས། །དུསཁརྩ་མརེས་སུ་འབེལ་བལགོ་གསུམ་ཁིས། །ལེགས་པརསུད་པའིདགེཚོགས་གང་ལིན་དང་། །ཆོས་ཚུལ་འདིལི་ཆེད་ངུགཏོངབའི་ཕྱག འདོད་ལྡན 


ཚཱ ལོ་ཀྱིདཔག་བསམ་བྐང་བ་ལས། །མ་ཁོ་དགུམ་ཚངམིདཔའིམཆོད་ཕྱིན་དང། ༈རླ་གསུམ་ཐང་པའབདཔ་འིདགེ།བརཔས། །དེཔ་འདིརག་ གྱང་བཔས་པའི་གངས་འིརི། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པམེདཔའིའོདཔ་ཆེས། །ཞི་ 
ཙཱ ལ་དམ་པའྱན་དུབ་མུངབའྱི་ཀང། །བང་ཆུབམཆོག་གྱི་རམཚོངརོགཅིག་ཤིབ། །དེ་ལྟིཏེན་འབེལ་སྣངབམ་འགགས་གདུངས། ། མཆད ལན དཔདག་ཅབ། །པཱོན་ལམའགགུབ་པའི་བདེནདཔངམཆོདཔའིའོས། །བགས 


རྫོགས་བསྟནཔའི་དགོངས་དོནམནཾང་གཏམ། 'སཱཱབའི་ཐློ་དངཕག་གི་བམ་ཛདདེ། །འཇསརཔལ་གཞོནཆུས་དྱིན་པ་ས་སྩཔའི། །བསྟུནཔ་ཐུབ་པས་བསྡགས་ས་རྒྱལ་མྱུར་ཅིག ༡ ྣི་ 









ཐའ །འཇོངྱ་པའྱལརཔ་འིལུབཕསནྭ་ཀནདག་འབཟང། །དེ་ཡྲི་ལགསམཆོག་ཡུནུདདསར་ཅིབ། །ནབྲའནྱཔལ་པའྲི་ཕིན་ལསྦྲ་ཧམཚོལས། །རྣམ་པརཁྱབུལ་པའྱིསྨམཆོགཉིནམོའིམགོན། །ཡོ་ཡ་ 
ད „ །ཞབསཔད་རྡོརྔའེ་ཁྲིམ་བརྟན་ཇུརཊིག། །སོ་སོ་ཝཁཔ་འཇུམབའིགཞུང་བཞིནབརའ། །བྱསེམས་ཟསླབཔ་མདོསྡའི་ལུགས་སུ་བཤཤད། །གསང་ཕཱགས་ངྒྱདགྲེ་བབམོའིདོན་བཞིནགདམས།། 
སམང་པོས་བསྟནཔ་སྙོང་གྱར་ཅིག། །སྒྲ་ཚོད་དིག་པའི་མདལ་གཞུཡིཔ་ཁུལ་འཁོར་ཁིས། ༈སཱངནབདེནཁྲབམ་བའི་ཧོཿ 
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=± ལོམ ༨༧ འའ ༤༨ ཿ ཤི 
༧ པའིདགུའསྟོནཅི་ཡངངོམ་སུརཅིག {ཡངས་བའིའརིཊ།ཏེན།ཁམསཅི་ལུས་རྡནནམས། །བནའབུལསཀྱིསཱལཔ་མུ་མའི་མས། །ཉམས་དངདུས་མིནའངིགཕྱེདནདཙི་རིགས། །མུནནང་སྨོནམེབཏྟེག་བཞིན་ཡལ་ཆུ་རཅིག །ཟག 


@ཾ བཅས་སགབསྔལ་ཏིད་དུབསྟནཔའིའཕིན། ༈ལེ་ཟླཞག་དུསཱརུཧ་བམིནཔའིཀེང་། །སཱི་་དཔགཞནཅྱི་བད་བརོདསོ།པདག །འཐུས་བུ་འཅིན་པའིརུས་པ་བལ་་གུར་ཅིག །ལས་དངྱསོནལམ་ལགཔའྡི་རྲུ་བང་གིས། །དཔངམདབདསཏེ 


2 

ཤཙཾ། ༢ྭ 

.༥༡ 

༡༡4 པིམ 
༥༥ 





༤ ༨༣ ཛར 


།ལཧོཅརར་གཙོངག །ྟརཿཡ་ཅོམལམའཔེའསྦ་གུར་ཅོག ༣དོོགསིརྦལ་ནདགའམ་རངས་ལས། །སོ་བསངས་མོོམཔའི་མོོགོ་རནདདབཅས། །རྫ་ལམ་ལོ་འདབྱས་གུའབས་བུའི་ཚོགས། །སྣེན 





ས་པའིགེགསེདཅིང་། །ཉེས་པརྒྱརབའིགདན་བགེགས་འྱབངཕྒོརམས། །བམས་པ་ཆེནཔོས་འ་ཁུད་ཁཞིན་གནས་སྱར་ཅིག །ཞྲོས་པས་གཙུབས་པའིམགབསྦྱརསྙེནམ་འཁྱཾག་ །ཟགགིས་བསྒོསཔའི་མཚོནཆརའབེབས་པ་ 
 །ཡན་ཚུནགཅོདདངའབིགས་པའིམྲསྲན་ཚོགས། །སེམས་རྱུདསིངྡརེ་བས་ཀངམ་ཉེནྷག་མཆིབ། བཀེས་པའི་ཉེནཔས་ལུས་སྟོབས་ཅེས་ནཀའ་ཞིང་། །བཟའབྱཏུངམིངནས་འཛེརབའྙིསདྱཀིས་སྟོན། །རུལྱགིས་གཡོགས 


པའྱིསྭ་སུགཟིངས་བྱེད་པའི། _ (བཀྲེས་ཕཾངས་བསྐལ་པམིང་ཡངམི་གནསའགེབ།  །བར་ཚུནབརྐུ་དངའཕྲཾག་སོ་གས་ལུསམེདནི། །ལག་པའི་འཛྫུ་ལ་ཞུགས་འདྲའི་ལོགའཚོདག །ཡོངས་སུ་སཱངས་ནས་རངརཔལངས་པྩོད་ཀྱིས། 









ཆོག་ཤིསཡི་བདགཏེརལ་སྩོང་གྱར་ཅིག {མཁཾབརགུའཐའེལ་གྲོཐ་ལན་ཛུན་དག། །མཐོ་བནྡ་བཟསཔ་ཆེན་རོས་ལྗེལབའི་འཛུམ། །སྲོཾབད།རལབའོདཟེརསོནའསོ་མས། །མདུནནས་བྱས་བྱ་བེད་བཟིན་གཞས་ཆུང་རིག འཆ 
བཡེདཔའི་ཚདཔབསོདནམས་སྟེབས། །ཆོས་མཐུནའཧོར་པརྣམས་ནིགདྦཱའི་རྱོན། །དཀརཕྱོགས་ཟླ་བཉིན་མོརབྱེདཔའི་འོད། 'འབུར་ཇིཆུགཏེརརྣམས་སུ་འགྲན་པར་ཤེག |རྒྱལ་བགུཉིས་པ་འི་ཆོསཀིརྒྱལ་སྲིད་ལ། ། 
380 ཧཱཾ མིན་པའི་བླ་ཀཤཾས་ཆོས་དུཔའྱའིལ་བལས། །འཆད་ཙོང་རྩོམ་པའི་སྐདབྱངས་ལཱིརདེ་ཡེ། ༈བཞེདཔའིདོནཀུན་ལུནཨྱིས་གྲུབ་གུརཅིག། །ཐསྟན་བྲདམཔའི༧ལྭགནས་ཧིངགི་སྔོབས། །རྨ་དབུང་པྲག པརའདྲེགས་པའིས་ 
པི འཛུན་་ དེས། ༈རརབས་དུམའི་རིངནས་སཱོ། སུརབའི་གཅས། །ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔའི་སལརེག་ཚུརཅིག །ལས་དམངགམེརིལཁོརྦེ་པནའཕོམས། {ཡངས་པའེཆབ་སྲིདངི རགྲིཾརྱར་མཚོརབཅས། རང་དབང ཧྱེདཔའི་ཕེཉདང་ 
པོའི་འཕྲིན། །བཱམ ཚེཞྲིད། 'ཕྱོགས ཀྱིབུ བུམོསཱ །ཀུནདགྷའིདཔལ་སྟེར་ཁུང་དང་རྟོགས་པའིབསྟར། {བླམའདེགས་པའི་བྱེན་ཆས་རྒྱམཚོའི འིགས། ༈ཡངས་ སུ་ཁུབ་པའིསྣེབཞིལཱན པབགའ། ༈འགྲོ་བའིབསོདནམ་སྭ་ལི་འཁང་ 
བྟན་སུརཅིག །གངགི་བགྲོད་བྱད་ཟུགི་རུ་མས་སྩེས། །རབ་དམར་དབང་གིཛྫུལ་ཕྲེང་སྱགས་པདེ། །ཁེས་ལྡནཡྱེགས་ཉིསའཛེནཁྱེབའི་གཙུག་_།ཀུན་ལས་རྣམ་བརརྒྱལ་བརབརྟནཚྱུརཅིག །འཕེལ་ཞིངརྒྱས་པར་ཆུའཅིག་ 


























༅ (ཅོ རར ་ 
རཿ ༩ རྱ | 


༄། །འཆེམེདཚ། །གུདབ་མེད་པའིཆབམེདམཔའ་ཐངདཔལ། {རྣམཔགརྒོན་དུ་མེད་པའི་འཁོར་དང་པྟོབས། ༈ཅུབསམདབཟྭགགས་པའི་ཡགྲེནམས། ༈རིགསདང་སྟོབས་དངདཔུང་ཚོགསའབོང་པ་ཡི ་ཡཾས། 
ཐེང །བསྲབགས་པྣ་ནམས་ཀངར་དབངྡད། །རྩེ་གཅིག་འཇན་པ་འིད་མར་མདུངས་མཁུར་ཚོས་ལ། །འཕོས་པའི་མཛེས་མཅི་ཡཔའླབུངྱསརཅིག །ཆོསདངསྲིདཀྱིཕྲིནལསནམམཁའི་མཐའ། རརྣུགསྱིརའིངདུ་སོངསྟུམ་བགྱིད་ 
དེར། ༈གེབ།ས་མེདམི་དངམི་མེན་གནོདཔ་རྣམས། །ནམ་ཡངའཇུགཔའི་གྭ་གབས་མ་བུར་ཅིག །ུལ་གནས་ཐས་བསམ་བསྐོམ ་པའིའ་ཕོརལ་ཡིས། ༈ལམུངདང རྟོགས་བའི་རྐྱལ་སྲིད་ཆེནཔོལ། {དབངམཛ་ཆོསྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མངོན་གྱུརནས། ༈ས་གསུམ་བསྟནཔའྱིས་ལྔ་རབརབབར་ཤོག །ད་ལྟའྱི་བངྡ་དུས་བ་པ་ལ་སང་བའི། ༈ཡིག་ལསསིངནས་བཟུངའདའི་གདུགསནནམས། །སྐང་ཅིག་གསོནད་མང་ནླསཔམའི་ཚོགས། །དཀར་་ 
༼ཕྐོགས་དགའང འ་པའི་ རུམཚོནཊ་སྟེ་སྦེང། །ལུགས་བཅྒྱདཔྱོད་པའིསྟོ་གླཾས་བགུ་ལ། །འཇམ་དཔྱིན་རླབས སྣྲ་མེགསོའིའྲག་མཆང་གིས། །ཕྱེ་བ་གངདེའི་སླུ་ཚིལས་དབངདང།  ུཏྱཾཧཔའིདཔལཡ་ཧཱོ་ུར་ཅིག ། 
/ཝུཨ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟོད་ནགྲས།བང་པརུ། །བདྱེ་སིད་མགྲོནད་ཁུགས་པའི་འཆི་མེདམ་གྒོན། །བསྟན་སྲིད་ལྟ་ཡི གཞལ་མེད་ཡངས་ཕྱོན། །མཁྱེན་པའིམིག་སྟོཔ་འཛུམ་པརམ སྩྱརམཅིག  །ས་ཡོཾདམཆོག་གི་བསོད་ནམས་ 
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གཡབམོ་ལེས། ༈བཾསབཞིནཀྱོར་བའེཆཿ ཨཿཔཞིནཧོདཀའིཆོས་པོན་ཆེནཔོ། རྣམས། དགེ་བབྱུདངམྲ་བུནལའི་བཀལ་བིལས་ཅིས། ༈ཡསསགསུམ་འཁྲོ་བ་བདེ་ལདཤོད་གུང་ངིག། །ཆཾས་སྦིནའདེ་ཡིལས་བྱེདམགོའདྲེནང། །འོས་པའི་སྐིག་ 
དམཔ་གཟཤིགངུག །དབར་དཔང་ེནསྱ བབ །གྱཝ་བའིགསུཿརབ་ཀུནལདབཔཿབྱོར་ཤེག གས་ག ཡམ་སོན་ས་འྡུས།དང་བདམས། །ངཿགསུམ་རྣམ་དྱེའུ3ེདཔའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བརྡདག་བྱྱེདཔརྣམས 
' ༡ ཛ་བ་པར། བཅྒཡྨ་ཝྨོད་ གི་བསྟནལ་བྱ་བབྱེད་མྱུར་ཅིབ། །ལའི་གནས སངས པའིམཐར་སོནྭས། ཟུགས་དང་། སི་བེ། གེ།འིརིགྱ་ཧྲེདའྲདེ་འདོན་གོབསོགས། ༈སྒཾ་གསུམ་ལསཁྱིའབྲེལྦགས་ཐམས་ཅདཀྱང་ །ཚོགས་ ` 
གཉིས་རྫོགས་ པའིའྲབས་བྷུ་མངོནགུར་ཅིག་ { གདཀངྱ་ང་ཇཱབ་ བརྩཧས་ པའི འཕྲེཡ། །རྣམ་གསུམཆུ།ཏཱིམས་དགཅིང་ལུཿཡགསདང་། སྣབ།དམུས་ ཕམི་ཟ དརྙིནཅནཔཛོ་་ ཧཿ ༨ །བུནདངའགྲེབའི། དོད་ཆེ་ངང་་ 
ཡྱུར་ཅིབ། ༈ཡངས་རྫོབ།ས་བསྟན་པའི་སླེགས་བམ་པྲེངབདང། ༈གངདབ་ཞུགས་དངགཔ་གིས་སྩཿ འདྲཾནམཛད། ཉང ཨཱཾགའངམཿེདྱིནཕྱེདཔ་དེར། །ཕྲོག་མཐཿ འབརདུ་དགེ།་བའི་བདེནཔསཧང། རན་རཱིདང་ 
སྭེ་དག།འགྲོ་བ་ཡི། །མཚནནས་སྲོས་དགུ་ཐམས་ཅ་དམཐོང་བའིཅོས། །ཕྱི་མར་འས་ལ་མི་བ་སྲུངེས་པའི་སྱྱབས། །དཀེཡཆཾག་གསུམ་དངབྲལ་བརམ་གྱུར་ཅིག སིགཔར་ས་དངལ་ལེགས་བླབབཔརི་ 


ཨ་བབོརཅོ་འོར་ཁ་ཁང་མཆར་།ཉང་མ་༤༣༠༤༧༩༠་༡ར༢༦ལང་གཡངར་ལའོ་ཆརརར༩༧༢༤༨༡བཟར་ཁག་གཡང་འ་ལོཆ་ར་འ་ཁ 








༢༩༤ ༧་-༡༡༧༧༧༢༡༦༡༧༡༧༢མངར་ངརར་ཆ༢ངལལའ༤༤༤བལ་འངངང་ཐོ༧འ་ཁ་འབཁམ་ཁོ་ཁར་ཁང་གོས་པོར་ལོར་ཚལ་བཁསའ་འཚོར་ཁ་བར་ཚ་ཤཉོའོར་ཁོར་འོའོ་ཁངར་ལ་ལོལེ་ོ་ཡོང་རོལ་འཁོར་ངརར་འཆན་ཁང་ར་་ཁ་ ཚྭ་ཁང་ལ་ངོརང་ངང་ཁོངཁ་ལངོཁཁངཇོ '3བཌབ༩༧་རར༩ར་ཁའལ་ཅཏགོ་བང་ཁང་འ་ལོཁ་རུང་ རའ ཁོངར་ངཤེ་་ཧ་ངའ་ཡཊ་བཧང། 
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ཧིང་རྗེའིནཏཱ་མཉེན་ལཱན་ཁྱིས། 





ཿྲ །རེན། །དབ་བྱརདམྱ་བོངས་བྱརདངམི་ྲབམཞིང། །གད་རཇིག་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་ནསྐནི། །དགེ་བ་ེ་སེའ་པོ་ཅནྭ་བདྱ་བརཅིག་ །སྲིད་པརའ་ཇིང་བའི་འྱུདཔཁྱཾདཉིད་ཅེས། །བདག་དོནཞེན: 
¦ལ་རམ་པ་བྱམས་སྣདཅིང། །གཞནདོན་བངཿུབ་མཆོ་གཉུ་སཱོན་པ་དང། [འཇུགཔའིབསམ་ཕརྣམ་པརདགགྱར་ཅིག། {༡མ་ཐག་དབུལ་ཐའིཚརབདབུགསའྱིནསླད། །གཏངཕོཔགགིདཔག་བསམ་བྱས བས ་། 
ཀུ ལནདང་རྣམ་སྙིནངེབལེ་དོགས་ ཐག།གིས། །༈བཅཾངབ་མེདཔའི་སྒུན་པ་མཁ་བཕྱིན་ཤོབ། སྲིདཔའིའཇུནཔས་དབེན་པ་གཞནདོནདུ། {བྱངྲཆུབ་འདོདཔའིམ།བུཿ་ཚོས་འཛུམ་བསུ་བའི། ཐབག་ ཡདསོམ་པའིཀ་ཤེ་མཛེས་ 
ཤདགའ་མར། །རྣམ་གསུམཚུལཁྲིམས་རྐྱན་གྱིས་བཀླབས་པརཿཤཾ། །ཐོས་བསམ་བསྡོམ་པའིད་ཀའ་ཐུབ་གདུང་བདང་། གཞི་དབ་དོག་སགས་གཞནྱཡིས་གཅོས་སང་ །ཆུལ་བྲིས་པའི་རིམོཇི་བཞིནདུ། །མརྨས 








་ཾ བཟོདཔའིགཡརདམ་བརུནཔར་ཤབ། །བསྲེག་ཟརབཏྐྱ་འབརབབུད་ཤིང་ཤིས། །ཇི །ཅིམ་པམདལརྱ་རལྲསས་སྱོད་པའི་ཁུར། །ཇིཙམ་ལྕི་ལྱྱི་མནེང་གྲུབ་ཡི། „ །དེལ་འཇུག།་པའིབརྩོན་འགྲུསརྩོམཕར་ཤོབ། །འགྲོལ 


།ལན་བྱརཿདལི་སྨནས་བདགགི་བདེདགེདང་། །བ།ཞནྱ་གི་ཕཱགབྲསལ་མཉམ་དངབྗེ་སེམསྱཅིས། །རངཉིད་གཅེས་པའི་མགོ་གོགནོན་པར་ཤོག །མཚ ནརྟཾགཚེརམམེད་པའི་ནི་གནས་དང་། 'གནས་ 
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ལི 
སའ 
གཤ ༄༦ 


ས་དང་བ 
དདངམ་ 


ཤནདུ། །གདདཉིད་ལསམག་གི་གལ་བའྩེ། 
།རེབའི་ཤིངྟཏ ཏཀུནནས་° འགེངས་ 
གྱུར་ཅེང་། 
བཅས་པས ལླེགསསཱསྟི་ཛཡ་སཱན་པའི་གླིངཐུ་འཇུམ་བསྒྱརཞས། 
དམ་པའི་ཧིང་པོས་ལི་བའི་སླད། །ལྕུམས་སུ་ྲརྒས་དང་པདྨ་ རྟརའུངས་ གཞེནརུཔོལ་ཆེ་དམཛདད་བཅུནམོའིའཁོརིས་བསྟོར། 


€༽ 


།བདུག་ཅགམོས པའཁངབཟངས ས་ཡངས་པརདདཔའིས 


༈ལངས་སྩོད་རྫོགས་པའིད དཔལ། {བདེནགཉིས་ཐུང་འཇུག་འདོམས་པའི་ཆོས་རྔཆེ། 
\འབདམེདའཇིགཏྟེནཀུནདུ་སཱངབྱེད་ཤེབ། །གསངགསུམ་ཡེནཏནམི་ཟད་ཡིད་བཞིནསི། །ནོརབུ་ཐུ༔ བཐུམཔ་བཟངདངནཕག་བསམ་ལྟར། །མཆོག་དམནབར་མའི་གཏུམ་བྱ་ཇི་ 
པར་ཤོག །འཇིགརྟེན་གསུམནམིབསྨུ་ངེསཔའི་སྱབས། །དཀོནམཆོགགསུམ་འྲམི་སིདག།ཏུམ་གྱིརྔ། །བདེན་མཐའ་གསལ་ཐས་ལྷངལྦངབརྡུངདེ་ཡེས། །བདག་གིསྤོནལམ་སྙིང 





༈དེན་གཉིས་མཐའཅུ་ི་ནཔ་མངོན་གུམཆིག །ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ཇིསྭདམརུ་ཡི་སྣོད། རདེསེདགཟུགསསུཿགོག་མེད་ 


སྔརུས་ཀྱུནནསྲ་བན་པའིགནས་འདྲེར། །དཀའཕྱོགས་ལྷ ནམས་རིནཆེནཀྱུག་སགྱ་སའ་མཛོནཐོགསདཔའ་ཆོགབངབམད་ དབུས། །རྒྱལ་པ་ 
།བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཡུནདུ་གནས་ཤིང་འཇིག།ྟེནབདེ་བའི་ཤིས་ པ་ཀུནགྱིས་སྩངགྱརཅིག །དགའ་ལཱན་ལྷ་ཡེ་གཞལ་མེངནས་འཕོས་འཛམ་བུ་ གུའྱིགང 
།དེས་པར་འབྱང་དཔད།ཀའ་བརབ་སཱ ཡྱདབྱངརུ་བམཆོག་བརྙེས་བདུད་ལསརྣམརྒྱལ་ཆོས་འ་ 





















སྟོན །ས་གསུམཆས་ཀྣིས་ངབས་བུབ་པའིབྲག་ཤིས་དམ་པ་ས་འ་ 























འདས་ཐབ་པའ་དབངཔོའིམགྲུརྱ་ཧྲིདཔ་པབཟངཔོ་ལས། ཡུཿཐསྟནྱེ 


འདབས་འཛྲུམ་ལས་འཕོས་པའི་ཚངསདབབསྟདངྱངགྲགུདཔབཅས། ༣ {འགོ་ཁམསམོས་པརམི་འཚམ་མེདཔའི་ འབབདངྱམར་ལགས་གསུས་སངཆའདགའ་ཉོནཕེན།་ །མྲགོལྲསགགིགཔྱརུགས་པའིབྲས་ཤིསས་པས་སེདྲ་ 
ཡཱ ཐུམས་ཅདབདྱེཆུར་ཅིཊ། ༈ །དྭདབདགགིས་སྦམ་ཝའི་འབྲསངམིཁླས་ཕེསཔརགསུཔཀྲེ་རྡོར གུབ་པ་མེན། །འཅིམེདྲདངསོདབདན་ཚིགགུབ་པའི་ལགགི་མཚོནཆརབ་རདབཉིདྱཀངམིན། ༈འེ༢ཏེས ཡོན་ཙིའཇམ་དཔལ་ལསགསྱརལྲསས་ 


ཡུད་པའི་སྒོནལམ ཧྒྱམཚའ ༅འི་རྗེསཞུ་གསནས། _་དགེ།རྱ་བང་རུབ་ཆེནསོར་སཱིནཔནམ་ ་ཡང་དན་མེདམྱ་ཁུ་རཅིག། ེུརབམས་ཅདམ་འེནཔ་ཝེནཔོཉིམའི་གཉེན་ཁིབཀའཕུཿིདེབགགི །གིདགཔ་།དེནཿ མ་ལུ་པྨ་དཡཔརའགྲེལཔའབསྟན་ 
བཅོསའྱཐརཔོའརལྱིཆོས་སྦྱིན་རུནམི་འཆད་བའིངོ རལྱུ་་ས་ཡོ་གསལདབྟས་ལ་པའི འིབསདནམསཿིཧཱིན་ཤུངྱ་ཐཱས་བརདཀི ཀིགས་བཞེས་བབའི་གེགས་ལམ་ཁྱིའེངབབྱརལག་གཉིས་ལབྲཀ་ཤིས་པའི།གསྱྱིསཉེ་ཕང་ལྕག་པའདེནི། བཅོཡ་༣ན 


བད་ིནོདཔའྱི་པ་ལ་ཚབྱི ཉྱི་སྙེས་བུཆེ་ནཔོ། མྱེན་རྱྱཿལ་བཉིདལས་དམིགས་སུུ་མེདཔའིབདག་ཉིདཆེནཔ་དཔལ་དྡོ་་འཆབཞུན་དགའ་བཟངཔོཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདདུ་ཡོངས་ སུ་ 






































༄༅། །ཐགས་པ་དེཉྱིའིཞབས་སེགསམ་འདིགས་གདོངའིདབངཔྒོ་ནམ་པའའྱསིཔས་བའྲི་བི་ལཕ་པམཐོནཔོ་ག་ལ་བདེར། འཁར་ལས་མཚནཔ་འི་ཞབས་ཟུཿཉེབར་བཀོདནས། ནུམ་མརདཀརབའིཕིནལས་ཀྱིའཁོརལས་ 
ཊི ངཆི་མེདལམྱཧྲི་མཱམཐའགཞལ་བ་སྟམའེདཔ་གངགེམཚནནས་སྩོསནསཁནཆེནའཇམ་པའི་དབབཔས་བྱཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གླབ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟངཔཔའི་ཞལ་སནསཁྱིས། “ཡོངས་རྔེགས་བསྟནཔའིདགོངས་འགྲེལཆེནཔོ 
དྷ དདག་པརདྲ་བརྐོ་བཅི་གབགུངན། །རལབའི་བསྟུནཔ་ིནཔོཆེའཇིགཏེ་སོ་ཁམསསུ་སྤནའིངཔོརགནས་པའྱི་ནུརའགུརབསོགས་ཐན་ཡོནདཔ་གུ་མེདཔསསྣནངཔས་པའི་བཀའ་སྩལཕེབས་པར་བརེན། །ལུནམ་བེནབཉ་མ་ཤིདཔའིརིང་ལུགས 
རུ དྲིམམིདཔ་ཡེཔསསུདངཔའིཡུལ ཕུ།ཆནཔོཉཾདདུཆིས་ཆརབས་གསབ་རྣམསཀིནངགསེས་བོདཆེན་པརྟ་གགསཔའི་སའི་སྟེངགིདཀིལ་འཁོརཕལཆེ་བདག །ཆསཚུལ་དགེ་བ་ བཅུདཔམཛུན་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟབསཀྱི་འཁར་ལསམངའ་སྐུན་ ” 
ཞིངཁྱུདཔརབ།ནྣསརྱིས་བསྐོསཕ་ཤརྫོགས་གངམཆེནཔའི་ལསལུང་གིས་བོད་ཆེནལྗངསཆྱིསྐེའགྲོསྤའིརྗེབོརོམ་པའ་གསོལ་བའི་སྡེདྭག་ས་སྦྱོངཆེནཔོ་བསྟུནཔཚརིང་ཞེས་གྲགས་པའི་རྫགསངྲོགསཀྱིཁོརཁེར་ཡུག་དགརྟ་ཁྱབ་པདེ་” 
ཉིདྱ་ཀིས། །ཡ་རབས་དམ་པའི་ལཱད་ཛུལབསགས་པརའོས་པྲ་རམས་ཡིན་ནས་ཀྱངབུམའིབ་ཀཁཚུལ་མཆིན་དུ་བ་སྦབ་པ་དེནེ་ཆེས་མཆོགུ་ཙུང་པའི་ལུངཡིགས་རི་ནོར་བུ་དམ་པར་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས། མཁནཆེནདམཔའིབཀའ་་ 
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ལུར 


༢༡༣༣ ༧བ་ཆེཧྲ་ཙོཿཐཉར་པོཅྲ་ལོབས་བར་ཁོལ་སྲེ་ལྲད་ཁག་སའོ བཟ 


༄༅། ཤཱསྭནབྷ “ོ་སུནུད་ཡཱཏནྣ་མབཐུ་སི་ཧཱི་གེཏ་ཧྭི་ 
༠ ནང 

















ས་རི ཿདི་ 













ཇེ ང&ྫ&$་ིེིཾིྲཾྲ་ོ ངཱ 


༧ ༩ ཟོ 


རབ་ཚ. ནཾ རར, རེབ ,); ཏྲཱཾ ལར @3 
“༅ ཤས ངད སག་མ ཏི།ན་ཉཿ་ཐུར་ང་ཉི་ # 
=`: སྣ ུབྭ་ཀནསུགངིགསངགསུམ་ི། །བིན་རབས་འོདཇུལ་གྱིས་བཏབྣསལ་བཅན། ླ ཝི 


པིཿཿི་རངས་པིམཡོན་ཏན་ག 

















༢༩ 
བ 


།འབོགིག 























དཔའི་དཔལ་སེརདགོནམཆ་གྲན་གཟུམ་བདེན་དཔང་སུན། སབས་ལེད་སེབའྲིུགས་བྱ་ཝྱགནལམ་པ་ས་ཡ་མཐ་འདག་འདབ་སོྱསབས་ཨུགཅིག་བྱབིལ་བ། །ངོབ་ཚརྡ་སུབ་པའི་ལ་པཅ་དངབབྱརལ་གུནཡཞྱཨ 
ལེ མོ གགས་སོ ། ཟས ི་ག་སབྱ་ླ་་པ་ད་མ སགྲགསན། ཚན་ག འ་ཀིལའེ།།དདའདགོདསདས་ཅགསང་་ 
་པའིཞལ་སྙིནའཇོདུ { ད དྲ པ་ན ཟ་ རྙེན། །རྨད་བང་ལེགས་པརབ་ཤདཔའིའོདྲའི་པོ་ ཉངཔའགབ།སཔ་འྱབརཔ་མ་པའི་ལོར་བླས ལུཨཿནབསད་ 
དགགས སེ།བླལ་པ། ། །ཏེཿའདིའངག་གི་དབང་ུག་ཐབ་པཞྱི་ཞུངསོན་སེསིནམ་པར་བོཔ་ིཤཏར་བེན། །རུད་ཐུང་ལེགས་པརའ་ཤུདཔའི་འོདའི་ཕོ་ཏདཔའགྲེགས་སྔ་འགུརབསྟན་པའི་འོད་བྱརཔ།། ིན་། 
དང ལྔད བརམ་དད། ༈ དཔའའངག་གདང་དཔུག་ལུ་ སམསདཊདཔེས་སྨསཔ། གསུམ་ཚིས་འཚོགཞས་བརྟན་པའི་ཆོགམ་ཁན། །ཚུལ་ཁ་མས་གསུམ་དངརིགས་མུངརབ་འྱབམས་སྣ་བའིྷོ་ཡྨོས་ཕྱོགསཉིགླང་པོཆན་ 
༢ ནམས་ཡངས་པའི་མཁའ་ིལ་མཁས་ཚུལ་ མ་ཤྭསུསཁའི་གྲགས་ཅནལ་མཚུངས་ཚགས༔ པས ་ མ་ ་ར་མ་ ི་མས་པ་ ཆ་མ སེ རྨམ་གསུམ་གནོན་པའིི རྱ ཡེས་ཉེ་བརླབངས། ཁེ བུར་ཕྱུང་བའི་བསྣམ་ 
བོའི་མཆེད། །གངགིསལེགསགསུངགཏིརམཐསྐ་ནམ་དབེན་ནུ་ཡི་གཏེལ། །གཞནཔན་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་དབང་པོས་བསུབས་ལས་སྩེས། སྨོད སངཔ།ཞ་པ ཚམས ས་པརྨ་ཡུངས། ཁལྟསཔས། །ཐོག 
བཅོསྐ་ག་ཤི་ རི་ནཔའ་རསའསྲལ་མཁའིགྫཤིངམབྦསསཔའི་གྱས། འཇོམ་སཁའི་སྨན། །ཧཱ།ཆཿམ་བྱས་བའིགཟུགསརན་ པ་བཟང་པོའི་བག་གི་མཚོན་ཅན་གཞོན་ནུདབ། །ཆོས་རབའབྱེདཔའིའདྲེནབྱེདའཛུམསཔ་མེདབལྟསཔས། ། 
ཤཾམ་ལསཝ་སབའི་དས་གིངསབསུས་པའི་གནས། འཇོམས་པ་འི་སྒན། ༈།སྐལ་མ་བྱམས་པའིགཟུགསཔན་ པ་བཟང་པོའི་ངག་གིམཚོནཿན་གཞོདནུདག །ཆོས་ར 





























× ༄། ༡མཐབང་ཅི་གནས་སབས་གསུམགརདོག་པའིཆོས། །བརྱབ་སིངཔོའྲིོགཙ་བྲརིངཉེརབཅུདཀིལེནོ། །མདོགས་བཞེདབ་བྲགགྱུར་ཆེབ་རླུགས་རུགས། །གུནམ་བནམིག་སོངལུན་པའིསྲད་བཅེའབྲ་འརས་ 
3 གྤུར་པ། ༈མཛོད་སཱེབདུནདང་པམ་གསོ་རྣམ་གསུམརྩ་འགྲེལ་པང། །བལྡསདནགསཇའཧང་པངྱ་བཱདཙན་མ་འཕལ་བཅས། །བླཾ་ ལོཀགཉིསའརིགསཤི་གནཤེབའིརིགས། མཆགྭ་ས་བོས་བསེནཔརའོས་པའིདྭབིག་འཛིནམ། ༈ཡུར་ཁྲཆུ་ 

༧ །ེ་རཆེན་པོརྱིཔས་མིསདོགས་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་སྤཱལ་སྤུའི་ཐུགས་བསྩེདམི་དམན་སྲེདམེད་བུ།། །ཁབ་པཱུལྡནཔའིའཇུཧུ།པལ་བརྟེནའདེགས་ལ་ཞུགས། བརྡ་སྩོན་བགྲས་པའིབསྟནབཅོས་ཕྱི་མོ་གཅིགཿིག་བསྟན། །དེ་ཉིདནས་ 

ཙཱ བརྨམས་བསྐ་ལཔའིཕྲེངབར་ཚས་འབྱུངབ། །ཀྱུན་ཕནདིལ་འཁེར་གཅིག་ལམཇེཆུངཚཱ་༥ད་གངས། །༈གཟུགས་བརྟན།ྟཾནཔའི་ངོཨཚརརྗེས་སུརྐངཔ་འཇོབ། ཨཚུངས་པགསལ་བདལྦཱས་ཐྲནཔའིདཔེ་རྩན། །བསྒུབདཀའིལསྱྱིརཔཞལ་བསན་ 

ཨུ །མཔྱཾནྱོགས་མིན། །གཏོང་བརྨདཕྱུང་ཐབས་གྱིས་བཤེལ་ཡང་ལྡོག་མིནཔར། །དམ་པ་རྣམས་ནིག་ཡརདམ་བཅས་པ་མཐར་སོནཔའི། །གགས་པའྲི་བརིསྱ་ཡོགས་བལ་ནུབཔ་མེདལ་དགར། རང་ཤེསཿདྱིཿ།ལེགས་བས་གང་ཡིར 








- ༨༠ ‹ ~¬ ༤༨ བང ༨༡༡5 ༥༩༡ ༢ ༽ ླ ༤.༣༩ ༤༨ ༤ - £= ༨„ .-- 
' གཏེང་བཅེ་དང་སྤྱོརབ་ཐབས། །བརྩམས་ཚུ་ལརྫོགས་པརགཏམཧཱཤླེངབའི་འཕྲིན་ཡིག་ཁུར། །ཐེག་གམམ་ཡིནའཕྱངམོ་ཞུག་གི་དཔྱངས་ཐྲགལ། །འཁྱདཔའིའོདོ་སུངས་བྱིནམངརིངཞིག་ཡམ་མོངའདང། _ ]་སགསཉ་འཡིན 











ཆོསལ་ཡསྤ་བས་དགེ་ཚོགས་པ་གཡབ་ཡངས་པའི། ༈ཕརོལ་བསམ་བརྗོད་ཕྲལ་ལསབསྐལཔའི་རྒེགང་། །བྱངུ་ཐཆེན་པོར་ཡོབསས་བསྒྱུརསིནདེ་སྲིདད། །རྟབ།པམའཕེལ་མིནབྲི་ཞིང་གཏུགས་པའི་གཞནདབཔའགྱར། །འཁོརབ་ 
འབའྱབར་འགོག་པ་ མུ་དནལས་འདུསཤིས་བསགས་དགེ་བའྱི་ཀང་། ༈ཇིསེདྲ་བྲ་མདྱཐཱངྒརམ་དཀའདགེ་བ་འདིར། །ཐབས་ལམ་མོངས་ེ་ཡྱི་བེདཔོས་གཅིག་བྡསམས། །ཏྱངརབལཆོག་གིདགཧེདགཏེརད་ ལྡ་དཔའི་གཟུགསཅན 
གཞོལ་ཕི་རབྭསཱ། །ཆགས་པ་མེདཔརརིས་ལ་འགོ།མསན་བདེ་ཉེར། །ལངསེམས་མེནཔརྦསིབགསུམ་ཚགས་མེདཔརབ། །བཅོལབ་མེདཔ་རགངགིས་གསྟེནལ་ཅིའདེདམ། །གསུརརིངབསཱདཔུར་ཡེགེའིལགས་འབར་རས་སར 
༡ ཅིག །སཱཱཞིག་མཉནབསམ་ཤེས་བཀྲུ་ནྱ་གི་གནས། ཐགསམ་ཐགས་གཉིས་ཀླུ་མབླཟོག་ནས་འཐས་བུརཔགི་ངོབོ་སྔོནཔའིིད་པཅན། ུལ་རིག །སོནམེད་རམ་འབྱེདྷ་དྲོ་གས་ཟུང་གི་ལངབསྩེད། ༈ཉམས་བསྟ་པསུང་དངརྟགསཔའི་ཡན་ཏནཅི་ཡངའཕེལ། ། 
འཆྩོསསྨོཊ་ཅུའི་ཅན་ ིགས་པརབཞདའདས་འཇིག།ཏེན་ཁྱབ་གྱུརཅིག ༈བསྐལུ་པ་བཟངཔོའིདཔ་ལ་ལྨན་ཐུབ་པའིརསཚུལ་སྩང། ( ༈གང་ཞིག་ཕྱོགསབྲལ་སེམསཿནསྣནའདོགས་རྣམ་པརཐད། །དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་མཛད་ 
པ་ཡིནཔ་ཁཝས་གསྩུམན། །མཚུངས་དཔེས་དབན་གང་བྱ་རྤལཕགབསལ་ དཔྱེལནལས་ངེས་པའི་དཔ། པར་འཚོ་གཞེས་འཀོབ་། །དག་གི་ལི་ཝནཔའིགཟུགས་ཅན། དབང་ཕྱུག་མྱ་བེནབཅེའི་མཛུབ་ཆེ་ཐུངྦསཔབས། །ལུངརིགས་འཆདཔའིསརུ་ ། 
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ཟླ ༈བཅོབྱ་རད་ཆོས་ཝནཏེན། །ཚུལ་ཆེན་འོས་བསམ་བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་གེསརབཀྱིས། {སྣོབས་བཅུམཔའ་བའིཆོས་ལུཔྱབ་བྱེདཔར་དོག །ཧྭོམམས་ལས་ཤོརབས་ཕེངབ་བཟུས་སེདཐུལ། །མཆོགགི་ 

21 སླ་བསལསིསར།དྲང་། ལ་ ཀར་མ ཁཔི་ོ་ཏོང་།ས། ། །ས་གྭསུམཆོཨྱྱིསྣང་ཆེན་འགྱེད་པ་ཉིད་གྱ་དཅིབ། །དྭེ་གདམ་ཆིདཔ་ལྷ་གབསམ་ རིཉས་བྗོདཔ་ཐོགཔའེགསལ་བེད། རམ པརགནག་པ་ 

@ཾ མིད་པའི་ཞིངས་ཤཱིནཿ ག་ཤིནཔ་ལ། །གནས་སྐབསམཐའབུགཿཕུནཚོགས་སོཿ ཉོནདུཿ མ་གཱལུཿདཱཐརངམངོནའདོད་འབས་བུརཧཱན་པའིལམ། ས་བནརྨ གཅུགས་ཅན་ལས་ལྡནཔའི་གཟུགས་པན། ། མེདཅི་རིགས་བཏབ། པདཀོནམ ཆོགཐུགསནྡེ 

( ༥ཡབ་མིན་པའྲི་དོདག་ཤརཡིས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོགས་སམས་སངས་པ་མིནཔརྭསལ་པ་སྦམ་པོས་སྲངས་ཤིག་གུ། །ཞེས་གསར་ཆཱང་རིས་བལ་གྱི་བསནཔདྲི་བལ་ཇུ་ཡྱོངཞི་པའཆདཔ་ལ བསྙེངས་པདཔལབའི་་ 

༩ རཱ་ཁསྭ་གདཔང་པ་རོའ་སཆེན་ལུལ་པའྱིགརིནཔོ་ཆེའཕུར་མེདཐག་མཆགབསྟན་འིཛིནཔ་དང་། དཔལ་སོབསྦ་བི་དབང་ཕྱག་སེདགེས་སྣོངྲསཔ་ཆེནཔྤོབ་གོས་རྱམཚོཔ་མཆོད་ཡོནནས། སྨུ་བའི་དབདཿ ཡུག ཆནྲོ་ཀོངཆནདབ་འཐུམས 
པའམ། 'མཚན་དཔས་ཚུལ་ཁྲམས་ལོ་ཐོསངས་གགས་པའི་གསུངརབལས། ལོལ་བུརྱ་ཧུང་བའི་བསྟནབཅོས་མཛོད་བདུན་རྩ་འགྲེལ་བསྡུས་དོནདུ་ཁཅས་པ། པམགས་སྐོམགསུམ་རྩ་འགྲེལ་བསྡུ་གདོནདུབཅས་ཕ། གསངབའིསྭིང་པའི་ 













མ་འབལ་བཅསནམསིང་ ན་ཡངས་ིབསུན སུན་བཅོསཀི་མིག གབརད་གོངས་ནས་ཆོས་སྨིན་འཛདཔམདཔའི་པནཧིམ་བྱསན་བརམཛོདཔའི་པརྱབབད་པ་པོསསུབསོ་བོ ཁམསི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་བསྟན་སིདལངཚོཔད་ 
རླུ དངརའ སྦུལ་ཕའྱིས་རིན་ ནད་ཅིག ྲ་ནདག་གེས་པབས་ རབ ཏན། མཛབ ས་ན་སངས ས་དཔ་བསནསེ་སང་ཆོ 
3380 „ཧཱཾ ེདཔབུལཁམ་འིནཆདདང། བྱབུངྨདཱ་རཱངབའི་ཡོན་ ཏནཾ་ལ་སཱན་ཕའིབཏགས་ཡིད་ད་ ངག་གིདབངཔོའཇིགསྲབལྲ་ཐོགས་ལསྐ་ནམཔརྩཿལ་བའི་ལརྦ་ཧངས་ཅན་ཧེམས་པའལང་ཚའི་ཕེརབོདཔས། རབྱ་བུངའདོདཔའི་ 
ཌེ ཧ་ྲའསཔི་གནམའ་འན གིངས ུལའོདཀརཅགཔཅིབ་པགསཔ། ལེགས་བྲིས་ཀྱི་བདེནཚགྲ་གབ་པའྲིདངསོངཆེནཔོའིརིས། དག་བྱེདཉལ་ འཕམའ་སཱནཐམས་ཧ གཡནལགབྱ་རད་ 
ལཱན་གྱིབདུད་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའིདུས། ན་བཟངཔོ་འས་ཅན་མཐའ་དགམ་སོན་གཉར་བའི་བུསཚསདགེབསའའྲ་གངགས་པྲལནམའྱི་ཆུནཆེན་པོདས་ཅིས་འབག་པའི་འྲགམངོགས། . ལྡན་ཡུལ་ཆས་སྔརགྲགས་པའི་གཙུབ། ༈ལ་གཡང་ 
ཅཱ 


གཞནའྲཝུལ་མངོནཔརདགའ་བཞེས་བབ་དངཉེ་བཟའབེལ་པའི་དབངཔོའི་ཕོགས་ཧིབགཡས།སྦུམ་ཕའི་ཕྲོ་བངད་ཕུརབདགེལེག་སྨར་མ་མརའཕེལ་བརྩས་མཆིག། །སཇལྒཔ་ལཾ།། 





༡༢༨ 


4 ༄༅། །སཱསི་བིཛཾ་ཡནྨ།  {དཔག་ཡས་བསྐཡ་པའི་སྔེནནས་བྱང་ཇུའྱི། | སྐྱངཔོ་བླརམེདཔམངོནབབྱིས་ཀྱ་ད། །ས་ལམ་ཇེས་པནམཿདཔ་བསམ་ལས་ིས ༈འགྲོ་བའབུཡ་མཆོགཉི་མའེ་གཉེནལ་འཇུན། ། 
ཤྲ ] གངདེས་འགོཁམས་དབངཔོར་འཚམ་པའེཆོས། _(དམནམཆགཐེགཔའེ་བདྲད་རྩེབསམམིཁྱབ། །སུལ་བའི་སྐེངཔངེསདནསྙན་པའི་མཧཾ། { ཟུང་གིས་ལྷགཔའི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དགནི། །ཡི་གེལིརྣམ པརལ་ཐངས་སམ་ 
| རྐ ; གྒུས་བམྱིན།  །བཀླགས་སམཐཾསསགས་བརྩོནཔའ་པསདཧམས༧ད། {ལེགས་བྲིས་ལམ ཡྱིས་གཞལ་ ཡངམ༦ོནམིནཔས༔ །ཐྲོགྲོས་དདགསུ ཨ་ལམདྭ་ཉེརྦདངངས་པ། ༈ཧེས་སྒྱངས རྟབསཀྱིཕྱདཕཾས་ཤེས་རབ་ 
༈ཝ བུ ཡཾག ་སྱཆན་ཆོསྱིཡུལ་ལ་དྭགུས་ བསིངས་པའི། །རྩིག་ཕ་འཛིན་པའི་དཔད་ལུག་ོ་ཡེད་ ང། །རྣརཕུའིདཝལ་གྱི་ ཨི་ལི་གེའིཤིངུ་སྭན། ༼ུཿགེས་ངསདན་བསྐུན པ་རིཔ་འཚོཞང། །འགྲེཚོ ༥ ངེས་ལགས་སམ་དུགྲཟུད་ 
ཡཿ ཁྲི ་ རས དམདྱ་ས་གཏོར། །བླཨས་བླམརའཕེལ་བའི་ལེགསབྱས་སུ། །ཨིགེའི་གཟུ ཐུག།ས་སུ་ཐྲསམབའི རུརྱེན་པག །ཕུནཚགས་ལེགས་པརསརཏེདེལི་རྒུན། །ཆོས་སྦིནའཛད་མེདའདོད་པའཇོད། ཊ།། 
དཱ །གཅུ།ཡགའརཔ་འབྱམས་འཆདལ་མཁས་པའི་མཐུ། ༈འཇམ་དཔལ་པ།ཞོནྡོནས་ལགས་ངྱདཔག་གི་དབང། །གྲུབ་བསིཏུ་ཆོས་ཁྱིའཛྱངགནས་ཤེས། །མི་བདག་རིགསི ཀྱི་ཚོདཔནདེ་ལས་"་ 

















སློ ོཔོ་ིག ལུ ླབིི་དཔལལདསབའིརལཐབམ་ཆེ། །ལམཿཤུགསབཙནཔའ་དྲངང་པས་ོའ་ོ། །ཟརན་ནདག་བྲིལསྱརམོ་བུ། །མབྱོངདམས་པའི་གཏམ་ཅ མཛུ 
ཡིས _ །རཾགསྔགས་འཆངབ་རྡངའི་སློབ་དཔོནདེའེ། །བཞེདདོནསྙིངཔ་པརར་འགོདཔའི་བརྒའ། །འཕྲིན་ཡིག་སྙན་པའི་རྨྱདམངས་ཅི་ཡངབརྡུངས། །དེདོནདེལྟ་རཞལ་འཆེསལིབདག་གིས། ༈ལེགསཔྱས་ལེགས་པའིགཿཨ 
རཱ འབུངཉིསོ་འིད། ། ཆོས་ལནཆོསཁི་འདུནས་ལུནཐབ་སེང་། །རལ་ཁབྱ་ཆལ་བའྱི་མ་ཨུའིགནས་སུ་བསླན། ༈་ལེགས ་བས་སརེཔས་གཞེནནུས་མདུནབྲས་བའི། |རྒྱལ་བསྟནཉིམ་ཡོད་བརྒྱའབརཔ་དང། །བསྙན་འཾཛཇོནཔདྨ 
བཤད་པའནག་ས འདགས ༈བཤདགྐྲབ་བུདབའིདབྱངས་སྙན་ལེན་པར་ཤོབ། །རྒྱལ་བསྟན་དགུངདུ་འདེགས་བརྗོནཡི་བདགགི་ །སྒཚཾབསོདནམས་སྟོབས་འབྱོངས་ཡུསཔ། །འཆི་མེད་ཡུལ་ཁི་བདག།པའི་ཕྲན་ཆོགསནམས། ༈འདེ་ 
།ནཡོངསཨུའཕིས་པཞི་ ན་དར་སྱར་ཅིབ། །དཀོནམཆེག་ཐུགསྔར་སུངས་པའི་གདུགས་དཀརཔོ། ཟླིང དཔའེགྱངུཿསྩོབ་གཡ་མའི་གིབབསལྲར། །ཆཔ་འབངས་ཉྱས་མཚོན་འཇཛསྨ་གིང¦ེའཕོ་ནམས། །བདེའྱཾཔདགེ་པའི་སི་ 
མངཔའཐུངབར་ཤེབ། །ེ་ཱརངེས་དོནཉིང་པ་ཧྟོ་པའི་མདོལྡའི་ཆོང ཆས་ཀྤིརམ་གྲངས་ཧི་ཀྷུ་ཝ་གཉས། ཀ་ལེའི་གྲངས་དཔམཉམ་ཆེདཆོས་ཚནབྱ་པདྱཾཧི་ཁ་འགེངས དང་བཅས་པ་འདེདག །གཞནལ་སྨན་པའེཐྲུགས ཅྲྒ། ཀྤོག།་ 


གག ཆེནཔཾསཱ་དགསྙསོཿ ཁླམ་ཀྲུ པ།འ་ཕྲིན 
སྙིས་རིནཔོཆེ་ཆོས་ཅིཟྱ་ཡུབགནས་བྲ ཕྱན་ཅིག་བས། །དོཌཁ་མསྦ་ཧོགསིབསྟན་པའི་ཧི་ ནབདགཆེནཔྲལ །འིཚེ། པའ ངུ གཅི་ 
དྐ༤། ༢༠༠༧ སླ་འདམ་བ་དེཏིད་དང སིན་པྔ་རྔརྲུག 
བཤ ༄༅། །རིགབཛོནཆེ་དཔོདོས་ཡེགེརའྲིརབགསུ། ནན་དངོསྔ་ཇས། ཀྱིར གཅས་ཏེ་ཡུལ་བརདཌེན། =བཨྱོསྱི་ལར་ཆོས་སྙི་ རུན ཅུ ཡཱ སཔ ཡརོས་ཕྱིནམ ཆོགམཁའ་་ 
༢ | དཿ ང་འི སུ་ལུ རྱིཐྲཀལན་ ¬༨༨ཡྔང སྦྱ ན་དང ཕྱ རི་ལི ་ ༈ཡངཿ ཿ 
ཤཾ ལ་མ མཚོའི་སྡཤེས་ཕགས་པའྱིསུ་མཛུན་དུ། ༩འདེདག་བརྐདུའགོདཔའིག ༄༅༅། ཞནམོགུརཝལེ། བནགྱ།་འཛིནཔས་དཔན་ ། །དྭས་གསུམརྒལ་བ་ཀུན9ངལས་” 
% ཡིཉས། ལྕེང་གི་རྒྱལ་ཁབྲཏུ་མྲེ དེར་བ་སར་མྨྲད་ལ།། འི་རོ༧་། ལེགས་པར་གདམས་པའི་གསུང་དགརི་ པ་དེས ཧཿ པས་ 
ཏཾ ནལ ཁྲམས རིན་ཆེན་ཡིས། སུཀྲ་པ་ཏུྱ་ཆ དབང་བ རསྔ་ངུག་མནན་པ་གྱི་དབ། ༈ཡགོན་པོ་དེཡིས་སྐལ་པརྡལནཔའི་ | མི་ཡི་སིཾདཔརའཕོས་ལས་སྩ་པར། །སུགས་པའི་རཅེནྱཉོགས་ཏྱིམ་ཁས་པ་ 
༡83 ལཾ འགྲོམས། །མངོན་པར་པྱ སུལ་པའི་གཞུལ་མེད །བད་པན། །དཔང་ ྱ་ས་སདཔཔཞི། ༈བགྱིད་པའིག་ཡརདམ་བཅས་ཏེ་བདདཀར་ མཆང། །ཡ་ཡ་པད་ ཀྱུད་དགའ་བརང་། །དེསཿ ཿདི་ཡན་ཇརྱ་རཱལ་བ་མངཔོས 
(འུ ཉིན་གརའྲ་ཡིར་པྲ པའ་མེདཔའི་ཆོས། །རུལ་བདགཔས་༢འུ པལིལས། །དྲཾ་མེདླསཔའེ ི་བོདཏདཆེས། །ཐུབ་པའི་པུང་གིས་བསྔགས་བཀྲུན་དག། 
; ཡཿ །ཡོཿངས་ཡུ་བགླུང་ནས་འཆད་རྩོ ོད་རིམ་པལི་ལ་ས། ྨ ི 
།དཿདྲསཾས་དང་བཅས་པའི་ན་ལས་རུན། ༄ལ ལ་ར 


































གསལ་བར སས་བནུ་ཿ བ་བའི་ བང ལུཔདང་ཏོག་ས་མཁྲི་ཆསྔ་རུ་ལྲ་དིམྲ་ལིད། ཀར གསུམམཁསསའྱི་ ལས་པ ཧེཏྔབ་པོ། སྭཱ ཏོ 
ཧུ ་ུ ་ པར་བཁར་ཡིལ། དབུལ་བ བ ཁེ བཟའི་དབ ཡང ཡུགས ཞུ ས་པ་འ པ་ག ེ། ཆབསྲིདཧུམཆདཔལ་དྲུཡུར་ཅཔ། །པད་གྲུ་ཧུང ཚོ 
ཙཾ ན་གྱུར་ཅིག {ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟད་རམ་པརྱ་རཱ། ལ་པའི་ ༈ཨི་ཧུབ་བརྟན་པར་འདེགས་པ་ ༈ ཚུན་སྙིཾ བསགས བགང ཆའ་ཆོས་སྱནབསྲིའཕྲུལ་སོ 
£ ནས་ཕྱང་རྲུབ་ཨཆོཐ གི་བར། ག་དགསམ་དཔགསར་རྱདམ་ལུས་པའི། སྟ ན་པ་རིནཆེན་སྒྲོནམཾ་ལེགས་བརུཡནས། །ཁམས་གསསུམ་ཆོསྱསིསྣང་བས་འགེངས་པར་ཞབ། རྩ 2 ༄ པབ 
€ རྔ ནའང ༣ ཡཱ ཉྲ་ཤས་ཅི 

385 - ཡི་བའི་པརྱཔནུང་ུ་འི་ཡང རའོ ་ལེལམས་པའི་བྷའ༔ ུཐྤཾསས་རིནཨ་གྱིས ྱུན་གྲུབ་སྟང་གི་ཆེས་གྲཁྲིསཔ་སཇྦམངྒལ་ཧྷ པཡཏུ། ྤིཧྷཱཧྱེཏྲཔ་ཧཱ་ལྭཱཧ། རཿ ཏཱཉྟཐཱ་གཏཧ བཀླ སྤ རེ ཧཱ ` མོག བས 
4 9: ན་མེ་གྲུ་དུ་ཊཿ འཇྭལ་མཾནསྭ་ཧཾན་པའི་ཇུ་གཏེརའ ༥༈ །ཡ།ང་འ ངལ་དཇུལ་པའི་ཕྲདབླིས། །དུང་། །ཐབྱ་ཧསཚཾསྦ སླིག གྒདབྱངསརྒྱུན། ཿ འགག་ཡེད་ལྱུན་གླཿ ཞ ཨམ: ༈ པའ 

ལསྭསོནམཁྫ་རེས་ 





དགོངས་དྲིབ་ཞེནྱ་ཧྱིས། །མངོན་པར་བསྩུལ་བའི འི་ཞུགས་རེའི་སྡུལ་གྲཐུགསམཚན་དཔེའྱི་རྐ་ྱ་གིའི ིངོཔལཛིན། 






ཤབསམ་སྲས ཡྲིནལ་ཡ་བྲ་གིལ་ ཟེར་ཐིགས་པས་དནསོདདས་འི་ཚ་གདུངཕྲོགས། །ཡན་དད་བདེ་བའི་དཔལརཧུད་ 






























དགོད་མཛདྱ་རུལ་བྷ་ནམ ་ལྣང་བསིལ་སྦྱིནམཁན། །སོན་པྲ་བུགསྔ་ངའི་བདག་ཉིདའཐོ་བལ། །རྗེས་སུཆགསམོནདམརབོས་མཚུལིསོས། ། །༧བངྱརུགས་འདྲའི་ཁོངནས་ཚངས་པའི་དབངས། ]སུྱན་ཡོས་གདམས་པའི་ཡང་ཉིད་་ ་ 
རྡརྗའི་ཐེག། །ཐབས་ཤེས་དབེརསེདཏམས་ལེན་ཡོག་ ཡེ། །ནངཚདཿ་མཐུནརྒུདམསངནསོདསཱིབ། སྦྱོངཡ་ཀུན་ིག་ ་བའིདྱིལ་འབའགང་། །བསྲགས་བརྗོད་ཕོམ་མོསའཇིག་རྟེནདོ ཤོག་པརྱདས། ༈ཤེས་རློམཚངས་པའི་ 


¡བཀྭ་བཉནམ་བྱས་ཤིང། །སྒོས་ངན་ཁབའཇུསཏངཔའི་ཐིམ་མེད།།ཉོག་གྲེ་དཔསང་ཁ་ཡིདནསུགསདང། །འཕེགལ་བའྱིསོནམེདཆོག་གླུངླི་ཤང། །ཧོནདང་ར་ུབལྤའྲིེང་སརི། །ཐུསཅིལམ་ལ་ངནས་བྱུདས 
ཉྭབའིར །འཇམ་མགོནམྱ་བེནཔའི་གསེརལཱན་ཡངས་པའིཡང་། །ཐརཔ་འིའྲདའབག་ལམ་བྱེད་རྒྱམཚོ་རབསྒིལ། །གང་གསུངནྡེའི་ཚིག་གི་ཆབ་རྱ་རས། །བཅིངས་པ་བྲ་འུབམས་གཞནཔནར་ཐའ་ཡས་ཏི། །ལག་ལནྱཧཱན་ 






ཙ་བྱཔལམ་འཇགསཔའི། །མཧེནཡངས་ཉིན་མོའིམགོནདེ་གཔཞེན། ། །ཡོངསྭ་ཚོགས་བསྟན་པའིདོན་ིརདུས་གསུམ་ཅི ཧྱི། །པདེགཤེགསྭ་ཀླན་སི་མཁྱེན་བ ེསོབས་པ་གཟུངས། །གཅིས།ུ་ཡེགསྲབལོམས་མཁས་ 
རྣམ་ས་དའུ། འ་བའིབཤེས། །བརླའ་པྱར་ ཕོར་སྲུལ་པའི་སྙེས་ཆེནཉིད་ལསསུ། །གྲངས་མེདཔྱེ། ཕྱེའརབསགས་ པའིལསཉོན་ཙབས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཉམས་བྱེད་ཆོགའི་འཕྲུལ། །ྱེདཔོ་པ།འགི་ གི་སླུད ནཕྲག་ཕན། །ཞེགས་་ 
















ངཱ ༄༅།  - །དཀའིདོགས་པསས་འདྲེ་ནམ་དུག་འདཔ། | །དེས་གསུངས་དའིལ་ལ་པོར་ཡོངས་རོགས་བསྟེན་པ་དད། ༈ཆོཾགཆགསུམ་གཏོརམ་9ྱག་ཆེན་བཅས། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དབངགི་མཚམས་སྦོར་དང་། །ཡ 
/, ཡེནརོསེག་ཉེརཨ་བོརབ་གནས་གཏིས། །དེདགྱུ ཙིམོ་མལས་དུམ་འི་གཟུགས། །བསྐལ་མངའྱངབའིམིག་འཕྲུལ་འདི་མཐོང་ཚེ། ༈མ་དག་ཆྱུནའབྱམས་སྒེངས་པའི་གདོང་དམན་ལ། །ཡིངཆིག་ཡི་གེའིཚོགསཐེལ་དགོདངམ་ 
€ ལྐུད །གཔའདི་སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱྱའི་ཏོག་ །ཞིང་འདིཔགཟིགས་པ་རམ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལསའི། །སྲས་ཆི་ཚུལ་བཟུངས་འབྲུག་ལར་བལྟམསནས། །སུམ་སྟོངདསུབྱར་ཞེ་དྲག་བགལ་བའིདུས། །དམརཔེར་ཡ་ཡིཀཱ་ 
£, :མངོས་དགའམས། །སུམ་ལྡནའབུང་བའྱི་རན་གོས་གསར་པའི་ཆས། །བསྒྱར་ཏེའྱ་ཧིདི་བ་ཡུལ་རིདཞུགས་ནས་བརམས། །དཔབར་དང་སྟོན་གྱི་དུས་ཧྟཾན་སྤྱོདཔའཾཕིང་། །ཕུནཚོགས་སྣེ་བཞིའི་འཆྱོམཆོགས་ཕནརུནདག འདྲན 
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པ ཟླར་ཕྱེདལ་ཡུལ་ཅི་དགྲེ་བཅུ་ཡང་།. །བལྟ་གྱིམ་ལྷགས་པའི་རྒྱལ་བབ་བཀོདལེགས་གཏམ། ༈ཕྱེགས་ཀྱི་འཁྱམས་པོས་བརུསླ་ཏེ་རིདུ་ཐྲོས། །ངེན་ཆསྱ་ཀིས་མཐོ་བའིས་སྤདན། ` །བསུགས་ཡམངོརྐྐན་སྲུད་པསམ་བཅེམས་ 
¬།ང་ཧ ཿ །བསྒྲུབ་དཀ་ལལས༠ྱི“ང་ཞལ་བསྟན་པས་ཀྱང་། །གཏང་ཕོད་གེ་པའི་བྟཏན་པ་དྲཤོགནུ་ས་ཨྟིན་ ༈ཚཾསཡྱིན་ཧཱེལ་ཁཧཱབ་ཨངྨ་ཝས་པའི་ཐུགས། །གཞཾ ནདག་ཕན་པ རཆ དཡིནང ང་དོན ཨིན། (ཆེ ན་པོའི གཏོང་ཕོད ་ 



















བསྟན་པའྱའིང་ཡིནསི། །སྲདཔའིབྲེ་གགས་འདོདནས་མིནཔས་འཚང་། ༈ཡངསྲིདམངཔོར་དགེ་ལ་གམས་བནམས། །ལེགས་པའི་ལམལྱ་ཕི་ཞིངསབ་འཕེལ། །སྔན་བསགསལས,›་མཐུན་འབས་བུའི་མཐའ། །བཅན 
པ་ཐམས་ཅདམ་ེན་པའི་བདེན་གཏམ་གཤིས། །གྲོགས་དག་གཏུངབ་ཕོགསནས་གངའདོདཅི། སའབྲས་བུ་རིས་མེདའགྲོ་ལ སྱིནངེས་པའི། ༈ཆོགའི་དབག་པསམ་རྐང་འཐུང་ཐོབནས་དི་ དིང་། །ཐེབ་ཾར་ཡེངས་འདུ་ཕལ་ལརེབ་ 
388| ༧ ཐོང་༨ །ཚུལ་འདིར་འབད་པའིདགེ་དངངུས་གསུམ་གི། །ལེགསྱ་བསྲ་པོ་ཡིས་གཅིག་བསམས་པའི་མྔ་བུས། །མངོན་པར་མཐོ་དངངེས་ལེགས་དབལ་འབུང་གཞི། །ྒྱལ ་བའིཡུགས་མཆོག ཡུ་ནདུ་རྱས་བྱེད་ཤཾག །རྣར་ 
/ 4 འདདྲན་རང་གིས་ལེགསཔ་དབཞག་པའི་སོལ། །རྣམ་དག་སཱཨ ཁས གཉས། །རྣམམངལུངགིས་བསྟནཡྱར་ཡེ་ཝེ་པའི། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ མཿྱེན་ལམ་དངགུརཉིག །མེངས་རྫགས ་བསྙན་པའི་ཁང་པརྭ ཅི 
མི་སཱིཧཱི། །བསོ་ དདམསྐདང་མྱ་གོགས་གུབ་པས་ཁུགས་པའི་ ྲེན། །བསྟེན་ བཀྲི ཤིས་དོན་གཉིས་ལྩན་གླབ་ལམ། །འཕུགས་མེད་སྟོན་པ་འི་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤེབ། །དཔལ་ཅྱི་སྣེ་བཞིན་དགྱེ་བའི་སྙིང་སྙུབས་ྱིས། ། 
རྐྱལ་བསྟནྨ་བླན་འདེགས་བཟོདས་ཡེ་བདག །ིགས་གས་བཅས་བླཧླུ་མེ་ཚོས་སིདངཔལ། ཅིང་འ ཚོབང་མུབ་སྙིངཔོས་ལྱི་བར་ཤོཕོ། །ཀུན་འཇུང་ལས་རྤུང་དབང་གེས་བཙན་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་གཅོངརོང་བསྒྱུར་བའི་ 








བྲུང . རེ ཀོཉོ་མཆོ་གྲོ་ཐག་སྨ་འི་བེནིགལ་འོ་གོ་ལ། །འམ་ལ་རའེལ་པར་བ་སཕོས་པའལམ་འཇག་ གོ །སྒུ་སྩོརགོངགཉེརཞུ་དང་འདི་བརྐོས་ཀྱི། །ལས་འབྲེལ་ཆབ་ཀི་ཐིགས་པ་སྤེངདགུ་ ˆ 
༩ ༄༅༅།།་ །འཐོ་བྭ་ཅཱི། །དཀོན་མཆོགྲ་ཐུག་སྔ་པའི་རིནཆེནདྱཔརཐུ་གལ། །དམའ་ཁྱུད་ བསས་གས་ མཁྱུད ཤོང ཡུ བྲ ངབདེན་སྣའིཚིག་གིསཆཚོནཆ་སྟོརབྷརྙེད་པའངམ་ཡིནམེད། །དཀོན་ 
ཟུ མི ༦ མཚོས མ་འྲཕུལ་རིཊཅེནྲ་གངས་མེདའྱ་ེད་པང་ཤོག །དེ་སའི་འདོདདན་སནཔ་བདགནི་དྫོར་ཕི་བགྱཏྲ་གུབ་པ་མིན། །དང་སང་བདེན་སྣའི་ཚིག་གིསམོནར་ྭོ ཉེ ས་༽ 
༦ ནྣམས། །གཞནདོན་བངྡརབྱརལཆོ་སིན་ཙུརཏི། །རྣམ་འཕབལ་རིན ཊིཿྲབལཝ་བཟོའ་པདན་པ་དལས བོནདོན་མེདམུར་ཅིག །དྷེལཝཱ་རབས་ིའཁོམཕས་སྱུམབའི་སྦེ་དགེ་ས་མོདཆེནཔ་ཉིདནས། །ཐྭ་རིགས་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔའི་ཆེད 
389 %, མཛག་ིནས་དག།བའི་མརུས་ལུག་བསམ་བྱུདཔའྱན་ཅི། །ཉནའདིལ་བབ་ོའིབདེསཔདེཡསགསོནཏོད གཏོར་ཆོག ཤམཆོད་ཇྔག །བསྟོདབ། ཟུ་པའདེབས། བཀྐེན་ཐབས། སྙིནསྲེག །རབགནས། མསྐངགསོ། [རྣམ་བ་ཤཧྱི་ 
^ དུཆོགས་འདོཿི་ཆོས་སྤོད། ཧུདའདོན། རུད་སྡེ་བཞིདཔའཐེལ་པའི་སི་དམྱ་ི་ལུལ་མཆྡེ་ནམས་ིསྦབ་ཐབས་དིལ་ཆོག ། སྦིན་ཨི་ཐང་རྱུནགྱིཕི་མོའིའཕྲུལ་སྒོ་བརྒྱཔྲག་ཅིག་ཅརདཱབྱེད་ཕའིསྐབས་སུ། ཀུན་རིག་གིཆོག།ཡཱརྣམགདང་བཅས་པའདེ་ཏིད 
ྦ མིག་སོགས ི་མབའ་ཡོང དཔ (ག་སལ་བརྣམས་བརྗེབ་དང། མེདཔ་གས་པདུབསཱནཔ་ལ་སུགསཔའི་ཆོསསྐྱན་མི་ཐད་ཇྱུན9ྱིྱི་མོའི་འཕྲུལ་ཇྲོ་བརཕྲག་ཅིག་ཅརདྭབྱེདཔའི་སྐབས་སུ། ཀུནརིག་གིཆེག་སཱརྣལགདང་བཅས་པ་འདི 


'" ལ་ཡ དོ „= རོ ར་ཚ 7 ལམ་མ རེ ༡ ¥ ས།¡ ཁའ ༩ ངེ ཀང གྲ “ ! [ཧད ཀོ༽::¬ ¬~. "༣༣ ༩ ༩ ཏྲ ༢ ⁄.. ༨ ¿༡ ༨ ˆ ¬ བཿ ༢ 
༼་ཁ་ རཁ་ བ་འྲ་གྲབང་ ༤ ༥༨་ཧཾང་ ༦ གྲཔས་བཅདཔ་འནོཡང རྔབ དྲ བའྭཔས་ཡསགཉེ ཡའ བི གླ རྦ ནྲ སུབ དྲུ ༽ ཡའ ཐཐ ས་ཕ་བཅྗེ་ཁུ་ལཞྲི་ཨན། གྱཾསཡེ བེ འདེར ༨ དྲི ཧས ཤུ དྲ ྷ ༨ ¬ བཱ ཤྭ རར 
རླ | ད ཀླ ༦ ཡྨ་ སྭ ༦ ¬ | ང ༣ ༄ ད རྭ ༽ ཡེ ཡབ རྒས དི པམ | ཟླ ༧ པ ༡༤༤-ཁ༧བརཆང་ པི་ ས་ར པ་ ར་འཆར དཱ 2 = པིམ ཡཱ མང་གཅལ་ཆ་ལཛལང། ཡགས ༤ང་ང་ཇ་བའཛཔཔ ཁ་པ་ཁང་ 
ཁྲུ 'ུ ༅ང༡ས༦ཐལ་ལམ།ཝ༩༨༡བགས་བ་འམ་ལང་འཐངཐའའང་ཡ་འཛམ་འཀམའ་ཕན་རཌང་ཟ  ༡༥བཤས་གངང་ཐང་འབབ༡༧༧༧༢༧ 








ཿམའཔས་མཆང་།༧༤ལཆ་ར།་ཡགཏམདར༩འཐངལ་ཤག་རངའ་བབ་ཟབ་འབཡ་ལས་ཁཆལ་ཛག་སང་ཇཁ་ལ་ཆར་ལ 





༤༨! ˆ” 













༄༅། །ནམོ་གུར་ཝེ། གངས་མེདབསལ་པ་ཐོག་མའིདགའ་ཚལ་དུ། །ཐུགས་བསྩངས་བོན་བཏབཔ་ལས་བུངབའི། །ཕན་བདེའི་སིམ་མི་ཟདའྱགུང་བའིདིད། །དོན་ཀུནྡ་གུབ་པའིདཔག་བསམ་ལཱནོཔཔནད། 
གང་ཐུགས་གཙུ་གཏོརྣནམ་པར་ལྟ་བ་ཡི། །ཏིངའཾཛིནནམ་མཁའི་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་པའིཚི། །སྡུག་བསྔལ་དེཆུས་གདུངས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས། །སྩཾབ་པརངེས་པའིགདུགས་དཀར་ཅནིགཟུངས། །སླ་བའི་འཇོནམེདཔའི་གྲ 
དཔ །གསུངདབྱངས་ཡད་ 











390 / ཏོཔལས། །མགྲེནནས་འཕོས་བ་མེནབའིདབྱངས་སྙནགྱིས། །ཚིག་གི་འབྱུངསྒོ་བྲལ་ཡངསྲིདདཔནིའི། །གྒུདཔ་སེལ་བའིགཟུངས་མཚཾག་མངོནཔར་བསྒྲགས། །དེཆོ་མཐའ་ཡས་ཞིངགྱི་ཧལ་བཀུན། །གསུང་ྱངས་ཡད་ 
/ །སུ་ཤིག་གཟུངས་འདཐོས་པའི་བསོདནམས་ལ། །བསྔགས་པའྲི་གིང་བུས་ཕྱོགས་ཀུནདོག་བོར་ཁྱས། །སངས་རསྣ་ནམས་ན་ཐུགས་བྱསེདཝགསནས། །རྫུན་འྱབལ་ངག་གི་ཉེ་སབ་ཡོངས 
ེ ༈བསྡཾམས་ནཏྟོགས ' 

གྭ \ 







མགྲུངོ་གས་པའི་གདངས་གཅིག་གིས། 
།དེ་ཡི་ྲད་པདང་ངེས་པས་གང་གསུངས་བཀའ། །བདེནཔས་བླམས་པའི་གཏམནའཇིག་ཏེན་དཀོན། །གང་ཞིག་ཐོས་ན་དདཔལིཞིངསགཤིན། །བསམས་ནངགའ་བའྱི་མུ་གུཅི་ཡ་པའཕལ། 


སྤཿཔ་བས། 
བའི་ལཾ་ཞོག་ལེགས་པའྱི་ཕིར། །ཐེག་མཐའ་བརདགེལི་བད་བརབྫངོད་མི་ལང། །དེདག་ཡི་གེ་འྲི་མཆོད་ཕྱིནཔ་སོགས། །ཆོས་སྩོད་དགེ་བ་བླདྲ་བས་པའི་ལན་ཡོནྱགི། །སྨ་བརཱན་ལཱང་གིདཔངཔོའི་མེན་ཀས། །ལནབྱརར་ 
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ཙཾ བྱན །ཕྱི་མོ་གཅིག་ལས་དུམ་འབྱུང་བའིའཕྲུལ། །༈དི་འདྲ་སྲོནཆད་མ་མྱོང་འགྱོདཔ་ཡིས། །སྣཚོགས་ལས་དེ་གཉིདལ་ཨ་ཡུ་བའི། ༈མཆངདག་མིགམི་འཛུམས་པའི་ཛེལ་བྱིས་བསྤྲིབས། །ུལ་འདིའབདཔ་ལས་ 
391 £” ཕྱུང་དག་བ་དང་། །འཕགས་དངསོ་གྕེས་ཐསགས་པའི་ལེགས་བྱསནི། །ཇིཉྱེདཔློ་ཡི་ལག་པ་སྐུདཅིག་མའི། །སྐྱངསྟབས་བསྱུར་བའི་རྣམ་པས་གཅིགཏུ་བསྡེམས། །འདིནས་བསེལ་སོང་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ། །བསམ་འགྲུབ 


3 |; ༣ - , བྱ - ཛེ! ཟླ ༡ ༡༡༤༡ ཡེ ཁབ. €༽ རམ ༠ 
` ཚཾགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འདབ་མཉེན་བ སྐྱར་བར་ཤེབ། །ཅིས་པའི་པར་པང་གིཚགས་སུ་བཅད་པ་འདིནི་ལགས་སྤལ་གྱི་ལོར་བནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནགིས་སྨུས་པའཾ། །སྦརྦསྣད་ལ། ཧ་མྙརཱུ། 
རྨ ༩ ༡༩༠༢༧༩༩-༡༠༩༡=༡༡༥༡:༧༠ཉ་ལ མེ བན་ཡབཇའཚཆཆ་ཚང་༢༢༡:35༡༦༣༠ཆ9བ༢འ༡༧ @༦༢@འཀ་ཆར༅༧ ཚ༧༤༧སཁལར་ངང་རང་ཁཤང་ཁར༢ལོ་ཊ། འབཿ་ཟར་འཁལ་ཆ་་ཡ་ངང་འཇད་འབང་ཐཅའམཤ་ཝཆ་ཆའཏའཐངཿཛར་རན་མཆཔ༨༩2:3542༡༩༠༡༩༧༢༢༢༡ན༢༧༥༩༧༩༢༤༡༢༧༧༢༧འཛའ་ཇའངམབ༦ལའབའརནའ་འནང་འལ་འཡང་ཡང་ནའ་མཚ༧ཝཔང༤- སོཾ མས་མ === 7 ===: =ˆ ོ ༧༤༤ང་ཿ ༤༤ --ྒྷ་རཀ་བཾབ་་བ་ར ཁ་རང ཟབེསས་པོ་ 2 ཁྲ 


རཀ མངའང་འབཿགག༡༡- 2། ཤཛང་ཡའཇང་༡འསན༡-༨༨༢༤༡ས༩འབག་འཛ༤ 


ཀ་འ པའྟཏན་བྲཟྲ་དནས། །ཆུལ་གནས་ཐས་བསམ་བསོམ་ལ་འདུན་པར་ཤོག །བྲག་ཕམས་འདས་པའི་སྲུ་ཨཅན་བྷ་མ་ར། །དཀོན་མཆབ་གསུམ་གྱི་བྱི་ནརླབས་སྦང་རྩིའི་རྒྱན། །ལུངརྟོགས་ལང་ཆཆྱས་པཿ 











འབར: 


































༄༅༅། །སྭསིབིཛ་པྷནུ། གུན་བཟ་བའོད་མཐའ་ཡས་བཅོས་ིསུ། ཟ|བུགས་རྗེའི་དད་་ལམ་འགགས་ལངས་སྩོང་ཛོགས། ༈མཆོ་སྙེས་གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་སྲུལ་པའི་སྲྭ། །རྣམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་བརདྭཨི་ 
བས་མཆོད། །རལ་ཀུནྲ་ཐུགས་རེའི་ཚུགཏརཆེ་ལས་སྩེས། །བྱིནརྨབསཞུས་པའི་ཚ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ། །ཆེརསྙིགས་ལྔ་བདོའི་འགོ་བྲོའིཆུསྣོད་གྲཕཊ། །ལེགས་ཤརདོན་མཛད་པདྨསྟས་ཝཿ། །རགསུམ་ཡོངས་འྲས 
དབངགྱི་རལ་པ་ལ། །ཇི་ལྟརམངོན་བདོད་གསོལ་བཏབ་འབྲས་གུའི་དཔྱིད། །བསླུ་མེདལགརྩེར་སྱོམ་བ་ཡིདཆེས་ཀྱི། །བཞིནརས་མཁྱེན་པའིམེ་ལངཅི་ཡངབཀྲ། །གངཚེསྦྲལ་པའི་རྗེདོན་འབངས་ལ་སེགས། །མལོཡ་ 
སེམས་ཅན་ཕན་ར་ཐུགས་བྱསེདྲ་ལུས། །དྱིནླ་རབསྡ་བུགས་ཇེའི་ཆམཆོ་བརྒལ་བ་ལས། ༈ཉེརཁཾབ་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ཡིད་བཞིནནོང་། །འབུང་འཇྱུར་སྐལ་དམན་དབུལ་བ་བསལསླདདུ།  ཟབ་ཆོས་རིནཆེནགཏིརདུ 
ཡཱསབ་ལས། ཉིརེན་དབུས་གུརའཆང་ཤྱི་ཕིམོའྱི་དུན། །དྱཔདགསུམ་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་སརབདུན། །སལ་བ་བཟང་ལཱན་སེ་ཐཾགངདག་གིས། །གསོལ་གདབ་དབངས་བདུནཁྲ་ཕོལ་བའི་གཡརལམ 


།དུཿ །ཨ་ཆོ་ཧྭཾཿསྔ་རྔ་འཕལ། 
ཀོ ¬ ˆ , 2 ༡-- ༨ -=, ཧཱ ༢༨ „, . ༥༢། ཌཱུ. ར་ ལིབ , 3 ¬ - -- . ༣ དུ །ཨཿཆསུསྦར་ ཡཿ 
བྲགདཔ་མི་འགོག་པར། ༈བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེང་བྲུགས རྫ་ཡངས་པ་འག་ཤཾས། །བྱདཔརལྱ་གྲན་འཇཐུངལ་ཁྲས་པའ་བས། །ནདལམས་བཀས་དབས་འཐབ་ཅོ་དངུས་མིནའ། །འཚྲགྲལ་སྐལ་བངན་པའེནདུ 
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0: 





| ༠༅། །ཡོ་སྭ་ཧསྟརཾ་ཧ་ཝཏཱ། ཨྱོགས་དདྱ་ཡོགསྤ་བལ་མུམཐས་དངེནཔ་ལཞིང་། །འགྲོ་ལཡཤེས་གཟིགས་པ་དགཔའི་སྨུན། རགཞར་ཡ་འའཛུམ་པ་མི་མངའཇོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་སྣོན་ལམ་གུབ་པའིདབངཔོརོན། 


394, : རདཔའིཕྱོན་བུལ་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་བའིམུ་བུསློབཨརྱེན་གཅིགརྟོགས། །བསྟུད་མངོར་ིནཚོགསའདིང་སོགས་སུ སོ །དེད་འདེར་གཞན་དྷེནྨ་བམེད་པརྡ་རུབ་སེམས། །རྨདཐུངབྱཿདཔ་ལི་ཤིངཏར་ ་ 






གངལ་བརྟེནནས་བླ་མེད་གོ་འཕང་བར། །བླང་དོར་ཤེས་བྱའེགནས་གུན་གསལ་པརསྟོུན། །རྔོས་བསམ་བསྒོམ་པའིཐོག་མཐའབརདགེབ། །ལུངརྟཾགས་ཆོས་ཏྱི་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིདཔརསེམས་ཅན་སྩན་པར་ལྷུརལེནཡང། ། 
ཡེག་སྔ་ཁུགས་པ། །གཅོད་པ་བྲག་ཤིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དང་། །ཆོས་སྦྱོངདར་རྒྱས་ཞེས་བྲའི་ཕྱིན་བདག་གིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞིཁྲ་བགྲང་ཡསྱི། [སླུ་བརྙན་ཕྲེངབ་བསྒུན་དང་ཐུབ་མཆོག་བཀའ། །པེདདུའགྱུརདགུས་ 
ཉེརམཐོན་རྟེན་གསུམ་རིགས། །བསདནམས་ཞི་ངབྱསཱན་མཆོདཔས་མདུན༥ བདར། །ལམ་མཆོག་ཐོས་པསམས་བསྒོམས་བུངདགེ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་མགོན་མེད་ལིན་གཏོངསགས། །ཐམས་ཅད་སྩ་ལྲལཱ་ག་ 





༦༩ པྲ ཡ་་ ༠ " ཁཱ , ་༦ˆ \2 རྱ }ི 
བམལྭ་ཏུགཏེང་ལས། །ཡོངས་སྤྲོ་ལ་ཐུབ་པའིདེད་དཔོན་འགྲུབ། རབསོ། །དྲེ་ཕོབ་བརྦ་གིི་སྐེ་ནས་སྱི་བའི་ཕྲེང་། །སྲིདཞིའེ་འཇིགས་ལས་སྩོབ་ངེས་དཀོན་མཅེག་གསུམ། །མིའྲབལ་སྩབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམནི། །སྲུ་ངས 
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ཤོ །བཅེམས་བཞིན་རྒྱ་ན་ཆགས་འབྲིལ་་གུརཅིབ། རྐྱེད་དཀའིདལ་འདོརཐོབོ་བ་དོན་ཡོདཆེད། ། ཐམས་གསུམ་སྲིདཔའིདུཿབས་ཡིད་སོནས། །སྒོ་གསུམ་བགཡོད་རབར་གནས་བཅས་ཏེ། །སིག་སྔོང་དགེ་བསླུབ་ལ་བརྩོན 
4 པར་ཤོག ༈༨༨དན་ེ་བདོའིམ་ཆེང་བུམི་བླྱམབས་ཤིང། །དོན་གཉིས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་མཆོག་དབང་གི་ངྒྱལ། སེས ཡར་སེའཞུས་ཏི །ཤ་ཨཆོག་སྩད་མཚོཆི། ། བན པི་སིསོབསྣ་གུནབྱསོདཔར་ཤོག །ཀུན་རྟཾག་རྡུལ་ གྱི་རྒྱལ་མཚན་་ 

¿(༩ འཛུབས་མ་ཡིས། ། །རྣམ་ པར་དབེན་བྱེ་ ་གཅིག་ ཏིང་ལ་ིན། །མརཨེ་ཙེ་ཡི་གསལ་སྣབཁྱད་པར་ཅན། །ཡམ་ལུན་ཡོན7 'ཱ་བསྩེདཔའི་གཞི་ར་གུར་ཅིབ། །ལ་ཁོཔའནས་སྣང་གངདི་ཀུན་མཔགི་སེམས། །ཨེམས་སྣ སྣང་སྣ་ཚོགས་འཇར་བ་ 
 རེན་འབེལ་གཤིས། །ག་ཤིས་ཡུགས་དཔད་ངོར་ཡོདམེདཡིན་མིནྱཾསི། །ཨི་ནས་དཔེན་བལྟསྟུ་བརྟོགས་པ་མཤོག་ །སིན་བཞིའི་ཕྱག་གི་དཔག་བསུམ་ཡལ་ག་དག །ྟག་པའཆོ་པབ་ལསོགས་པ་རོལྟརུ། །ཕྱིན་དྲུབ །ཡམ་དང་བྱས་་ 
¬ # བཞིའི་གོ་སྟབས་ཁྱིས། །དཔག་ཡུས་སྭོད་བའི་ཐཱ་ཆེན་བརལ་པ་་ཤ རུམ གཉིས་བདེན་པྲ་ཚུབལྱངས།ཞ ཚོཿཡས་ཤིས། རྣ་མབཔོནཏནིས་འབོར་རབ་དགའ་སོགས། །རྣམ་མ་པའགྲོབཁེ་དོན་དུ་མངོན་བསྒྲུབས་ནས། སྭ 


ཊཱ རྣམ་འཕྲུལ་ཕྲན་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེན་ཤེབ་། ཧན ནྱ་བོ་རལ་བསམ་བསལ་སིདཔའི་མཚོར། [ཡྱུག།བསྔལ་གུནའུྩེངཌླབ་ =± རྣམ་གཡངས་པའ། །ཡིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ དཔངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས། །གཏན་བདེའི་ཁང་བཟའ་ 





༣ ཆིད 





















འདྲེན་བཉིད་གྱུརཅིག །སྦྱིན་བདག་གིས་མཆོན་ཕེསབྲལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ནདམེདའིངའཚོཔུནཚོགས་སྡེ་བཞིའིདཔལ། །དགེ་བའིཕོ་ཉས་རྫོག་སྔལནྭསལ་བབ་ཟང་། །འདིན་ཡོངས་སུ་བས་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ཅེསྒྱ་རལ་བའི་ 
བཀའསུང་བདདུ་འྱགརརའཚལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ལསོགས་པ་སྡོ་གསུམ་དངའབྲེལ་བ་འིདགེ་བ་བསགས་པྲ་འམས་དྱ་དྲཿུབྱིཧཿྦིནཔའི་བསསོནདྱ་ིདྲིཔལམོའྱིརག་ཞེས་བའི་ནིརཞེའུམདའྡི་བོ་ཝཱན་ཆོས་སྦྱོང་དངརྱས 
396 ༧ ཙིས་བསལ་ངོར། བླུལ་ཁིམས་རིནཆེན་དུབོད་པས་རབྱ་ཐུང་འདོདཔའི་འཛིན་བེདལ་ཡྲི་བུམས་བའིདམར་ཕོགས་ྱི་ཆུལ་པ་གསུམ་པའི༔ནཔས་པ་དགེ་ལེགསུ་འཕེལ་བརྱསརཅིག། ༈། ༄༅༅། །ི་སྷསིསརཾ་ཝྟཊ། 
ཾ་ གང་ནིག་ལོ་ྕརིག་ཡོགས་ཡངས་པའི་གཞིར། །དདགསུམ་པིའ་ཅྲིཟོས་གརབསུརནས་ནི། །ཆབའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ཆིན་གསོལ་བཏཔ་པས། །མངོནོའདོདེམ་གཡུང བདཀོན་མཆོག་གསུམ།།་གཏདཔིབླངས་ག༼ཡ་སིར། 
སྲིདགསཱམ།ཁོངས་སུཆེས་ལྡི་རབདེན་པའི་མུས། །འདིནདགེ་བླ་བ་མེད་བྱངཆུབརྒྱར། །ཡངས་བསྔོས་འྲབས་བུ་སིན་པརྱིནྱ་སིས་རོས། །༈ངགེ་སྙང་ཕཱིན་ལས་འསྟནའཛིན་ཞེས་བགྱི་བས། །ཧཏཧི་སྩབས་ཡུལངཀོནམཆོགགསུཿ 
བཐུང་ཞིང་། །རཛཉིདསལབ་མི་དམན་སྣོད་ནང་དུ། །དམ་ཆོས་བདུང་ཅིའི་སལ་བླ་དངཆེདདུ། ༈བསྐལ་བཟངརྣ་མ་འདྲེན་སྙེང་གིཆྨཤའིདཔ་ལ། །འོསཚལཡེག།ས་སྔོན་ལྙག་ལ་པབཟང་པོ་དང་། །མཚོན་ཉེད་མདཔའེ་ཆོ་སའཁརརལ་བའ་ 














༄༅། 


ངཱ ས་སྙིན་གཏཾང 
རཔ མཆོག་མཆདད་ ང་སྱུག་ཕང „= ¬ 
ཤྭ ལམ་བཟང་ཐོས་བསམས་བསྡོམས་ཅུང་དགེབ་དང་། །དཀན་མཆོ ཆོལས་འདོད་པའི་མཆོག །རྣམ་མཁྱན་ 
་ ང་ཕོདཆེན་ཕོས་ མཿ མངོན་བླསྒྲབས་དགབས་མཆོན། ། ཀྲའི་ཨྦར ཝེནྒོན་དབའ།། ཀ།གཟིངས་པའཁོརབ འམ ཝོག ྱཔྱ་རུར་ཅིག༔ཚེ ཆེས་ 
།ཡུམ །སྲལ་གབྱར་བ་ལེགས་བམ་ཉེམ་འྲ་ག་ ད གཏང སོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས། 7 ཅིནཔ་ཇིའོདབྱརས་བོ་གོས་ཁྱི། །འདབ་སྟེང་གཞུངཝུ ཨུགས 
ཡོ སོགས། རར ཉར ༡ ་ ི་ོ ཡིར། ། 
&ཿ སཿ ར་བྭ། པབའ་པཇ་ཊཿ དམ འའ 
ྲུ རྫག །ས་པའིས་ངས་ར ཐབ་ཕྱཾར་ 
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399 


4 གིགཡྲ་བཡྟཉི་དད་འཝུབཔ་པ 


མ་ཐོབདྲ་སིད་ཉི། །སི་བ་༥ལའྱོར་ཏེན་ 

















2༧ ༄༅། །ཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་གྲབ་ཚོཐ་ཞུན་དཝག་དདྲའི། །ཉན་ཐོལ་འཐགས་ཚོགས་ལམ་ཁྱི་བོགསས་གསུང་། །དེཔ་འདིརྐལུངསའི་ཨ་ཚོགས་སྤྱིས། །སྙུབས་གསུམའོདབུག་ཅུགཏུགུས་བརྟེན་ཅིང་། 
ཧཱཾ ངེས་ལེགས་ཐེགབའི་སྒྲབ་པ་ཆྩུ་འཡེན་བས། |-ཤཱཀྱའི་ྭས་ཡྱིསྤྱོདརྗེས་བསྒྲ་པའི་ཕྱི་པ། །པཀའསུ8གདཡཅནའརྡ་རུའཕྱུར་ཕོའཚལ། །མི་ཕྱེདདད་གསུམ་ལང་ཚོཆེསབདོ་ཞིང་། །དིག་གི་གཏོང་ཕེདཡ་དམན་ཡག་བརྐྱངས་ཏེ། ༈མངོནཔརབགྒྲུབས་ 


ཁྐ་༡་ = མེ 


ཟླ 
༨ 


ཉིནྱ་སིསྣ་དབས། (ཞཾསརྒལུང་སདཀྱིཚོས ཕཱེའི་འཐུ་སཚོ་གསྒ་འུན་མོང་ནས་ཆུལ་བའབཀའ་མང་འགུར་རོའཚལ་བསོདནམས་ཀི་ཞིངདུ་ལུབས་པའི་བྲསོ་བདྲ་ཨྨོནལམདོརཕྲུ་སའདིན 





༢ ༩ ༩༨ ༩༣ ༠༨ ༽ ཡུད ཛཱ 
༣༤ུལའིམས༣ནཆེཿེས་དེསབ་སར་གླད་ལཾ།། 





ནཱ 


; བའི་ལེགས་བྱས་བླུ་པདཀག [ཕན་མདུག་ཉོས་འཁོར རབཅས་པའིམརྱཱ་མའགོས། །སྤྱི་ཐརབམགས་མའི་སླེབ་གཉིས་མུནྣབ་ཅིལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱམཆཚོཆེསཆེརངྱྱས་པ་དང་། །ཕྱང་ཆེན་གུའེདགའཚལ་རྒྱས་པང་ཤེག ༈།འིག་ྱང་འ 
འད ༡༦ ཚུད ཧུ 7 ས་ར ཛའ 1ད༩ རའ བར་ཞུ ༨: ‰. ༩༩ འོ ཱུ ༤ ཌྡ ༈ (༤ ཏྭ །'ཌ ཀར་ས ༡ ༡ ༨ འོ ༡ ༦ །༈བའ༨༠༧༥༤༽< རས ༨༥འའབ་ཤབསྟྱག་་ 

ཀཱ ཁམལའབོརྟཏེན་ཐཱནམཛོརིས་ཡི། །ཡོནཏནབནཱནཱནཱནའན་མཆོག་ཐས་ཡིས། རུལ་བསྟུན་དམདྡ་པེས་སུལ་དདཔར་ཤོག །ཡེགསགསུངས་འཇུལ་བམདདངཝུགས་གཞུང་གི། །ཐོས་པའྱི་མཐུངསཇས་པས་བསམ་ 

བྒོཨ་གྱིས། །ཆུས་པལ་ཡ་ཤེས་སྣང་བའི་མིག་ཞྲོབ་ནས། །རྱ་ན་ཚསྱི་སྣང་ཆེན་ཕྱ་ཡད་པ་མ་ཤག། །དཀན་མཆག་གྲསུམ་ཇྱ་ཛ་གསྔ་རས་མེ་བླས་བའ། །བདེན་ཚིག་ར་ཆེན་སིདཔ་གསུམ་ལིརབས། །འཕྲན་ཡཾག་དམ་པས་ངི་ལྟ་པཨྲནཔའིདང། 
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ཤིག བས་ལ ཟ 
དེ་ལཱཝྟ4ཾ་ཀཱརདདདྤཾ དྲིངཔ་ཅོ་བི་ཧ ངཿ ལྟ ལཿ 


དོ་ར 
ཝ། །ཨཱ་ཉི་ན་བ་ལྟརསུཁྲནཱམ སི་ཝྷནྷཱ ཧཱ ལ་ང་མ ད་མོ 
ཙྭ། ་ཕྣ་རགས་འསམ་ཆག་འབྲིང་གྲི་ མཁྦརས་ལྔཚུ་ཞིགཔཅུལབའིདཔེརདངོད་འོ་བོས་གསརབ༔ བྲ་འྡགྲ་དགོས་བབ་བཞུགས་སོ། 
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ཤོ 
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།ཅྱིད་ཐོས་གཅིགུ་སུངས་ལགྱ་ངུབབཞིན། །བྱརླགལཔཚི་འཛྲོ་གིགམིག་གིདཡིད། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་སངགི་དང 














~¬ རོ །ཡུནཚཾགས་མཚམས་སྡི སྲིན་གསརཔའིམཚར་སྲུག་དཔལ། 
བཞུགས། །ཆས་དང་སྲིད་བའི་ཡོན་ཏན་པྱད་དཀར། ལྭ ཕཱན་དངགས་དམ་པའེ་ཧྭ ར་ལ་བྱུངས་པའྱི་དན། །གངལ་ཕུལ་དང་སྟེངགསུམ་གསེར་བཀངབས། །དགྱེས་པརབ་ཇོད་པའི་མཐུ་ལ་ཁྱད་པརཅི། 
། །ཆེས་ཀུནཧྭ སྟནདངགས་གྱུརུགར་གྱི་བར། །རིག་པའི་གྲུའུབལ་ཐོས་བསམ་ལྱུརཡངཞཾག དེའ་ཐོ་དཔྲ་ཝན་པས་དགོས་པ་ 
མགམར་ཡུལ་དམ་པ་དཔལས་སྩལ་དངྱལ་ 


ཤོ 




















དྲ་སང་གཞོནནུ་ཉེདནས་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཐོག་མའིའདྲི་ཀློག་བརྡདག་སྤྱོར་བནས 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་ནྭ། བསྔགས་འོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡུལ་ནམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འབུལ་བའྲི་སོ་ནས་བསགས་པའི་ཚུལ་གྱི་དཔེ་རབརོདཉུང་ཞིག་གླེབབ་ལ། 








































ཟོ ༄༅། བཔོབའབམས ི་ོ ོ་ོ་རོ་་ོ་་་ ྱེད་པའིཟླ་བྲལཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་གི་ཞབས་ 
།དབའཐམས་ཅདམ།བེན་པ་དབྱངལ་བ་ཀྲར་པ་ཡ་སོགས་པ་ལྟ་བུལ། དཕཔལ་ལྟན་སྟོབས་ཐླརུམཁའ་པའི་པ་སྟན་བོགསྲ་བལ་དུ་གསལ་བརྩ་བེད་པའྱེབ། ེ 











































































































ལི == དཀར 
ཤྱ ༄༅། ལི ༤ = ༢ 6༽ པཿ རེའི བས་སྟེགསའི་དྲགས 
¡ ཚྭ ༨ ལྒོང་མར་རོ་འཕྲིའི་ ཟདྷ་ནམ་འདྲན་བ ས་བསྟན་པའིསྣབབྱེད།ཁམས་གསུམ་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་པོ་གངདེ་ ༨ ལའ 
403 སྟིགས་གདོངཝཱའི་དབངཔོས་མཆན་བའི་དྲངཏུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡངན། བསྐལ་བཟདརྣ་ དུནབཞི་པཡིཡུང་ཏོག་ ` གས་སྟེགས་བསྙེངས་བྲལ་སེངགེས་མཚོནཔའེ་དྲ་བདུ། ཞེས་སམ། 
་ རྱལཔོས་མངོནབརབཏེག་པའི་དུད་དུ། ཞེས་སམ། ཡངན། ལུར་བཅས་བྱ་དབུའྱ་སུབས་གཅིགམཚུངས་ཟས་དཔེནཔ་གངདལེན། ཛིག ཞས བུ་གང་རུང་གི་འཕེལ་ས་ཅི་ཞབས་་ ྦ 
|] [པཔ རུམ་གསུམ་ཤས་ིདོསགནགཟིགསཔའས་ཤེསཅི་ནབསནསཔརཔས་པྱ་བཡདསབསགས་ིའིསཁྱིླ་སདབལདབྱར།ཞེསབ་བུགང་གིའཕལས་ཅི་གགས་ 

















¢~ 


༣ ༄༡༩༨ = ༽ 1 - ༽༢་ 
འོགཏུ། རྒྱམཚོའརུལ་སྙད་ལུས་ཕྱཔྲང་པས་བཏུདཔའེ་ྱག དཔཆབས་ཅ་ 
ཛ༽ ༩” ༢༠ 














སོལ་བཞེས་སམ། ཇེ་གཅིག་དད་པའྲི་ཐལ་སུརྒཡིས་བྱཏུདདེ་གསོལ་བཞེས་སམ། གངས་མེདྱ་ཕྲག་འཚོལ་བྱི་ལེངབ་བས་རབས་གསོལ་བ་ཞེས་སམ། ། ། 


ཞལ་སྩར་གྱི་ཆུ་གྱེས་དམང་པ་གཙུགཏུ་བཀོདཅེང་གསོལ་བཞེས་པྭ་ལྨུ་བའིའཕྲེས་ནས། དེང་བྱ་ཧྭ་ཕག་བསོདནམས་ཀྱི་བེདཔའིམཛ་བརེསྲཐིས་པའི། དགེ་ལེགས་མཚན་རེས་བཟངཔོས་ཉེ་བར་སུད་པའིགཟུགས་སྲུ། མཐའ་ཀླས་ྱེ་" 


༤ €` -- ༣༨... ཧའ = 4 ཟེ ༡ ༽ བྷ ་་ ལ༽ ཁཱ ༡༡ ༦ ༩. , ༡ 
ཉཡག་མཛོག་གྱི་རན་དུབརནར་ང། ཐུལ་བུངའཆད་རོད་རྩོམ་པའི་ཕིན་ལས་བཟངཔོས། བསུན་འགོའི་དགེ་ལེག་སྦའྲི་གོ་འཕར་ཕེབྲ་ཕག་བྱརཅིག་ཅརའྱའེདལནམ་ཨདགཡོབ་ཅེཞིག །ཅེས་བཅམ་དང་། བཀའ་ཤེགཔབས། 
? ་ ༣ ©, ༢༩ ༨༩༧ ༨ 7 ༈ ༡༤༠༡ ི་ོ ༩ |, པཱ ༢༩༨ „ ' ༢༩ „༣ སས ༢༩ ; སྟ" + ༢༡༨ ¬ - 
ཧྲིཿ བའི་ལན་ཡབུལ་ལཱ་བཱ་ཡེནན། ས་མའིའྲཕོསྱའི། ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པནས། ཕྱག་རྱཔརྨུ་པཱགཞི་ཁ་དེག་ལ་འཁུ གསམཆན་པའིབཀའ་ལུངརེན་པོ་ཆེ་གཙུགཏ་འཙརབས། སྔན་མེད་དགའ་བའི་རོམཚག་བྱར་པས་རོས་པའིདཔྟེ 
༧ ༡ ༩༥༨ /ང༽ རར ངཱ; ༣ " ད་འ རོ ཟེའོ མི ཛཱ འི ནིཿ 3 /༨ 1 ༡༩༤ རར. "| ཚོ རྤ 

༢༠ཊང་གཞསྦ་ཁྱ་ཀི་ད་མཚར་མིེན་པས་མཆོན་ང་ཆིཞིག །འདེརྱ་སུབས གསོལ་གྲངགས་དཀརྱསྲིགེབམརཔལ་གསོ པའངགསར་འཚེས་དབེན་པར་པིབདེར་མཆེས་ལགས། ཞེས་སམ། ཡངན། དེད་དུས་དཔག་ཡས་ཆོགས་བསཤས་ 





¦ "2 ༥ > དེ [༢༩ པོ ཕོ ཏའ ༨) ཨྱ་བསའ། འེ དྲ་སྔའྷིར ཛེ ་པང་པོ། མའང སསྙན་ འེ ¬ '༈ ¥ ༈ ༡ ཏན” དྲགཀའདིཔ།: 3 ཤྲི  ‹, ༤༢  ང།ལ། (25 ¬, ཡྨ „༥, ` ལེ 
_ _དབངགྱགསཔུཧན་ྲིཝྲག་བ་ལས་འཕས་བའ་མཐང་ནམ་མཐུནཔ་མདཔའ་གཟུགས་མྱུའརྟ་བདུན་དབ་ངཔ། ནྣོམ་འདྲན་བལྟན་པའམ།བའད་ངས་ཡངས་བར་དགེ་ལགས་ཁྱེ་གཟེ་བརྐྱའབར་ཞང་། རྨད་ཕྱུང་ཕྲན་ལས་འད་༢ཉྭང 
































པ་ ༈གིས་རེག་འཕྲལ། ུགས་བལ་འགྲེ་པའིཕན་བདེའི་འདུབ་སྟོངདགའཚལ་མཐའདག་ཅིག་ཅརབཞད་པནས། དམརམདངསྱ ཕཱགྱ་ཧའི་ལ་བོརལཾས སྒེགཔའིབཀའཿ ༢ རུ གྱི་གླིགས་བུའི་དགངཀྱི་ཆལ་པོ་ ལབའྱི་ཆུན ཧཱ 
འཆེམེད་ དྲ་སུལྱ་སྷི་སམ་པ་བཟངཔལངྱེནརབྱསིདསམ དགུརཅིང། འདིརསུབས པསལྱ་གིབླཝས་བརོད་པའང བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྫོའེ་བདུད་ ེའེཟེགས་མས་ལྱུངམཐུས། ཉེཞཾས་ དབེན་པརགནས་ཚུལ་ལགས། ཞེས་སམ། 
པམ [།སུངས་ཡདབླལ་པའི་ཚོགས་ཟུངགི ་ཡབོནསབས་སུ སྔཛགས་ཕའི་ཕབས་ཀྲན་ འདུས་སྒུའིདཔགབསམ་ དབངཔ། རྒྱལ་པསྟན་སྙན་གྱིད' དྭཔརྩསེས་གཞོནྲ་རའིམངོ་ ངོསྦྱརན་གཅིག པུ སུ་ཉིདྭདུབཏཾད་ཅེང་། _-ལགས་མཛད་ཡུན་སུམ 
འདད སྐེམ་ས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རའདོད་ཅི་ཤི་ དྟོརཱཡུཿུ པ་གེངས་པར་ གཡེད་ལྷུནྱ་གས་གུབ་པའིརིནས། བཀལལུང་ཟཱ་བཙེས་པརྩ་ཕགྱཾརྷཐཱནམཚམས་ལངཚོའི་ཕངཔ་རངལ་གསོ་བྱསིདལམ་གངདེ། ཕེ 

།འྲིགལ་བམཆེགདི་འདུད་རིའ་ཟས་ཅན་གྱཾས་ཡང་འཕྲན་དུཅི་གིབ། །འུདཔ་ རྱ་ཡིན་པ་འཇུག་གི་གསང་གསུམ་ཅྱིན་རབས་ཟིལ་དངངྱི་བཅུདལེནའྲཐུངས་པས་ཉེནོས་དབེན་པར རམཆཾས། ཞཾསསམ། ཡངན། 
ཡཱིན་ལས་སྣང་བའི་སློན་མ་སྙན་གྱིས་བསྟནའགྲོའི་ཆུང་པའི་མུན་སྱུག་ི 


ང་ དལགམཆོག གྱི་དནད་ དཔ 
༤༨. ¬ ¥. 
དཔའ ཡཿ ཡས་དགེཿ །ཚགས་ ༢༨༤ ནྲདུ་༦་གྲ་ས་ གླ ལེ་ཁྲྭ །ས་པའི་ཡ ༢ ཨན་ བརྦངྡ་པཾ་གྲས་། ༈འི་ཊ། ཙཏྲེནདབངཕོཿ མདྩོསགས་ཆོས་སྱི་ཆུ་གཏེར་ཀོང་བས་ལྕམསེར་སྣང་བ་གཏཚོ། 
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མཞིག་བཞས། འཐིགཉེན་ཕན་བདེའི་འདུབ་སྟོང་གི་ཕིངབྲགངས་མེ་དཅིག་ཅ་རབཞདཔ་གོརམ་ཆག །ཅེས་གས་འབོར་ལནཚེན་གོངབ་ཞིན་དད། ༩དིབལཕོངཔའངྱསབས་ཡུལ་མཆོག་གྲི་ཐགས་ཇོའི་གམིམ་དུཆུད་བསཉརའཚེའི་ཚྲ་ག་པགི་ 

ཐིགཔསམནོངས་པརལགབསམ་སཱ་མཁ་བཞིན་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ་ལགས། ཞེས་སམ། ༠ཡངན། དེངདུས་གསང་གསུམ་མི་ཟདྱགྱི་ཧན་འཁོརལའི་རང་ཞེནཅནི་གཟུགས་སུམི་ཤིགས་རྡོརའི་རཔབཞིནདླུ་བུབཅིན། ལེགས་ 
༣ 

མཛང་ཀྱི་སྣ་དབ་དཀ་རཔེསམཔ མེདྱཕཱགསྦཀི་ཕ་མཐར་ བྲགདཔནས། བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆྲེཧིན རླབས་རྟེན་གྱི་སྙེས བཅས་སྩལ་བ་བཀའདིན་བསམ་འདས་སུཆེ། །འདིརསབས་འོགཔརགསར་འཚེས་དཔེན་པའང་མཁྱན་བཅེའི་འོ༨ རྡུལ 

གྱིཕྲེ་གསམས་ལྷུངབའིྱིན རྨཁསཉི་དངུ་སེམ་ཧི་ཅི་ཞིག །ཞེས་ང པྭལ་བུ་གངའཚམ་དང་། ཡཆམས་ཞུས་ཡདཚའདིར་བྲི། །༣བྱར་ལནཏུན། སྤུད་ཁྱི་ཅར་ཡང་བསྟན་དཔཝུསཅན་ཡོངས་ཀྱིདགེ་ལེགས་ཡན་དཔེའ་གཞིར་€ུ། སུགས 

དའཡིདབཞིད་ཅེ་ནོར་བྱུས དྭགུའིལེགསྤྱ་བསྒརལ་མཚནིརི་མཚབྷསཱལ་པར་བཏནཅིང་། བདགཅག་ས་བཅསམཁེནཅེ་དུསཔའིརབལ་མབརབའབྲ རྡརབཀའ་ཡུངཕེབས་འེས་ཀྱ རལམ་ མ་གསསུམའཔབྱ་སྤྱུན་ཀཱརསཱཾལ་བར་ 


ཨྱེན་མཁྱེན། ཞེས་སྐམ། །ཡངཛ། ལུད ༨ཆརགངས་ཧན་ཕན་པདའྩེར་ ་ལགཟླམད་གངའ འཚམ་གརྱ་ཧེགྲབུགས་སླུའིཟླ་ ཐཱ་གཞེན་སྩ་ད་ གུའི་བསདནམས་ཧྱི་མཁའདིལ་བྟ་རན་ངང་། 











406 ༧ 
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བདག་པ སགས ཐུགས རྗེས་གཟྲགས་ ཡས།: 





























གཡེལ་པའི་འཀའ་སྩལ་བསིལ་བའི་ཟེརྱིས། ཁྱི་སལོས་པ་ པཱ །འཔ་ལེདལ་སྟོ་བབཞདབཿཅིནས་མྱའེནས་བན། ཞེས་སམ། ཕཡང་ན།  སླད་ཅྱིཆར་བསྟན་བའི་སྣང་ཕྱེདཆེན་པོ་ཉིད། དེདངུས་གདུལ་བྱརརྒྱུརཕའ 
རཾ ལུས་ཅན་ཚོགས་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པས་གས་གསུམ་ཛྡོརིགསུམ་ཅི་ཁམས་ཨུའྦའིངབའིཆོག་ཡསནས་ཡངམི་གཡེལ ་པནས། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྱནཐུར་གྱས་གཟིགས་བ་དམ་པའི་འབབ་སྟེགས་བདགརྒྱུད་དུ་འཆའ་བར་ངེས་པའེ་"” 
༄༅ེ ལེགས་གསུངས་ཕེབས་ཞོསྦ་ཀྲི་ཕེང་བལངཡི་འཆ་ཉལ་འགོའི་རྒྱན ན་ལྟཆ ༢སོལ་བ་མྦའེནསྔཁེན། ཞེས་པ་ལྟུ་པུའ། ། {གཏིས་ ་པ་རའགཞན་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐཀའདྲི་ སྱལ་ཟའི་བམ་དྡོརྗ་སབདཔོན་མཁན་མོཔམ་པས་ཤིད་གུབ་ པའི་རིགས 
@ ལ་འབུལན། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཛ ཅི་མཁྱེན་བརེ་ཆུས་པ་གཅིགྱཏ་སཱརཔའི་སབས་མཆོགཌོས་ཡྱི་རྔལ་པོ་གདདའི་ཞབས་སེགས་སེང་གེས་བཏེག་པ་གལ་པར། ཞེས་སྐམ། ཡ་ངན། དཔག་ ཡམ་བདེག ་ཤེགསརེགས༠ིའ འཁོརལེསཆྦུན་ 
འིབ ༢ རིནྨ་ཐྲ་ཐྲལ་སྣྲ་མཚེགཿོསུ་ྱི་དབ་དྩྱ་གཅེནཔ་ གང་འེའི་ཞབས་སྟེགས་གདོང་ར་ ི་དབངཕོས་མཚན་འའྲདུ་དུ། ཞེས་སམ་ ཡཱའན། རྒྱལ་ཀུན་ཡོནཏནརྒྱ་མཚོའི་རངབཞེན་ སྱབ་ས་མཆོག་རྡོརྔ་འཆང་བ་གཏ་དེའེ་ཞབསཟུང་ 
ཆུ་ཉྐེ སྨནཨ་ཡཿ མཁཀོད་པའི་ཆོས་ི། །པིའླེདྱད། ཞེས་པ་ བུ ཁུའིའབེབསྱི་ཞབ་སའོགཉུ། ཆུ་དབམཆེན ཕའི་རུལ་སྟེ སྟེདཔྲུལ་པའེ་ཡུསྱིས་ གྱདདེ་གསོ་ལ་བ། ཞེས་སྐཔ། རྩེ རྩེ་གཅེག་དད་པའི་ཐལ་སྩམདང་བཅས་ རྟེ་གསལ་བཞེས་ 


















+~: :ཁ༧༤༢༠༡༤༡༩༩༠༥ལརཔ་འབ། 

















ྟཉ་ཁ་བཞིན་འདད་བརྱ་བསནས། རུགྱ་རཔྱད་ཏཱ་གསོགས་ཕག་ཐམ་དམར་བོའི་བད་མཛོནམི་སྔ་ངོདཔ་ཙམ་ལས་ 
ཁྱད་པར་མེདམོད། འདེ༧་མང་དུང་ཟད་དཔེར་བརོདན། དེང་གངས་མེད་སྩེ་བའི་ཚོགས་ཟུང་གི་སྙིད་པོ། ཅུང གྲ་བུནམཚམས་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་འགོགས་པའི་གཟུགས་སྒུའེ་སྣངབ་བརྒྱ་པ། ཡུས་མེད་ཞུལ་གྱི་དབངཔའི་བསྟན་པ་སྱི་ 
¦ ཧརྱ་པི་ཐཱག་པ་ཡེ་ལུགས་མཆོག་ལེགས་བིས་ལམྱྱི་ཧན་དུ་མངོན་པར་བདོཞིང་། མཁས་ཙུལ་བིམེད་ཕིན་མས་ཁི་སྣ་ང་བ་དམ་པས་ཕོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་བོར་འགངས་པས། ཆོས་དངལུས་ཅན་ཚོགསྱི་དག་ལེགས་སྔ་ལྩིའྱི་ཧུལ་མཛོག 
,ཉྱོགས་བརྒྱར་བཞང་པའི་ཡེ་གེ་ཕྱོགསཀྱིབུ་མོའི་སླ་འཛིན་གྱི་དཔལ་དུའགོད་པར་ཐོསཚེ། དགའདང་དངཔའིབ་སཱཅི་ར་ཡ་ངག་ཡོ་བརྩག་མཞེས་སམ། འཙེར་ལན་དགོསཆ། དཔལ་དུའགོདཔ་ནས། བཀའི་གེགསབྱཱ་པགྱྱརཱའཱིའ 
ལས་སྒག་བརྟེན་དཔབཿཅས་པས་འཛར་བས། སོནམེདངབ་དགའི་གརྦ་ཧིསཚུན་པརྩ་གརཅིང། འདིར་ཧོམ་ལས་མཁན་ཅྱིལྱུ་དྲཝ་ཚོགས་པའི་སྦིལ་བུ། ཤེ་ཞོའི་གཉིས་འཐུང་དགས་པསན་བཅོས་པར་གནས་ཚ་གངཅིའབྱའ 

འོས་མི་ལྕེདཔརརྟུན་པ་འི་ཁུལ་ལགས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེང་འཆར་ཀའིཉི་གཞོན་སྣང་བས་ལན་བརྒྱར་དཀྲིས་བའི་རེན་ཉེན་ཀྭའུནོའི་མྱུན་ཕོག་བཞིག །གདེངས་ཅན་ཤྲོ་འབྱེན་རེན་པོལ་བརླིང་བ་བཞེན་དུ། ལུན་གྲུབ་དགེམ་ཆན་ 


སམ་། ་གུས་བས་གསོལ་བ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟ་རདང། དེད་དུས་གངས་མེད་བསྐལ་པའིཚོགས་གཉིས་སོགས་གོངམ་ 
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རྩེ 


.ོ : 


ཧཱ 4 གརྱི་ 


¡, ནས། ར་ 





། ཡཔ་།ཤ་ 
ཐར 


ལཆིད་འཅིཔ་མེ དཔའི་ཐེལ་དང་ྱྱིས། ཨི 
རེལ་བ། ཙུགས་བཅ མ་འད མདཔབཅས་ པའི་ཚངས་ དྱ  ང་ཨས་འབྲུབ་ སི་གཅིག།ཏུ་བ་ཝེཁས་པའེ་ ཝི་ཤིས་བྔ#་ བྗརདདབཅཔས་ཅིག །བགང་ཡས་ དཀྱེལ ལའོ བློརྱ་ཧྔཊ། ཚའརིགས། ྱ་ལལརལ ཊཾ སུརམཆོག ཉིདངུཿ མངའ གསོལ 











།འབཔའུནསམདོད་ིགཔའིོ་འམབ་སུལ་པའི་གརིདོཔམཐོན་ས་མཐུནཔཡདཔའི་གཟུགས་མུ་རསམད་གཏུསབིུ་སཁོརངོགས་དྭམསུརུ མ་མེརབྲའརི་ཅིང། ཝངརེགས་མཐུན་པའིགྲས་པ་ 
ཨི་ལེགསྦ་བིས 'སོན་མེ་ད་དགའ་བའི་གརྦ་སིས་ཙིན་པྱ་ཧུར་ལགས། ཞེས་སུམ། ཡངན། | དིའདས་གཏིང་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལེགསྱ་བས་བུད དལ་ལས་འྭགུངས་པའི་ 'པའི་གངའདུ་ལ་་ 


ངུཿཱི 

པི ཕྲིན་ལས ཟླསྣདཀར་པཾས་ངྱོག་སཁྱི་བརོལ་ཞུལ་ བ་སྭམ་ བྱསིཔཔ་ནས། བཀའཡཱརྡའི་ཟའི་ལལ་པའྲསོའི་སན་ཟླ་རྩངདཔ་ཏེོན་དཔབཅས་པ་ཅྩི་བོརསལ་འཕུལ། རབ་དགི་ཏེནྱསི་ཡན་ཏན་རུད་ལ་ལླ་བབས་པའི་དགའབྱས༔ བ་སྩེས་ 
འབངས་བཆུང ང་ཡང་གསར་འཚེས་མ་བསསད་པར་བདེ་བརའོལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོམས་ཞུས་ཡོདན་འདེ་རྲབེ། སྤདམ་པུཡདདོན་གཉིསནོཤ རྭ་བུའིདགའ་སྦྱོན་འཛད་པ་མེད་པའི་འྱབུངགནས་ངརྨའི ཅིག་འཆང སྲུ་བསྐལ་ 
དཔའ འཆོག་ལས་ན ནམ་ཡངམེ་བསྒུད་པ་ནས། _གདག་སོགས་ལྟས་དང་བཅས་པ་ཐུག ཕྲ གས་བྫི་དད་བུངངྐ་མོདྱར་ཞགས་པས་ནམ་ས་བམི་གཏོ་འབའི་སྭན་དངགས་དམང ུདམདས་ྱི་གུ་ཡངར་ ༤ཆམབརསོལ་བསྦའེན་མྱའེན། འི དེ 


ཾི 








ཤྭ 


ལམས 
;.-¿ 


སམ། ཡངན། སཱར་ཡྱདཔའྲབག་པའི་བསནཔ་མནབཔའྲམགྲབ། 





ཅེནཔོ་ཉིདྲསིདཔ་མཐའཿནདམྱ་ཧུ་རཔ་དེ་མེདདུ་འཚོགཞེས་བེ་བཀའདེན་དང་། སེ་ཤེས་ཙི་གཟིགས་པདམ་པའིའབབ་སྟེགས་འཆའ་བ་འིའེགས་བཤདཀངྱ་སོལ་བསྦའེནམཁེན 

ཞེས་སམ། ཡངན། སཱདརར་མུ་རིན་པོ་ཆེབསྟན་པའྱི་རལ་མཚནམངེས་ཕའྱི་རན་དུབཏན་པ་ནས། གྲསུངམཆེདྷ་ལཆུའི་ཧྱུན་ཡང་ཏག་པར་འཕེབས་པརམཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་ཤཾནཏུ་མཁས་པའི་གོ་སར་་ཚ 
31 གཞུགས་པའི་བླ་མཆེན་པོའེརེགས་ལ་འབུལཤ། བྷཔལ་པ་བཟང་པོའྲི་རཱམ་འདེན་བཞི་པའི་ལུངྷཏོགས་བསྟན་པའིསྣང་བེད་སཾ་གསུམ་ཁངས་ནས་མཚུངས་བླ་མེད་པ་གངགིཞབས་སྟེགས་བསྙངཿབྲལ་གདོངལྔའིདབང་པོས་མདོན་པར་བཏྟེག་ 
2 པ་གལ་པར། ཞེས་སལམ། ཡངན། ཐམས་ཅད་མྱའྭ་ཧཱརྱ་སཱར་པའིགཅུག་ལག་གངས་མེདའཛན་ཅེང་སྣ་བའི་མཆོག་གྱུར་གདདེའཞབས་སྟེགས་ཆོས་ཀིས་མཐོ་བརྩ་བས པའི་དུད་དུ། ཞེས་སམ། ཡངན། བསལ་པ༣ང་རམ་ 








འདྲན་བཞི་པའྲི་ལྔ་རྟོགས་བསྟན་བའི་སྤོན་མེཆེནཔྲོལ་རེག་སྨྲ་བའི་དབད་ཕྱུག་གངདེའེཞབས་9ྱི་བདྨདྲེྲལ་གཡ་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུལེའབེབས་ཀྱི་ཞབས་འོགཏུ། དེད་རྣམ་དཀ་དགེ་ཚོགས་ཅེརེན་ཆེནའྱབུང་གནས་བསབས་པའི་སྟིང་པོ་གང་ 


¡ འཚལ་གར་སི་ཀུན་པན་དྱའིལ་ལབར། བུམས་བཅེའིག་བུར་ཟེགས་མ་འབུམ་པྲག་འཛོག་པ་གཞིག །རིས་བལ་གདུལ་བའི་དཔལ་མགིན་རམ་པའི་ཁོད་ན་སུད་ཚཾ། མཁས་པའིི་ཕིན་ལས་ཅྱི་དསེལ་ཟེརྡ་བརིང་བུའཝོ་བའི་རི་ནས། 





























41 > ཉཇྱད་པའི་ྡ་རྗེས་ལོག་པར་སྐ་བའིས་འཛིནི་བྲ་པོདྱ་པད་བཅེལ་བརམི་གསལ་ཐར་བཞུགས་པནས། ཐཀའལ་མ་ཆེད་ཧཱན་འཇེབས་ི་ཕེང་བཏེེན་བངས་སྩལ་བའྲོར་བས་རབ་དགའི་སྔ་བྱ་ཡིདགའབདེར་མཛོན་སྙམ་དྲུ་གུར། འའིར་ 












ཤའི་དཀྲ་བང་སི་བངདི་ལབད་ལེཔ་ཁ་འི་ པལ ཀ; རི་དེ དས ས་ལ་ད དཤི་ཞེ་ འལེེ་ ིག $ 
འནིང་གསུང་གི་བདུད་ཙི་ལས་སྱེས་པའྱི་བེན་བའངངས་འཛིན་འཐོར་བེནྲའིདི་བཞོན་གཞན་དུའྱཕན་སྣབས། དགྟ་ཏེནྱ་གི་བང་བུ་བླརང་བའིི་སབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཛོམས་ཞུས་ཡོདན་འདིར་པི། སཱད་ 


.------¬------༢-༠༤༨~ ༩༤༤༨༨༨༨༤་ 












ོ སྨུའིཀི་ལ་ཤརི་དགེ་ལེགས་ནོ ཞོཔའཛན་མའི་ཁང་པརབླརིང་ཞིང་། སེགས་བཤད་རབ་བསིཡཉམར་བོའྱིརན་ཡིས་རེ་འདོདདོང་འི་གདུང་བའངབ་ཅིལ་འཚལ། ཞེས་སམ། ཡངན། ཊུ ཐུནམཚམས ་ཡང་ཚོའི་དཔལྱ ཐྱེ ད 
ཡྒིག་པའིགཟུགས་སྨའིུན་ཕན་དཀྱིལ ་འཁོར་འེསྭ་བའི་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ འཕེལ་བའི འེགཉེན་ དྷུ་ཡ་པར་འཆར་བཞནས། ཡིད་འི་ཀླུ་སདྷརམ་ པར་བཞད་པ འགསུངམཆིད་བ དུད་རི འིཟེར་ཕྲེང་ཡ ང་འིམ་ ང། རསྔོལ་ བྲ ཨྱེན་ ་ 

ཉཱ མ།ཕྱིན། ཞེས པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཤེས་ པར་བའོ £ འཞི་པ་བསོདནམས་དབའ་སུབས་དབྲ་ཝན་པའི་མིབདག་གརེགས་ལའབལན། ཟླ་བྲལ་ལས་དབང་གསེརྱ་སེ་ལཱབོརལ ལོས་ནོར་འཛིན་ཡ ཡིས་་ ྒ 
4¦2 £ བའི་དྱ་ིལ་འཁོ་པལ་མ ངའ་མུར་བའིསྭ་སོ་དཆོས་ཅི་སྦིད་བདག་ཆེན་པོའི་ཁབས་སྟེ་་སྐ་འོར་བ་བེ་གས་པའྱི་དང་དུ། སྣ་སཨ ཡངན། བསོད་ནམས་ ཡི་དམནགོམ་ཏཱ ལ།ཡས། ་གཅ་ག་གི ཇི སྤ་རཔ་ སྲི བདཔ་གཏམ་ས་ | 
ཀུན་བཟོད་དྲིལ་ ༡།པོར་མཐ འ་དུག་གཞལ་ བའི་ཆོས "རན་ས་ སྩོང་རྣམ་པར་གནོན་པ་གང་དེའི་ཞབས་ལྟི་གསདོར་ཁུའེཕ་གཡ་ཡ ན་པོའི་དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། སུལྱབུང་ལས་ཡུགས་་ཡི་ལཁོར་ལས༔ ཀུན་དུ་བགྲོ་ གོད་ལ་སྒྲན་ སཿ ཐྲུ | 
དབེན་པའི་མི་ཡདག་བསྟན་པའི་ར་ལག་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ཞབས་སྟེ་གས་དཀོན་བའི་རིན་ཆེན་བཅེ་གས་པ་གཡ་བར། གས་པ་གལ་བར། ཞེས་སམ། ཡངན། ཕུལ་བུང་སོབས་ཁྱི་འཁོར་ལོས་ཇབ་སྲིད་ཡངས་པའི་དྱིལ་འཁོ་རམཕའ་ ལ་འ ལིན་ | 















།སྒུར་བའིཆོས་ཝན་ས་འཛིན་དབང་པོ་གང་ པདེའི་ཞབས་སེགསྲ་དང་དུ། འི་ཞབས་སྙེགསླ་དང་དུ། ་ཞེས་པ་ ཞེས་པལཱ་བིུཞབསིའབབསའགཅ། གུས་པས་ཞུ་བ། དེང་སན་པསགས་དཔག་ཡསྨ་བབའིམམ་ ་ལས་ཐན་པའིག ཟུག 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་སྲིད་པའིགཙུག་ལག་ ཉུབ་ུགྱར་གས་རཁྱི་ཆལ་མཚན་་མོར་ས དལ། རྨད་བུང་བྱམས་བརྩེས་གུ ཀུན་ནས་བྲསངས་པ འི་ལེགས་མཛད་འདོད་དྲ་བའེ་དགའ་སྟོན་ྱི ་ 
„གཏང་བ་ འཛད་པ་མེད་པའིཆརྦ་བིས། བསྟན་དའ་ལ་ས་ཅན་ཡངས་ཅེ་མི་མཐུན་ནུད་པམ ཐཱཞདག་རབུབ་ཅི་བདས། ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ ཀུན་བདེ་ལེགསྔ་པོ་ རྫོགས་ཝཱན་གཞོནཅུཿ །ཨར་འགུག་ས་ ་བ 
] ངོམ ངོམ ཙར་སྭན་དངགས་མཁས་དབང་བེ་བས་བྔངོ་ བརོདྱ་ཙང་མཐས་གྱྭ།གྲས་བཟོད་བཅི་ཞིག །འྱོར་ལན་བེདན་སཱ་མའི་འཕྲ་སྦྱསི། བས གུ་གས་ང དཔེན་པའི་རང་གཞེན་དུབཞུགས་ང པ་ནས། མྨད་རྭ། ཞུན མའི 
4 ཚན སྣ་གིག་པའི་བཀའ་ སྔགས་སུ་གུས་ བཏུབ་པ་འི་བཀའ་ལུང་ གི 'གླེགས་བུ གུ་པ། ཅག ཁྱོརབས་ཡིདིིླམང་ོད་ཡད་བུ་ དགའ་སར་ ་པ།འིརོ་ལྷ་ཏེ་ ་ཨུང་ཙིན་པརྩྱ་ ༡༨༩༠་གས། ཞེས་པསྱུར། ཡངན། འཇིར 
ཞེས་སམ། ཡངད། དེངྲ་ སྤྱ་ཧྲལ་པྲན་བདུ་ བད་ ས༦ཅན་ཡང =་ ཨྱེཡན་ལག 
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48༨ ཐཐིཿ་འྲིརྲ་ལོ་ཧྲཾཡཿའི་ལའོ་ཕི་ཨཿཧྲསིས་ཧ་ཤཿཿཿཿ་ཤྲ་ལྲཾ 
༤༣ £ 3ེ་ཀླ། ༽ & ཡི £ 6 ~> དྲོ 
༄།། ¡2 ཏཀརྡབྱབུ་ཇྟཱངཀཱཝལྟརྦུམ ཁའ ལ་ཤ ཧྲ་ཤཱརཁྤཔྲ། 


འད" 


= ; ༢; ¿ུ དད ད་ ་ རར 
༄༅། 1ཞསཁྱང་པར་འཕགསཔའི་སྩབས ཡུལ་ཀྲུནའདུས་བརམ། ཉེདྷ་རམཨ་ལ་ཡུལ་བའི་བཀུང་ཡིགསྭཆ་དངགས་པླད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ 





ཕྭྲསསརཾཾཡླསྡརྨམངཏཔིཛཧརི། 
༦༣ ༨ € ཿ 
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ཞེ་ཨྦཿཐ་གཞུགས་ས། 
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པང་ལེབ ཆོོོ མཐོལ་ལོ ཁོམ་ལོང ོ་ཁོ་ོ་ོ་འོ་འང་ཞས་མར 
































416 | ཌུ 





སྲ དྭསནཾ་ཐཱུལེ ས་ གབ ། 
འའོད་རེ སྲེ །བདེལགསྲ་རུཉས་འབབྱར་གོལབའིདལ།འགྲོ་་གདྩོསབའེག༡རྱཡིཞབས་སྟེགསདྲད། 
རརརི་ི།ོ།ི ི 

























































༄༅། ྣཱ །མཐུའ་མེདྲ་སིད་པའིདོར་ཡངས་པའིནང། །ཡུསྭ་ལིསྣང་བུརབ་ལྡེལ་ཏ་པཕནས། །དད་པའིསེཏོགདཀར་བོས་འཛུམ་བསུ་ཞིད། ༈ཤུ་རས་བུང་བའི་དབདསཆུང་འདྲི་སྐད་འབུལ། །གངས 


= མེད་ཅལ་བའི་ཞིང་ཡངའརཤྲིམུའི། །ཇའེརྟཉན་པའི་ོམཚརསྔ་འཇོགསལང། །དུ ལ་པརའཚམ་པའི་མྱུ་ལཕུལ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་སྦྲབ་འི།ཁོལ་དུ་བརྩོན། !མཐྲའ་ཀྲསརིགཔའི་ 


གཞུང་ཡུགས་སྲིད་དོཙོ་ག །ཕཱེབ་ལེགས་ཚིག་གྲེ་ཕྲེང་དུ་འཇོབའིམཆར། །བལྟ་ཤྱིར་དཔལ་ལྡན་དབྱངསཀྱི་རྒྱལ་མེ་དེ། །པལགསའི་ཐོལ་གྱིས།བོདམགིནཞུགས་སམ་སྟམ། །ཤེསྱ་ འིནིརའཛིན་ཡངས་པར 
བརྡལ་བའྱི་ཁྱོན། །མྱའེན་དཔྱད་གོམས་ཅུང་གིས་ཡོངས་གཞལ་ཏེ། །མ་རོགས་ལག་པར་རོགས་པའི་སྟབས་ལྡན་དཕུང་། །ཡོབས་པའི་རང་འོག་འཆི་དདྲེསེདེད་ཞུ། །འཐྲོ་བའིརྟ་མངགང་གོ་ཡོནཏན་ལ། 


























།ཡཡ་གྱྭ་ཡོགས་མེད་བླ་ཆུངས་པའི་དབགཔསམ།ཙོད། ༈འགན་པརྭནས་གམ་མངོན་པ་རྩས གསམ་མཛོད། {སངས་རོགས་ཞྲབས་ཐུགཐརསོད་ཀུན་གྱིགཤིས། །ཌོགས་དངྱ་ལོགས་བལ་ཡངས་བའིས་སྟེངས་དག །རོགསཔ་བའགེལ 
པའི་འོདྱས་གསར་པ་འདི། ཆུ་ྲིདམ་ཁྲ ཁྱ་བིགསས་སམ། གས་མཛ །སུབས་ོ། ༈ཤ།འཚོདཔ་ཡ་ལྡན་དགེ་པའིདཔའཔོདེ། སམས སེས་ཉེདས་དག །གསཔ་པའགེས། 
འདྲིནྷ་།གསཔཞིན་ཏུ། ༈ཧུན་དཔགས་ཞི་ཡོར་བསོད་པའིཆབ་ཤོགདང་། །ཐབ་སོའི་སགས་བཏབ་ིནྨནབས་དོངའིཡདུད། །མུངམན་དངོས་མབསུངགི་དཔལ་འཇོབ། ༈དམ་ཚིག་ིལ་དུས་ཉེརམཛོན་ཆཱས་བཟངནི། །ཕེངབྱསཡིས 
:ོམ་བ་གཙུག་སན། །ཨེས་སུབས་གསུམ་ཞཡཔ་འི་ད་ཉིད་གང་། །དཅེས་བའྲིན་མ་འྱགུརཅི་མང་ཡེགས་སུམབའེ། །དགའ་བཞའདིས་བཡེ་ཤེས་ག་ཟིགས་པ་ཉིད། ༈འདཐ་ལས་གཞན་བའྲིདིནྱས་ཅིསེ་ཐོབ། །ལུབས་་ 
གཅི་གྲུགསྔརོའྱིརི་བསམ་བྱཅཔ་འི་གྭང་གསུ། །ཤིས་པ་གཡས་ཡུའཁེ་དདཔྲལབསེཁམཁན། །ཉེརའཚེའི་དེ་བཞོན་གཞན་དྲ་ན་འྱལནབས། །འྱབུབཆོགས་ཡུས་ཀི་ཁབབུ་ཐཏན་པའི་གབས། །བསགལ་པའི་ཕངབར་གྙོན་” 
ལམ་ཞགས་པ་ཡིས། །ལན་བྱརར་བཅིངས་པའི་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བ་རྣམས། །མཆོག་གི་གོའཕང་བཞགཨིནདྲེ་པིདྲུད། །འཚོ་གཞེས་དེས་པའི་ལེགས་གསུངས་སོལ་བརམཁེན། །རྟེནཆུང་འདབམ་བ་སྱོད་པའི་ཀོ་ཀི་ལས། 




























< ༄༅། །ཇུགྱ་ཅཱན་འགམ་པའི་དཆུང་བཅུང་བ་འདི། །ེ་བཞིའི་སྟེམ་གཡུང་ བ་དྲགི བའི་ཤིང། །རྣམ་བ རྩ་ཧས་པའིའདུན་ས་དེནས་ཐུལ། {ཅེས་ ཅས་པའདིའདདཔལ་སྩསརའཐལྱཅའྱིའུ་ཡིགཿདོན་། རྱྱེས་བསྐུལ་ 
¿ ངོར ྨརཚུལ་ཁིམསརིན་ཆེན་ཡིིསྲ་བིས་སོ། ད ༄༅༔། །པསྭསི་པི་ཝ་ཡྱརཱ། གངུཨ་ཚུནཡེ་གེ་འདུམ་པ་འི་གཡབ་སོས་བང་། ། དཞིའི་ཚི་བཅུདལེནཔོ་སདཅི ། །ཡུསཅན་སོག་བི །གི་ཀ། བདར 
པ། །ཆམཐའཡས་ པས་རིང་འཚོའི་དངོས་གུབ་ལྩོལ། །དབལ་ལཱན་དག་གི་དབང་ དྲ་ཕུག་སྙེགས་མའེ་ ནལག་གསུམ་པའེགཟུགས་ཅན། ངུས། {འགྲོ གྲོ་བ་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་སྱོན་ལམ་མཐུས: །ཡང་ ཐེས་གུནུ་དྭུགའ་ སྙེའ་བའི་ 

@ བྷོ་གླཾསཅན། །རྒལ་བའི་བཞེད་པ་སྣ་བའི་རྒྱལ་པ་དང་། །འཝིཟདའ སྱེ ས་ཁམས་ལས་འླ་དངས། {པཱིངརྗེའེ་ཡགགེས་མཐྩ་ཧྭབས་རྡརྔའ ཆེ། །གདེངས་བཅོམ་གྱིསསིསུད་བགེགས་མཐའ་ཧྱེད། །ས བརའིདྲབ ཊངྱུཿ།་ 
ཆྒྱལ་ཀུན་གསང་པ་འཛི་ ན། །མཚོྱྱུབདགཱའབའིཡེ་གེའེ་ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཏཔརཿཾ། |།བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁ་པས་འཁྲོལ་བས་ཀྱང་། །ཉུདངྱང་བཛྱིཾདཔ་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཆུངབཞཡས་སེབ་སསི་ཧསམཚོནཔ་ 


4 ཛེར་། །ཨཐའདཊགཊཀ་ཧ .དང་འདུན་ཐལ་སྩར་ ལཾས་པའིབ་སེལ། བརྡུཛ་བ་ཀཿ། །ཅི་ཡང་ བཞ ནད་པ དམ་འབོར་སྤང་བུའི་རུ ར། །ཡང ཀྱི་རྐང་ཇྲུག་དགའ་བའི་མགྲེན་པ་ནས། །ཞུ་རིས་སྟནཔའི་དྱངསཆུ་ང་འངཾ་སྐད་ག །སཾལ། །གཟུ་ཀབཐཕྱིགཇུན་ཡངན། རྒྱལ་བསྟུན་; 
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8. སོ 


འི་འ 
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ཅར 











མཁུ་ཕི་མ་འི་འཐམ་བདུག །མངས་ེདྱ་ཨཱའལ་བཀོདཉིནམཚནཡི། །མའོད་བྱབངགིན་མནབསེལ་བའ། 


་བཟིགསོས་སུཉིན་དང་མཚན། ༈འདོམས་པ་ལགསྲ་པིས་བྱཏུང་པར་ལྭ་ཐུལ་མའི་ཟོས། །མཔའ་དཀིངས 


ལུདཱས་དགའཔའི་གརྦ་ཡིསྣ་ལུགས། །བླ་གང་ཡས་ ཐོངས་ལའི་ཊེ། ཤེས་བའི་གཞུང་གི་ལྟདཡོ་དག །རྨེངས་རྩུལ་ཁྲེད་ 
ངུ་འབྱནནམི་རཱ་ཡཞེས། །སྩེས་སྩངས་མཁྱེན་དཔྱོད་ འི རྡོས་ཡ་ལས་ཕོད། །ཧྱེ་འཕགས་མཁས་པའིཚོགས་ིསྤི སུམ་ཧམ། །གཏིངམཐས་དཔེན་ ེ་ཅིལསཌགས། , བ་གངདེ་ལེགས་ཐིས་ལམ། །ཡིནནྡཾ་ཧུལ་བའི་གྲྭང་འཚོབ་ 
ཀ རྣཊཔ་མཐར། །ཀུུནལ་ཕན་འདོགས་དཔག་བསམ་མ་ཡིན་ཁོད། །ཅིའདོད་འཇོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིདླད་བུམས། །ལྷ་ཡི་གདེངས་ །ཉིདཿཛོད་ཡི་ཊེ། ཅན་གཙུགགིེས་བཏུད་པྱོད 


༦༽ ༽ 

པཱང་རྗེ་ས་ཚང་ྱ་དམ 

པྲདྔངས་མའྱའུ། 
༥)ཏཀ། ཨེ ཉད 


།ཉེན་སྣ་ནམས། །བདག་དོན་གཉེརལ་གཞ་བས་དཔོམབ་མེན། །སང་སྤྱ་རཱས་ཞི་ང་གི་ ཁདཔལག་གནས་པའིདོན་གཞན་བཀོད་པ། བཀོད་པ་གཅིག་ཅིག་གི། །སོན་ཏན་བླསལ་པར་པྡ་ངོདཔས་ཛོགས་མན་པ། ྷ 
ཡ་པའདིས། །ཤེས་པརྡ་འུབ་ཆོད་པས་པརམྱ་གུལ་གང། །དཔའའཕུན་སུབཚིགས་པའེབོལ་།སྟོད། གཡོལ་པ་ སྨསཟིནཛཛུངས་པའིི་ལག་པཿནམས་གཉིཀགིས་ཝོགཔ། ་བཏབ་པས་གནས་སྐབས་རྒུད་བ་ཀུན། ནཿ 


།ཡན་བདེའི་པྣང་པ་དཔག་ཡས་མིག་གི་དཔྱིད། ༈གསུངརབ་གུན་ཙི་ཐབ་དོན་སྡོམ་པའི་བཅུད། །ཡུས་ཅན་ཐར་་ 





། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཉནྲ་པན་དུ་བརཱན་བཅི། །འོདཏེ་ 


༡༨ ༤༡༡༤ 


།རབ་ཤེ་འདོད་པའརབ་སང་ 
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༄༅། །བུདཔ། །འདེད་ཤུན་དཔང་གིམུལ་སེོདམཚུངས་ལས། །བྱངཆུབ་སྙངཔོ་སྟེངབས་ཁྱདཔར་དྭེ། །ཆེབའྲིཡོན་ཏན་ཕྱགས་ལས་བརྩམས་པའིགཏམ། །ཧན་དངུགས་སླུ་རལེནཡིན་ཕུག་བུསནས། །བདག་ཡུས། 


$®; ®8. ༦ 8 ཉིན 


རེབའགེངས་པནཤག །བསདནམས་བྱཧ བཅུས་དཔམབས་པའི་གྲནགསཉན། ཡི་བེད་པོས་བསལ་པའི་ཐང་། །བསྒྲུབས་པམཛུན་བཟངལུམམེར་སྣང་བའི་བཞིན། །བདག་སོགས་འདྲེན་བེདསུལྱ་གརདགའ་བ་འདི། །ང་ཐུགས 
ཅན་ཞིགན་པིད་པས་ཅིས་ དངས་འབི་དགའབ། ཐེག །ཅ་ཤས་ཅན་ཅེགཐུགསལ་དཔས་མཛེས་པ། རྐྱལ་བསྟན་ཕྱིདང་རྔཁཛུན་བརྩེ་བ་ེའི། །མིབྲ་ལུ་གས་འདབ་སྙོང་བཞད་པའི་ར་ལག་ཟུང་ །འྲགོ་ཚོགས་ཡངས་སུམ་གྲོལདེེསིདྱང་། 

























ཐ།ཤིནྲ་གངས་མེདྱཀི། །འགོ་ལྱ་པང་རུབ་ 
དོ དང་ལེས་བཅས་གསོན་གཤིནྲ་གངས་མེདྱཀ། །འགྲ པིམ 
ཐོབསས་སར ཐིན་གཉིས་བཞི་མུགས་མཆོགྲ་ངེས་དབ་པ། །བདག་དཔྷ་ཉོས་བཅུས་གསེ རབའསའདའ་བས་ར་ 
༨ རོ ནམཁྱེན་གཉིས་པའི་ལུག ¦ ད།ར་འྲོལ་སི། པའ། །མཏགསལསས་འཕྦ ོ་པ་ །པརྲ་རིཉིང 
7 ༤ ༨ ང་ལས་སྦྱས་བའབ། ཏ་ར རླ མབ ` ར་བྱངས་པའིདངོས་འབྱོརྱ་སེན་ སླ པའམ ཧཾ ༈༨གཱཧྱད་དྭ 
[བ་ཕྱིར་དང་། །ཏེ་མའི་གཉེན་གྱེ་གསུང་ལས་དེ ཧོར་པདྨ་འེཝིངབུབསྱིལ་བ་ལས། ༈ཉེབ པ་ཝང་གརྩས་ཙན་བཞནམཛེས་པར་མངད། །ངག་ ཡིད 

གསངགསམདོརའི་ནྨ་རབླབ་ཉིར་དང། །ཉིམིགཉཿ ིས་སྱིད། །་ས ལ་ས པསམ། སྱ ཨ འིཡབའབངས་ཉམ་ལས་མཐནུས། དངས་པ ་པདབ་འགནས 
ག་པོན་འཛིལ། འཾ རྣལཨྱ་སྱ་པད་ 'ོུ འི་འདངབ་སྩེ་གས དས་པ་དན་ཡ། ཚེ་བྱ་ཉིག་གས་པའི་བ་ཀའྲ་སོལ་འབྲངས་སགྟེ ལྡི་ཀ་ཡི་བ།རྡ་དབ་དགངས་དང་ཤིསྤབ་ 
བམགལེའི་སི་ཤུ། །འདྲནལས་ (སཔའི་གཟུགསསན། ི་ཐུར། །༈ལྕུང་བའི་འདབ་སྟེགས་དངོ །རཔས་ཐེ་གྲོ་དངས་པ་འདིདག་རྩ་གཅེག་གུས་པའིབ་ཀའི་ས ཆྱི་དུང་དུ་འབུལྱརུའི་ཞུ་ཡཾ་གཀངྱ་ཇུག་དབངས་ཇུང་ཞིས 
ཕྲཾགས་པདྲི་མེདསྱ་ན ས་བསྩུས་ཤཾངབསྡུ་ ཅག ཧྱི་ཐྦོགམཆ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀ ་ མཐུ་སྙབས་དབངུག་པ་སྲུ་མཆདཨདྲུང་དུ་ ཏའ 
བག བ་ད་དྲོ་ིག མ་ ཉུང་ཐདསྟེ་བ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཁྱ་རྔེ་གམར། བཀྲ་ཤཾས་པའི་ལྨད་ བང་ཀུནདགའཐླ་གྲོས་དད། མཐུས 
£ཊཱཾ། དེའང་འདི་དངོསྤ་ངས་མཚོད་འབུལ་ཏུ ཟད བ་བའྡནམ་ ཅེས་དཔམ་ས་སྩྱའི་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཀུ ; 

དའང་རད་ ༽ ངད བའ ས་འཕེལ་བརྩསར་ཅིག སྭ སད་ 

ལེའྱི་བུས་དགེ་བརྡ་ལུལ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརྩས 


` 
ཧཱ 


འྡ ¬ །ྲ་གོས་པ་ པི རྭཁུརཅ ། ༈ 
བ་འདིན་དོད་གཉེརྦ་ི་དོར། བླརིལུལ་ཁིམས་རིན་ཅེན་ཡྱིས། ད འི་གནས་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་སྙེང་གི་རྒྱལ།ཁབཨིག་སྟེཔལཱན་པའི་ཕོགས ཀྱི་བདག་པོས་བསུངས་པའེབ་གམདུ<ྲོས་པ་དགེ་བར་གྱར་ཅ་ག། 
དོར། བྣརིཚུལ།ཟིམས་རིན་ཆེན་ཡིས། དངོས་པོ་ཞེས་པའིགནས་ལོར་ལྕནྲ་བུ ( ངེ ; 
་འདིན་དོན་ ཉར ། : ཆུལཿབྲ ཛཱ ། 
































ཅཆ་ 

















སྡེ ང་མའི ནརནཌནྫྗརདརདྣདྣདནདྣ རར ་་ རིའི 2 


ཏི ཡི་གེ་བཞྲིལྷི་སེ་ལོ་་ཛིཅསྟཱའི ངིི་རིསཁྲག་སའ་ཅག།སླ་ཏར་གསམ་སྟངའོགྱད་ྟོངྗེསའབྲངས་དངབཅས་པས་ཉེབུསུས་ཏཉིདཔོ། > 


་:།༽ ༡ ལའ ༡ རའ 0 ལླེ ལེ འོོ འོ རྗེང འི རྲི ༤༧ལཔ་མ་རམ་རི་འའའལ་སས་ ངུའོ ཤོ འི་ཚ རི་མི ༣2 
ཐོམས མ་མ་བ མ་བ ཐར་བའི 
༄། ཧཱཾ རྣདཔཡསྱཀརྨགཕུ ཏཱ ཡཱསམྟ་ ཏསྦྱ་ཿསྭུཧཱགྲཾཾ ཏཱ་ཡུགཾ ་ 


ོ པཾ རི ཛས ནཿཀྲབྷནདིག་པིཇ་སྙརཱསཱགརཿ 
༄༅། །གང་གི་མཁྱེནབར ་བྱ་འེ་འ འེ་འོད་ར་ ཕྲམོ་ཡཔུ། ལྱུང་པའིམཾདཱཡཛྫོགས་ལྡན་སྨྲལ་བབརྩང་ ¦ ཡི །འགུགས་5ྱདརུ ཆུསྱེས་ཕྱག་དི་ རར  ་ 

















































ཏྷ ༡ འདིས་ཤེས་བཟམས་ཅདམཐའ་ཅན་དུ། །ཧས་པའི་ཆོས་ལྭ་ཐུབ་ཆོདམ་གྱུར་གྲང་། །སེམས་ཅན་རེཔ་སྐེངདེནོརབུའམ། །མགོན་པོའི་ཡོན་ཏནཚོགས་སམ་འཕྱངམེཉུག །མངོནམཐོ་ངཾས་ལེགས་ཕྱོགས་ཀྱངགསལ་པའི་་ 





དཱ བགཡསཛོགས་འིཀུནགསལ་འགམ་པལས། ༈ཧཱཿ ཡཱིན་ལམ་ཁུ ང་སྔོན་སེས་ཀྱི་མཐུས་དྲངས་པའི། །དུས་གསུམ་རལ་བ་འདུས་སྲུའི་ཉིན་མོརཀེད། །ཡུང་རྟགས་ཆོས་ཀྱིགསལ་བྱེདཁྱོད་རདབྱུང་། །ངོམཚརམཆན་པཟངལཿ 
མེར་སྣུང་བའིསྙའི། །ཡ་མཚནངལམཆིས་སྟམ་སྣང་བའི་གཏེརྭ། ༈ང་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐའརུ་ ཆི་སྟེ་འཛིགས། །ཐུབ་མཚན་མི་བདརྒྱན་ལའང་སྣང་པྱིངའོ། །གཅུག་ལགམ་ཡུས་སྙན་པའི་གྲུརའཇོ་བའི། །ནུས་པ་སྲིདན་ཀ་ལ་ 
པླིདའྲི་སྲས། །ཁྱོད་གསུང་ཡིདའོང་གདངསལས་ཐེགགསུམ་གྱེ། །ཆོས་སྦམེ་ཐདའབྱིན་པའི་རྗེས་སུསྙགས། །ཐོས་བསམཔསྤམབས་སྩངས་པའིམཁྱེན་ཀློངངུ རུ། །གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུ ལུགས་མཚང་མེད་བྲཀཔའི། །ལུས 






ཉྱིར། །དདཔའིདཔལ་སེརབེམསཔའཆོསདེརིན། །གང་གི་ཞབས་ཇུལ་གཅངམས་བཏབ་བཅིས་པས། །གངས་ལྡན་རིབའི་ཕེངབསྡིགས་སྦཱན་ལྗེངས་འདིའི། །རྔོད་ལྡནདུས་ཀྱིལི་མཐུན་རླུདམ་སོགས། །སྐལ་བངན 
པམཐའདག་ཐག་རི་སོང་། །བསྙནའགྲེར སཱན་པའི་ཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབདང། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྣང་བད ༢་པའི་ལུས། །རྫོགས་པ་སྲིད དཔའི་ཁངས་འདིརམཆུདདགས། །ཡེད་པོས་འཇེགརྟེན་ཨངས་པར རཾསཱལ་ལམཧྭམ། 












ཧཱདདག། །གཤན་དོན་བྱང་ཆུ་བརྒྱ་མཚོལ་སིམ་སྟེ། །ཡོནཏནརིན་ཆེནསི་ཐདའབྱངགང་གིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་བྱི་བསམ་ཀུནྣ་རྫོགས་བྱེད་ཤེག །བློ་ལྡནབྱཾ་པས་སྙན་དངགས་སེ་རྟོག་གིས། །ཀུནནས་འཐོར་བའི་བསགས་འོས་གང་གིདབས། ། 
མིའྱགར་ཏུག་པར་འདེག་སུ་ལ་ངལ་མིན་པའི། །གདོང་ལཱ་ཝཱན་པསྒྲ་སེག་པའི་ཁྲི་བུངདུ། །མདྩོསད་ཝོངས་འི་ཐིག་ལེ་སྦུང་བེད་པའི། །ཨ་བདག་རིགསྦའི་པླའིནགསརུམནས། །ལང་ཚོའི་ལྡང་བྲ་ཝ་ལེམ་ལ་ཆགས་བདག །རབ་དགའིཞུངིས་གེསར 
སེ དགད་བཞིནམཆིས། །ཞེསྩར་གཅིག་འདུན་པའི་ཡེདི རིངྲ་བུ་ལ་མ་བྱཏས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡན་ལག་བདུཿ བ་དང་བཅས་པའི་སྙན་དཔགསསེཏག་སིལམཆུང་ཐདྱཀིསམངོན་པར་གཏོརཏཏེ། སྙབས་སུབབ་པའི་གླེང་བ། ཞེས་སོགསྲའི། 








@235 སཱི 1 ་ - - ༣༨ པ „ ༨ ཁར་འ ་༨༽ ¬-5༽༽༦ ¬> 5 ༽ - ཛེ ( ༥༽ ༨༣ | 
འ ཞེསྱ་ཧུལ་དབངཐམ་སུ་ཅདམ་བྱེན་པ་ཁྭསལ་བཟང་ཆུམ་ཚོའི་སུ་ཞབས་སུ་འབུལ་རུ་རཞུ་ཡི་གདིདྱ་ྱི་རུལ་མོའི་བླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བའདིནི། དྭནླགཉེརྱའིངོར་བྷཱཾལཁཱིམས་རིན་ཆེནཅིས་དྲིས་པའ།། ¦ 


༄༅༅། །སྭཧྟི་བེཛཡནྟུ། བྲགང་ཡཱས་ལྷག་པ་ལྷཡི་ཡ ན་ལགམཉོགགི་རེར། །རིགས་གཙོ་རྤཾས་པའིགར་བྱིས་རྩེནཔ་མཆོག་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིདཅན་སཾ་དཔ་འྲིདུཿཁས་མནརབ་གདོན་ཕྱིརདུ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བརྫུསཔ་དཔལ་ 
ཡཱན་བླ་མ་རྐྱལ། །རྒྱཆེབའི་རྒྱན་ལས།སམ་པརྙཆེབའེ་ཤིས་བརྗོད། བ་སྨྲལྭ་པྲ་.གཟུགསཅནལས་ཡན་ལབ་གཉིས་གཟུགས། པྭཱ་ཊངཔོའྭིརཱམ་འདྲེན་བཞིཔའིལུང་ཏོགསཆོས། །རྱ་མཚོ་འིགོས་ཡངས་ཁྱབ་པའི་མཚར་སྙག་མཁརཚོ་སྱིས །༩ཇིཤཏད་དགེ 



















3 ༄༅། །ལེགས་ལང་ཚོདར་བབ་མཛའན་པོའི། །བྟནཔ་ཕྲོགསནས་རང་དབད་ཁུགས་པའི་དགའསྟེན་མཁན། །གངགེ་བགྲོད་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་རྟགསཀྱིརེཁཱ་ཿན། ༈གཞར་ཡངའཕེམད་བཀོད་པ་དིནཆེན་གསེར་ཅྱིཁ། 
¿^ཾ ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཐོརཚུགས།ཁེངས་པ་ཡོངས་བཏངནས། ༈བརླིང་ཕྱིར་ཀུནནས་འདེགས་པ་ཡིན་སྙམ་གལ་བར། ༈རབ་བཏགས་ལསཏིདཔ་ཤིན་ིརབ་བཏགས།། དཱ་ནཡོའི་འདཔེརྱ་གིས་སྒེག་ཐལ་སྩར་པྱཾ་ཕོའི་ཱེང་། ༈འན་བྱྱཔ་་ ་' 
ཤྭ ལྷགསནས་རྟོགས་བརྗོད་གཏམདཱ་བླེངའགྲུར་གྱི། །ངོམཚརཐོས་འཛེན་བཅུད་དུལེན་ཧྱི་པཡུས་སྙེསཚོགས། །མ་གྲིནཔ་བརྒྱདསུནས་བལྟུབ་ཡིནསཱམ་འདི་ སེཕསམེདཅི་ལབབཏགས། སྐད་གསོལ། །བསཱོདནམས་ཕ་ཛོལ་གཞུལ་དུམེད་ 
¦ བསྡ་ནས་བསྣནཔ། །དགེ་མཚནསདཔའི་ཁངས་འདིང་ལཱམམེར་སཱངབའི་མཱ། །འཆ་ཀཱའི་རྟ་ལྗདྲ་ཅ་་གྱི་ན་གྱིལ་འཁོར་བརྟགས་པའི་ཕློས། །ཆུ་སྩཾས་ཕྲེང་བ་འཛུམ་བའིཡ་མཚན་བལྟ་ཕྱིརཱ དཔེརན་ལསརོསསཔའི་དེེ། ཧྟེ་གས།། 
2 ལྟོ་9ྱགསངྲི་ྱེརདལ་བུས་བསྐྱེད་པཛབའི་ཡབགས། ནེ ན་སྱེས་ལས་བྱང་བ་སྙག་པོའི་མུན་པ་བཞིན། ༈འཛད་མེད་ལོགས་བཤད་འབྱང་བའེ་གཞི་ཁྱཾདམཕེན་པལས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པརམཔས་བརྗེད་པ་ཅང་འབྱུངམ (འདགྱེད་ 
༈ ཝིད་ཡིན་ཡིས།པལ་་འདོས་བོདག་གིསམ་ཧཾས་ཤིང་། །གཅིགར་ན་ཛང་བེདམབྱི་ཁུས་སུའུགས་མིན་པར། །བདེན་གཉིས་སྟོན་བཤེསྱབ་ཀུན་གིདེལོན། །འགོག་མེད་ཤར་བའྲི་ཐ་གོས་ལྤེབ་པ་ཀུནཁྱིས་དྭབེན། ༈ ཝ༨༩རཿརོཔ་ལས་རྔེགས་པ་དང་། 






















ཕྱུགས་རང་ལྷུང་བམེདཔར་འབུང་བོཐམས་ཅད་ཏ། ༈མངོན་འདོད་ཤིང་རྟ་དདེས་འགེང་སཔ་འི་མཐུ་ཛོགས་ཀུང་། །སྙིང་བརྩེས་གུནནས་བྲ་མངས་མིན་འདོདའབུང་དབང་གྱི་ཧུལ། །མགོནཁཱདཿེབའི་ཡོན་ཏན་སྦུན་པའི་དྲེཉི། །སཏུསཔའི་ 
དཔྱ་ཧན་ལས་དགག་པ། མཛད་པ་ཐ་གུ་ཡངས་པར་སོངབའི་ཁོངས། །བདེབརཔལ་གསོར་སྐྱོད་པའི་རིས་དྲལ་སེམས་ཅནནོམས། །བློ་གྲཾས་འཁུལ་བའི་མཚངནས་འབྲུ་བའིདོགས་བ་སྩུཔས། །ཐེཛོམ་འཆིད་དགུ་ནམ་པར་ གཟེངྫཉིདངནྱི་རན། 
= དགྲོལ་བའིདགའབ་བསྐྱེད། ༈སྙན་དངགས་མཁན་དབང་རྣམ་བདུ་མས་མགྲིན་བསྩིགསནས། [གཏམ་དུ་བརྔོང་པསཆེ་བའི་ཝ་རལམ་སོན་པར། {དུབ་པའི་པལ་སྟེགས་གཡརལམ་དཔྱིག་འཛིན་བགྱིད་པ་ལ། །ཕྱག་འཆལ་བྱུཐག་སུཔས་ 
རྲི པའི་ཐོལྱ་སིས་བླི་བས་སར རབབཏགས་ལ་ཨསསས་ལྡན་ཡ་བཏགས་སྱི་ཕྱག་འཚལ། སྙམ། ༈ལུས་མེདབུལབསཆོགགི་འིངབརྒྱབ་སྲུའི་སྤེལ། [རྫོགས་པའི་སྙན་སྲཿདངོས་སྩ་ར་མཆེང་པས་ལྡོང་མིན་གང། །བསམ་ཀུན་འདོབ་ཐལི བང་ 
གཛྔོད་ཕྱེ་བའི་དབྱིག །སྣཱ་ཚོགས་མཆོད་པའི་དབང་པོའི་གཞུ་རེས་བཀྲགར་ཆེ། ། ཡེ་རྷརའི་མཛས་པ་ཐསྔགས་པ་ལ་སུདབའི་མཆོདའབུལ། སྤེམས་རྱད་ང་བཞིན་དྲངས་བ་ཤེལ་གྱི་ཨཱ་དད། །རང་བཞེ བཅས་པའི་ཝིགཏུངདསྲསོ་བུར་ ་ 


བས །དག་སྣང་དགེ་བའི་ཡི་དའོང་ལྟདཡོ་བསྒིབ་བྱས་པ། །མཐོལ་ཚངས་ཡང་དག་ལུ་བའིདྲིམེད་གོསྤ་ཉིས་ལྱཡིད། །བཇའདག་གཟུགས་ཅཅིས་ལྨས་པའིབཤགསཔ། ་ཡི་རང་བྱགིང་ ༼བ་བ་བོདཔ་ཐོག་མའི་གསལྱའེདྱའི་ཡིརང་། དོའདཱགྷ་སདགོད 














430 /ཱ 3ྱའིསྲས་ྱྱི་ཞལ་ལུང་སྒེག་སོའི་འགྲམཆང་གི། །ཟེགསམཉྙིང་གི་བཀུལརསིམ་སྟེམཱ་ལས་པ། 
““ ཏེ གཙུགས་ཅན་ཡསཆ་ཤས་གཞུག །མཆོག་བདབ་ངམ་པའྲ་ཕོང་ལརའབདྱིརྭདུ། །རིདནས་འདྲིས་པ་སྔོན་ལ 











།བདྨུསཨཆནཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །ངུདཔྲཱཾག་པོསཡྱིས་བཀླུབས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་བྱརགྱི། །དགའ་བའི་མཆོག་འདི་སྒར་ཡང་ཕྱབསཀྱིདམ་པའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོངབ་མིན་པ་གཞན་ལསནས་ཞིག་ཕྲོབ། །ཐུགསརྗེ་རིབསམ་བརྒྱ 
པའི་གདུགས་དཀང་གཡོ་བའི་གྲིམ། །ཡྱཾགས་བྲལ་མྦྱེ་བོའ་ངལ་སྙེགས་བླནམེད་བྱར་གང་། ༈གཞིམ་གཞིགྲམལ་ཐའི་གསངགསུམ་དྡོརའི་སྣན་བླ་ང། །བརྟན་བྱེད་ལྷག་བསམ་དགེབའི་སཱོན་ལམ་གསེལ་བྱིར་དང་། གཅིགཁགཌིག་ཕེནཙི་བ་ཝེཡ། 


ཕུན་བ། །རི་གཱིངྱ་ཆུགཏརབཅས་པའི་སླརལ་སྦུལ་ཏེདུལ། ཀགཟུགསཅན་ལས་བསྡུསཤཱིངམ་བསུུམ་གཟུ་གས་ཅན། སཱིདམས་ལྱུ་ལ་བའི་དཔལ་འཕོར་མིལམ་གཟུགས་བྱི་ཟ། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་དྭགས་པར་བྱསེད་པའི་མཐཐུ་དམན་ཡང་། ། 
¡ [ཧྱིསཔའི་དྲོ་ཅནརེཧརྫོགས་ཕྱིར་ཡ་ཤེསཉྱི། །ུན་ཐཱར་ལྱུང་བ་འི་འབབ་སྟེགས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་པཱོམ།  །རྩཆེབའི་རྒྱནལས་བསམཔ་རྒྱཆེ། ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བྣས་ལཔ་བཟདཡོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཉྱིནྱ་རལ་སོནཾ། །སྣ་ནངག 









།བདག་དངརེ་ལྟེས་བཙསཔའི་གསོན་གཤན་ནིང་རྡལ་གྲངས། །ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་ཧྱིནརྣབས་དམ་པའིདཔྱང་ཐག་བརྟེན། །ཀུན་ 
ས་མཛའ་བས་པིན་པ་ཡེ། །དཔལ་འཛོརྱའུང་དས་ལཁེངས་པའི་བསདནམས་བངམཛོདལས། །དདགུས་ལག་པསླ་བངས་པའི་དངོས་པ་ 


431 








ད ལམ་མཐོང་དནོའ་པ་འི་ཞལ་བཟང་བབའེདཀིལ་འཁོར་གཅིགཉིད། །ཞཔོ་ལེས་བཅས་མས་ི་ལྔ་བེདྱཀྱིཡི་པ་ཇི་ 
' བཞུགས་པ་ནས། དལམ་མཐོད་དྲརཆེ་བ་འི་ཞལ་བཟང་ཐུབ་འེདའི་ལ་འཁེརགཅིགཉིད། །ེབ་ཝོས་བཅསྐ་རམསཅི་ལྟུ་བདྱའི་ཚི 




















| དོ དུསདསམ་ ༣ གང་དསིས་ནསཀང་། །དང་པར་བརྩ་བམཆོག་།ཿསེམས་པྱ་དར། །ེ །འཕྱང་པའྦིརིསཔྱས་པ་འི པྲསགས་པསའྲ་རཔ་ 
༠༠; །ཡ།བན༧བདེ་གཤེ གསྟ༔མཆོ་ག་ལ། །ཚཾགས་སུ་བཅད་པའདབྱངསཀྱིསཔ་སྙེདནས་ཀྱང་། ྒ །དངཔརྩབདྱདབམངགྱ་སེམས་པྱའེ་དདུ། རྨ ཞས་འ དར །འཇྫསང་ྤུ ར་ ལེ ངེ ཡལ་ 
༄༄༦།| - € )6 (༤, ༤¬ བར ཉ ༡༧༢» `༥ང ཀཔ།་༨ , . ཿ » ྲ ༡ ༨ འུ ཤཁེའན་བརྲའ་བའི་སང་ དཱ། མཁའརིན 
དཔའི་སར་ཏ་ེབའི་གཏར ུརབའདགཉད་ཅན་ལ། ཚིགསུ་བཅདཔའ་བས་པྱརཟདདངཆབ་ཅིས།གསོལབ། དེད སམབའཡས་འྲབིུ་སགཅིག །གུན་བ་པའི་ཡྱ། མིས 
རྭ ༩ : ༠ - ༨ -༤༽. ༤ ༧༤ ༨ , ༨༨ ་འའ། རྨ ཚར | 1 ` པེ ༩.་རྷསང་ ¥ ༈ 5 རོ ངཿ ཅཧིཛ་་ 
འགོ་བའེ་མཛའ་བཤེ ས་འཕགས་མཚོགྲ་ཕགན་པྨདའིས་འཝལརོལ་པ་ཧན་པ་ཉོད། ཐབསིལ་ལནྣཝངས་བྱི་སྐྱ་འགྲོ་རིས་སུམཆདཔའི་སྱབསདང། མ་ཞོན་ད་ [དཀད དྭངང་ ཉ་པགཅག་ད་པ ཉིད དེ 
བཱ ཁྱུ ) ལི སི ཅི་འ ཧི་ལཱ་པེ ཉ༨ཁགུངས་མཉས་ཅགཏརདུ་ངམ་པའ་ཐཱུགསབེསྔ་ ས་སུ་བྱསཉས་པས། སན་མ 


༨ 





འུ ྲ ༢ ¬ ར་ སེདྱྱི་ཕག་སནས་བད་འའི་ཐང་ཟིང་གབ་ོཔ་སིང་སྐོས་དཔྲེད་པལས་པིང་པྲོ་གནམདཔྨ་སངྱ་ཡིར་འཇིར་མཆོཿ 
བའི་གྱ་ནྣམ་དགའའའི་རྫོགས་ལྡན་གཞོནནུའེ་སྐལ་ཐ་སྲེམ་པོ་ལ་སྩར་བའི་ལེགས་མཚོན་དང་། གསོན ཤིནྲ་གདས་མེདྱ་ི་ཡིགསནསྐྱ་ཤའའི་ཟང་པངགིབདོག་པ་ིངཔོས དཔེན་པལས ཏྣེབ་མཱཀཡ་སལཔྱ་ཤུཔ་འད་བཨད་ 
= ༦ཞ° ་ ༦ པོ ་5༥་༢༨་སེ་  ང་ནའ། བ་ཆས ཆཚིཁ་ལར་དྭཾ་ 

ཐཔས་ ལམ་ ༦ རར ¬¬ བ506།'རག་[༽ སབནས་ཤང་བབ།སྐྱང 
འབུ་དུམཆདྭ་ཉོབ་ཤའི་ཝོགམའབྲཀ་ཤིས་པའི་ཝདརདཀརཔོ་མོགས་ཚནྲགངས་འདིདགགུསཔར་ཕུལ་བབཅ་བཆེད འླ་དྲངནས་བཞས་ཤང་བབ།སྔངཞྭ་ ཡུན 





༣ ༢༠༡༤ ། ( ཅ༽ ༡:2༨ ་༽ 
དྱརྱས་ཡངས་པའི་མ་བལས ནམ་ཡངཨིསངབ་དགགཡབའདེབསྱིནམརེ 



















ནཅི་གནང་། ཞེས་པྱ་ཧལ་དབང་བ་སལ་བཟངྱརམཚོའི་སུ་ཞབས་སུ་འབུལ་ཐོའི་ཞུ་ཡི་གཡྱ་བག་པུཁྱོསོས་པའི་གུ་དངས་ཞེསྱ་བབ་འདིནདོན་གཉརགསུང་གིས་བསྤུལ་ངོར། བླརཆུལ་ཁིམས་རིནཆན་ ནནམ་ངག་གིདབངཔོ་ *ˆ° 
འཇགས་ཐལ་ཕྱུགས་ལསྐ་དམ་པརྩ་རལ་བལྭ་ལ་དབངས་ཅནསམས་པའིལངའྲིསཉ༥ཁཏགས་པས་དངོས་པོ་ཞེས་པ་བའི་གནམ་ལོར། ཧེདགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྙེང་གིིརུལཁཔ་འི་དབང་པའི་ཕགས་ཀྱི་བ་གམ་གཉིས་པར་བིས་པ་དགེལེགས་ 
འཕེལ་བར་གུརཅིག། ༄༅། །སྭཱཱསཾ་པིཛ་ཡན། དགེལགས་མཚན་བྱི་ཡི་གེའི་ཏྣམཱརཿ། །སུ་ཞིག་དདཔའི་སེར་རེས་བསལ་བའི་འཕྲལ། །ཅི་འདོད་ཤིས་པའིདབལ་ཀུན་རྟག་འཇྲོབ། །དཀོནམཆོག 
གསུམ་དངོསབྲམསདགེ་ལེགས་སྩེལ། ༈བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ ཡནལག་གཉིས་གཅུགས་ཡོནཏདནང་བཤིན་འཆོདཔ་ཤིས་བོདགསུས་ཙྱིརབ་སེལ། མཆོདུས་གྲསུམསི། །སངསྒྲ་ཧུས་ཡེན་ཏན་བསོ་ལ་སྦིན་བྱར་ཐག་གཟུགས། །-ར་བའིངོ 


མཚར་མཚོོུང་དགའབའྲི་གུ། །ཧེ་བྲ་ཕག་ 'ལྡནབཡེགཐུགན། མཇབསྔགསཔའི་འབབྱི་སྙེགས། །སཱི་པནཆབརརྡོམ་དགུའི་བརྟན་པ་དག །གཤུངཞིན་རང་དབང་གྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །བཀྲ་ཤིསྲ་བདས་རོགས་གདོང་ཝཱའྱི་ཆལཛྡོནམས། 


མངོན་པརྱ་ཆགས་པས་བྱསིངས་པ་གཡ་བར། །ཆ་བའི་ ༡སེམསསེདྱའིའཔ་བཏགས། ཆཤས་ཡེ་དལ་ཤར་བའི་ པྱེ་ཧན་དདྲ་རསརང་དཞིན་དཛོདབསསཔ་ འཕྲིན། །ཤོདལ་སྭོབ་བྭ་མཱའི་ཚོགས་ཀི་མགོ། །མངོན་པརབརྟེག་ནས་བྭལ་བཡིན་སྟམྱྱི། །ཐྲས་ 
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ཐེ །གྱུགུབཀོདཔསའ དགདགསོའ ད །འཨོའདུལ་ཐབ སྭ ་ུ་འཕུལ་རོལ་ པ་ཡི། །རྐང་དུ་ལྤི་མེད ཀྱཾསབཏབཁབའིལྗངས། །དེངནས་བརམསཏ་ཡིདཔའི་སྐན་ཀུནགྱིས། །དབེནཔ་ འཕཕས་པའི་བསྟེ་གནས 
བུན་གྱིས་བརླབས། །སཱཱམཆེག་གྲུབ་པ རམས་ཀྱིསྱྱིནངགི །པོཊཔལནཛེམཔ་གཏམསྭ་ཱཿབ། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བགྲང་ ཡསབསྐལ་པའི་ཡུན། །དདུངསཱུལ་ཡང་དྲན་པའི་དབང་ལེཁྱེད། 
༤ 


མཆདཔ འེ་པའཛིནམ་དནན།ཤན ནྱ།་ཉུང། མཁས 
433 ཧཾཿ པའི་ཕྲིནལས་ ཡངས་ གོཿཔའི་མཛསཔ་ཡནཏནལ་བགས་པ། པརབནལ་བའི་ཁེངས། ༈ངལ་འཚོརའ་བོདཔའིརིསྲབལསམས་ྨནམས། །ྲརགས་བསླབ་པས་འཆིངབ འིའཇཾགས་པ་བསྙུང། །གཏནདུ་ཕནཔརའདེམས པསྫངས་ གཿ 
$ ཡུའཇིན། །ཐུགས་བསྱེད་རྨདདུ་བུ་བས་སེམས་ཅན་གྱི། །རེབ་འགེཕསཔ་ཙམལ་ཇི་ཞིག་བསགས། 


།བ་པཱའི་ཡཱེ་བརེརཡ་པདུསགསུམ་བྱི། །སངས་ཆས་ཞིཔདུདག་པསམཔངཡིནནལ། །ཐུགས་བསྟེད་ ཡེ་དམད་ལྱ་།སནབ ་ 
བཏཾགཔའི། །རྨུསའགོག་པ། ཡཱཾན འཁ ཿགདུང་སོཔདཀར་པོ་གཡོབའི་གེབ། །སཱཱལ་ངན་ག་ཡཾ་སྙས གནོནཔ་འིདགས་པ་བལ། །ཕྱཾགས་བྲལའགྲོ་བབདེལ་འགོདབྱེདདངོས། །མཾནནུས་བརྩེ་ ཡིན་འདབ་ ཿ ༥༥༨ཤྭ་ཡགས་༦ཞ། བྱར 
གེལ་ཐའིེཆལ། །གཇས ཅནངགྲོབའེརྐངཔ་དྲུག' ལྡནཚཾགས། ། །འདྲེ་ིད་ཝངྷརིམངར་པ་འི་དགའསེན་ལ། [ཅེད་གརཿ གྷར ངའིཌིནལ་ཏོདརྨདྱང་། [བདུང འིཟསཅན བསྡུས་ཤཿམ་བླཝཱས་པའི་གཏུགས་ཅན། ལྕི་བ ཉམས་སྡན།སདཔརིཉམ། || 






























ཨ་བླབས་ཤཾང་། །གཙང་སཱཾད་གཉིས་སྩེས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུངཡིན་པར། །དགེམཚན་ལངཚོ་ལམམེར་སྣངཔའྲིས། །མེགགི་བདུད་རྩིའ ང་ནོད་བདུག་སྣལ་བ་ཕྲོམ། །རངྙནས་བྣག་པ་དངོས་ཐབ་དགའབ་འདི། །གལ་ཏེགཟུ་གས 
སུ་སཱཱ་ཡན་སངག་སུམ་ཁུན། །དག་པཔའྱུརཔ་འི་ཕྱ་གོདཔས་གསེརམངལཅན། །གཏིདལ་ཡུར་བའི་གློས བསྲ་བལ་ལམ་ཧམ། །ིསའིགཉེན་ཡི་རིང་ལུགས་དབང་ སེམས་ལྡན་རབ་བརྟགས། གྱི་ཧུལ། །མཁསཆུལྱ་ལམཆན་ 
434 „4 ཚེཨེར་བཏནྱ་བྱད་བོད། །སྲིད་པའི་ ཡརལམ་མཐོང་དེ་སྲེདདུ། །གསང་གསུམ་གཞིམམེད་རྡོརྔར་སྨྲུན་ཕྱིར་དང་། །ཤཱཀྱའི་སྲསཀྱི་ ལྡནཱགྲསུགས་མཆུངས་གསལདཔེ་འིདགོངས་བཅན། ལེགས་གསུངས་ཟིལ་དངར་ཡྱི། །བགོ་སྐལ་ཟེགས་ 
རི མས་འཆོ་འི་གུས་ལྡན་པ། །བདག་དང་རེ་རྟེབ་བཅས པའི་གསོན་གཤིཉྱི། །འགྲོབ་རྒྱམཚོའཾ་བསཾད་ནམས་ དགོངེས་པན། ། གཱེལ་ཕྱིར་དུ། །་སྩེཧུ་སྩེ་བའི་ལས་ཀྱ་བྱེདཔོ་ཡེ། །མངོན་པར་བསགས་པ་འཧྱོར་པའྲརིང་ཐུལས། 

བང་ཟང་འྱབར་ འམ་ཏགམནར། །ཅུང་ཟད་བྱཏས་ཞུད་ཡོན་གནས་མཚོགལ་འཐེར། བྲམཱད་ ད་གང་བནམ་མཁའམངོདྱའི་དཔལ། །མངས་སྲུ་སུད མཐའ་དག་གུ་ གསཅན། པལི་དབང་ཕྱུགདམ་པ་ལ། །དངོས་པ་གྱི་ གྱིནསདྱེས་པར་ཅི་ ་ -ཿ 
༢ཚལ་ཡང། །ཡེ་ཤེས་གཟིགིསཔས་ལྕངབའིབཀའ་དྲིནསཱོམ། །ཞེས་གཙང་པཿ་ཆེན་དེན་ དབང་ཤི་ འགོགཔ། སེའི ཟླསཞབས་སུ སུདབུལ་བའིཞུ་ཡིག་མཐོའས་ངངཡོའི་བཞད་སྔ་ཞེསར་ཐ་འདིནི་དོན་གཉེ༢ེས་བསུལ་དོན། པནྡེཛུལ།ཁྲི་མས་རིན་ 

















.@ ༣༠༨༦ 
༢ ༠༠ 
/ བདི་ཤས། ཀྲ ང་སི སཔ་ རྣམ་དགཱངས་དང་ སཔའིདིལའམོ སོང་ག ༥ཤངཏྟཡིས། ཏཾ 

435 ཧཱཿ ཏེ་ས ༨པར་གས་པས་ངོནསཐོདང་། །ངེས་ལེགས་ལ་མ་ཐྲིང་སྩེས་དགའཚལ་ཕེ་བལས་འོངས་ཕན་དང་དདེཔའྱིསང་ཙི་འི་རོས། ༈འགོ་ཁམས་དབངཔོའི་རྐང་དུགམ་ལུསརེ བརགས དསངས་རས་ྱམབནབང གསུང་ །གར་དེའི་ 
&, པཾ སྤིསདམར་འཛུམཔའི་ཁོངནས་ལེགས་པཱོས་དབྱངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་མཚ་ངམེད་པ་ ཡིས། །ང་རོད་བུ་བདེན་པ་གཉིསཀ ྟིརེནམཔར་ིགངྫངདབེདམིངགཡིགེའི་ཚོས། (འདུས་པའི་ལེགསགས པསྤངམཞདཔ་གངལ་པ། དས མྲ 
2 བ བཱ །ཱམ་ཀུད་ཧུཾ ན་མངསའྲེ། །རྣམ་པདཔྦྱངབའི་ཕྲེནལས་རྨ་ད་བྱང་ ཡོག་མཐའ་ཐར་ དགེ་ཁིདམ་པའཱི་ཆོསན་ལམ་དུ་བྱགི། །འ ལུངརྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱ 
ཤཿ ༧ ་པའི་མ།ཁའ་ལ་མངོན་ཕལ་དཕ་གས་པའི་ འིའགོས་མཛེས་སྙཾད། །གཅེགཉུ་གཞནངོཚ བརོན་པའི་ཕིན་ལསྐ་དཔ་གླདབ་འཟབ་པའྱིས་སཱན་འྱཕིནམཁས་བསྟན་ཕྱོང་གི །འ་ཕགས་ཚོགས་དངཔ་ བགུང་ཡཿབུ་ནྱིརྷཆུབ་བརིལེགསབས ཤོགས 
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༡༠༣༤ 


'ཡོནཏཿམཿཐའ་དགུ་གིས། །བཟུང་ཡངཔྱཱན་གྱ་ཕུང་པཾསརིང་དུ་བཏང་། ངོ ཉམི་ཤེརྦ་ནཾམ་གཙུགན་མངོན་མཐོ་ཡང་། །མགནམེད་སེམས་ཅན་མང་པས་བཅ་དུ་ བཀལ། །རྒྱལ་བ ཀུནགྱི་ཡེནཏན་བསམཡི། བྱབ། 





!བ 
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ལེ ་ སམཛརྦ་པད། „ །ཉཡུས་དཔའ་གྱར་དགུའི འེ་གདངས་སུ་བསྦན་པའི འཆས། །ལྣཛོགས་གརུ དུལྦ་པང རདབང་པེརྡ་རས་མཐུན་དུ། ལེན་པ འི་གསུངཔྭན་ྲ དྲན་དབང་ཀུན་གུ ༦“ ཡུད། 
འཁོར་ལར་ཡིབ། །ྱི་ནང་ཤེསྦྱ་བརིག་པའི་གཞུངལུགསྦི། །གནས་ཆུལམ་འདྲེས་མཁྱེན་པའྲི་བྲོགོས་ནི། [རྒྱལ་བ་གཞན་དོན་ག་ཡུངས་པའིམ་ཨེན་རབ་ཀུན། །མྱ་བིན་བངས་པ་ཡན་སཱམ་འཕྱངསི་ཉུཝ། །ནཁསདང་བཅུད་གུར 


མེའིལཱད། །འོད་སུཿྱཱན་ཨིདབུངརེརཐེག་དཀའ་ཡེ། །དེགས་པ་དྭསུན་རབྱ་སག་འདརབ་བཞིན། །གསྟན་དང་འགྲོར་ལྙན་འཇད་རྩོད་རྩོམཔ་ཡི། །ཡྲིན་ལས་ཡངས་པར་འབྱམས་པའ་མཚུངས་ཟླངས། །ེས་པརབ༔ དོད་སྙམ་ཀུ་ནགསལརིཧྷ 
སྒུགས། །མི་མཆོགྲའིནལ་སདཔག་ཡསདེ་ཡོདྱརར། །གཙང་འདཆབ་ཏིསམ་བྲ་གས་དག་པའི་ཐུགས། །འདས་ཡིན་གོལ་བཅེ་བསངམ་དུང་ཅེསས། །ཉག་ཝན་བདག་པྲ་གོགས་སུབཀུགསིནཔར། །དུས་པ་མཆོགགིས་གྲདཡདཀའི་ 
ཡིདབརྟནཕྲོགས། །འགྲོབ་འདེ་ཡུན་རིངནས་མཐོངབའི་ཚེས། །སླད་མར་བཅས་ལམེ་བསྡུ་ངེས་བའེ་སཱབས། །རྩེ་གཙོགའདུན་པའི་པྨོན་པས་འབོད་པནེ། །མགོན་པོ་ཁྱོདནིངཉེརཐོབསྒལབ་ཕྲོམ། 





ཀ་བ དོ 


།དྲཾགཔ སའྱཡར ཡུར་ནལ་ངས། ཧུཾད་ 


།གཅིག་ཊུ་གྱུར་པའིྱིན་རླབསཕུང 








སྲ སཱཿ།སབརྫོདརྐང་ བླ་གཡུན་འགྲམ་ 








439 








༄༅། །པཅསཔའི་ཆིག་སྟོང་མེ་ཏོགསིལ་མས་མངོན་པར་གཏོར ནས། སྐབསསུབཔཕས་པ་རགསོལབ ཡིན་ཐུང་བ་ཇེདྱལིཕམེསགོང། མནམ༨ (ཀྱིདིངནསགྲུམཐའ འརསྲཔལྱྱིས་འུ་ལུ ༡༨་ལེནཅང། པཔྲགཏུསསྦཕདད 
༨ 
ངོརཔའི འིམྱིནབདགད་སཱབབརྒྱད་འཛོནཔ ཤ་སྟགབྱུཔའདུགཔར་བརྟན ན། དལནདག་ཀུངདལ་འབྱར་ཛམང་གདག། སུུངཙམཞག་བལའདིདནམདདམ་ཅར་པ ཕྲེམ པ་གསུ ཨུམ་དངཇེས་སུ་ཕྲཔེལ་པའདམ་ ་པཆས་ ཁྱ་བཏུང་རི་འེསྙིང་པའླ ཟང་བའ 
$ ཇའ༨༨ 


ཆེད་དང ༨! བསགསང པའི་དངས་ བ་ཉུཟདནཿསཕལངདདཡད་པར་བསཔ་པའདདུས ་གཙངྱ་ཉུགས་ ཀྱེདགོན་ལྔེརྣམས་སུ་ འྱཡེད་དང་མང་ཇཅུང་ཐད་བྱས་ བ འཇད་དང། འཇམ བུའེ ྲི་པའདེར་བ གེ དནམས་ཤ ཡཿ ཤངྱ་བཱནམིདཔཿ ང་ ཀཱཊ། རྣམ 
གྱངས ཀྱིས་བ གཅོས་པའི་ རྟོན་གསུམ་ གྲགསཿཅེབརྣམསཿ ྱི་པུནལམཧུམཆོད་ འཐུལ་བྱུ་ཐའིཆེད་དང་ པདངག་ སགསྭ་ལ་ དང་བཅུས་པའིའགོ་བམ་ལུ་ ལུས་པ སྐྱབས་ གཅིག་མཆོག གི་ཞལ་སིནྱའིལ ༣ ལ་བཁོ་མཐོང་ འདོད་ཀྱི ཅེབ ་ཡཏས་སྡུརགསཔ པའ བྱགའི་ 
ཝེད གབ དུལ་ཐག་རང་པོནས་ (འོངས་པ་མཚོགགསུམ་གྱི་ཐུགས་ རྗེཡཾགེགས་མེདདུཨན། འདིནབ་སྔན་དང་ དང་ཁྲག གོབའི་ཕནབདེའི་འདབ་ནང་མཐའདག་བཞདཔའྱི་ཚ་ལག་སྩབས་གཅི་གཉེནམོརབེདཔའིདིལ་འཁ ཟོརཉེད། ལགྲེ རཾ ཙི བསདན་མམ 











ད་ཡང་ང་ཞུད། ཏྟག་པར་ཤར་བའི་ལགས་གསེའ སངང་། མཚན་དཔེའི གཟིའོ འོདཅིང་པོན་ འཕབགང་ཞིགསཐོང་བཐམ བ།འདདན་ཡོདདྱའིདཔའི་ཞལ ཅྱིངཀྱིལ་འཁོར་དངོན་སྐུ་མཇལ་བ འྲི༥ལབ་སཱམ་པོར་བྱསེ་དཅིང་། དེནསཀྱངཡེ ཤེས་ག རིགས་པའི 





























༨ ༨- ༩ ༤ པཱ 6. ཀང སའ ཛཱ. ༤ ༨ ༼ དཀ་ལ་་ིཾ 1༢ ཀཾ ཀས ཀྐ ཚ༽ ༤ ཀྐ ཌལེའན།; ྐ པཔ ྣཱ ཟེ བུངས 
སུན་དཀྱུས་རིང་པཾས་སྲད་ཞིའི་ཕམཐའ་གཞལབ་སྩམ་བྱེད་པའེར་བལས། བདག་སེགས་ལྟས་དང་བཅས་པརྨ་པོར་བརྡུ་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ། ཐོག་མརབྲཀ་ཤིསཔའི་ལྷརྫས་སཾགསནས་རོམ་བཞནབྲེས་སཾ། །ཞཧ་རྒྱལ་དབང་ཐམསི་ཉད་མཁྱན་ང 
སེབ ༧༩༤༨ ˆ དེ ༩ ྒ ༨ལའི་མ་།པའང་བ་བ་ང་། ༠༡༨༥ ལབ ༨ ཁུ ༤༨ ༽ ༽ ¬ པར རང ་ ༨ ` ངཱ. 
བྟལ་པཟངྱཧམཚོའིི་ཡཱ་ཞབས་སུའབུལ་རྒུ་ལེ་ཞུ་ཡིག་ཚངས་སྲས་དགེས་པའྱི་གུ་དབངསཞེསྱབབའདིན་དེནོ་གཉེར་གྱི་ངོར། བྡཌྡརཱལ།ཁིམས་རིན་ཆེན་ཧིས་སོ།། ༄༅༅། །ཆོས་དེངསྱརུ་གཏེར་གཡློརུབསྦྲགལ་ཡ་ངྷ་ངྡ་རའི་ 


ཏར ཆད་ཞབས་གདོངཝའིཁི་དཱང་དུ། །ནམ་གཡེང་གཡོན་ཅན་གོགས་པསཉིནར་བཞིན། །མགྱོསས་ཨྲུ་ལཚོན་བུགས་ལྕོབའྲི་བངས། །མངཔོས་བརྫངས་བརྡརཔ་སྙན་ཡང་རྒྱལ་གུ་ནགྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཕྲེག་འཛོར་མྱརདེས་འད་སྐད་ 









གསལ། །བསྐལམངགངོདནསསྙེབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ། །དབང་བསྒྱརབཏྟོན་གཡེའི་བདགཔོམངོན་གྱར་ཀྱང་། །འགློཆུདྲས་བཞིའི་ས་བོན་གདབ་པའིཆེད། །གདན་གསུམཚང་བལི་གར་བདིར་བསྟགས་པཡེའོས། །གངའཚན 
ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡ་མིག་གེས། །གསངགསུམ་ཡོནཏན་ཡི་ཟདམཛོད་ལླེ་འཐུམ། །ལེགསཕྱེ་མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་ནོར་བུ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་བཅེམའིངནས། །སྡ་ཕྱིར་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་སེའི་སན་འགྱུར་ུན། 




















བུབ ལྔ་ལས ས་དརོ་ཕྲིམ་ ཆིརིསཝང་འཇལ་ པའཁདིས་དཔལས་ 
དད སྣྤྣསཔྣོོ་ལེ་་་༽2 ༠ དོ་ དོ ཁྲོས ཆུའིརཁྭསྣའངསདས་ཚོགརས། །ལྟརེག་གོས་སད་དངབ་ཅས་ལྩི་བོརཕེབས། །དཾ་དྲ་བལྲ་ཐུགསྔང ཛེའིསཐའ་འཇལ་སྣད། །མཁ དེས་རུང་ལུས 
ཿ --557 །གཅགཏུ་བྲསས་ཁུའ་བཀའམ་དྲནཔ་ ཀྱད །བུགཆུ་མབ་ལཱ་སཱཏ་ས་དཡང་།ང འདྲིན་ཝ་འདུས་སྒུམའི།ཁངབུ་ཡང་། །དུས་འཇིནརིག་འཕུལམཁན་དེམལ་དུ་ཡུར། །སྦུལ་པ་སྣུདཔ མྤདན་པ 
ཡངས་པར་སྦུལྱ་བས་ཀང་། །མ་མདོནོཔན་སི་ཀགཅཱ་ཡིབ་བོཞེས། །ཡུས་མྱེསརོ་མཐལ་ངསནས་པལ་མིནནན། ༈འདིན་ཝ་འདུས་སྱུཿ འི་ག 







རུ ˆ . ༡༢༠ 12 × \*' རིང་ལ - བར - ༤༡» ༩ ཀགག་པས་ཏྟན ¿ཿ །མྭ་བརྡུངས་ཧཱ་ན་པའེ་ 
རྭ བོ ཟས ཡཚོའ་དལ་ལ ཁྱིས་མ་པཏག་མ་ངོན་མ་པ་ལ་མའ་གཙུག །རྟག་བརྟན་གརམ།ཁནལག་པས་ཏཔྦཱརཿ། ཅུ 
ཧ' མཉྟེད་སྐབས། །བརྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམབ་དུནམ་བསྟེལ་ཙམ། །སཱདཆའ་བྲིས་ཡེནས་ཚནདཔེ་ལྡན་གྲུབ་གྲྭ། །ུཿ ད་པ ཧས ྱེས་གཡུབ། སྲས ིཌ_` །ཞེསམཁནཆེན་ 
ཇིམ ། ¡ | ཿྲ ( . པར ་རེ་ པཿ ོ ༄ོ ངོ 
ཟླ བཀའ་མཆིད་རལ་བརམཁྱན། །ཉ་མཁྡངག།གྱི་ཆ་དམ་ངས་འམོ་ལབ་ཚོན་པི། །ཆུ་ལགདྫ་མུསས་ཆ་ ལིའི ངེ ེལྲ་ཁིས་ རིའི ` ཅཱ - །གངཡ་བླསབསད་མི་བླམ་བར། །ཡདཆེས་ ༥ 
ཅུ །ལན་པབ་བའའཤསས་བྲང་ཕོང་འི་སྐབབས་ས་ཕཅལ་པའི་ཞ་ཡིབ།རྫོ་ ཨཿ༢དྲ་་ངས་མཆད་ཅས་བྱ་བའདད་པྒ།་ཆུལ། པ ི ཐོད་ མས 
2 ཐྲན་ལ་ཆདམྦེན་པ་བསདནསས་བཟང་ལསའ་གླྭཞབས་སྲུ་ཡུལ་པའ་ཞུ་ཡག ཛ་ འ༽ མྭ་ཕག་སཱན་པའྲི་པིང་བ་དྲང་། ་ཡན་ིག་བྲསས་པའི་ལ་ངྷ་རོག་སྤྱ་ཀིས། །ནང་ 
ཏ„ ཁྤན་སཏྦ་དམ་ཁྱན་པ་བསདན་ `¬ ༦ ཅིགཀང་ཁྱའར་འྲ་གབ་བོར་རིག། ལ་བ་འ ས་པའ་དྲ་བརས། །འྲབན་ལབག་སྭན་པའི་པའརྲ་ད ལྷནཉག་བསྲས་པའ་འཇང་བ་ས་ཚིས། །ནང་ 
༼ བདེན་པའི་དཔངཔོ་ཡིས། །ཞལ་གིས་འཆེས་པ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །གཅིགྱངྱ་གུར་ལྱཾརྭལྱཾ་ཁུར་ཅིག །རྩལ་བ་ཀུན་གི་ཚངས་པའིདྲབ་ངས། །འབུམ་ཕྲ་གསུན་པའི་ཕིངབུ་དང་། ལན་ཅིག 
\ ; = ེ 
















= དགཔ ོད ཇིག་རྟེནགི། །བན་འདེགསབའི་གངོང་ཝཔ། །བྲལ་ཤིསྟ་ཏགསྤ་ཀྱི་གངསལན་བུང་། །ཅེསཛདལགས་བའྡེནམ་ཐར་ཅིས། །བདག་སོདྱེ 
དུབ་ལིན །ཞབས་ཟུབྱར་སས་ དང་བཅས་འཇིག་ཏེན་ཧི། །བླན་འདེགསབའི་གདོང་ཝ་པ། །བཀཀ་ཤིས་ཏགས་ཁྱི་གངས་ལྡན་ཐུང་། །ཅིསཛདལགས་པའྲི་དམ་ཐར་ཡིས། །བདག་ཡིད་བེ 
སླ བས། །ཡེགས་པབགདམས་བའིཆརརསང། །པེས་པའི་ལངདང་དངས་སོབསྦའི། །རིགས་པའིལ་ཚོདར་བབམས། །གཞུན་ཡིད་བརུཔ་འདི་རིགས་སམ ། མན་བུ་དཔགནན།འི། །ཤེས་པརྱ་ གས སྐེས 
[& དག །བསྐུངས་པ་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིཐུགས། །ཡོངས་སུཆུད་པ་ཨརམཚར། {བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་གསངབ་གུསུམ། །ཡེཊནརྐནཔྨཱདོན་ྒན་སྱིལམ། །འདེན་ཕྱིརསེངབའི་ཟློ་ལྡན་ཡིད། །ཐུབ་དབང་རྣམ་བུརརེ ལྷུགསས། རོ 
༤ ༽༽ །བྱུ ཙ༦༽ཅ་་ ། མ་ལསྲ་ཀུངཐ་གུ་ཡངས། །ཉིས་བས་ཀང་ཀུན་ལ་སརས། །ཁྲིམས་གཙཅང་ཧརིཿྫནན་ཤིང་། །བག་ཡོད་རཔས་བསྲུངས་པའྲིདི། །སྲིདཔའི་དགོནངའ་ 

པར་དཀར་པའི་ཕིན་ལསནི། །ལམགསུམ་འབབ་པའི་རུན་ལསརིང་། །ལྷ་ལམ་ལསྱ་ཁུངཐ་གཱ་ཡངས། །ཉི་ སྦྱ་བྱ་ལ་ཏཔས། །བུ གཅང་ཏོ་བརན་ཤད། ཕི་བཞིང་བཙམས་བཅི། །གསལ་བརླབས་སྟོ། བདུ 
འཁུམསརྣམས་ཀྱི། །ཐར་ཕའི་བདེསྟཾར་ཁྱན་འདྲམེད། གདག་བདེལ་ཞེན་ཞགས་པནི། །ཤེསརབ་རལྲ་གིསྲ་དལ་མཛདྱ་ཀང་། །དགིགས་མད་ིའ་རེའི་སྐད་པ་ཡིས། །གཞན་དགྲ་ཕི་པཞི - ༧ ཏཾ 













༄། །པས། །འཇིག་ཉིན་གསུམམཆིས་ལྟདསོནམས། {ཁྱོདྱཡི་ལེགས་གསུངས་སྣངབ་ཡིས། །འཇུལ་བསདོདངསགས་གཞུང་རྣམས། །མཁྱེན་དངབརྩེ་བཞུས་པའི་གཏེར། །གྱུར་ཀྱངཅུགས་བམེདཔམཚོང། ། 
འོནཉཆོས་ལསབུང་བ་ཡེ། །མཉན་པ་དེན་གཞན་ལསམཉན། ིལསིདན་ཧོལ་ལས་དང། ༈རོངསཔའི་ཁུར་ལྡན་བདག་གིས་ཀྱང་། །གསེརམངལ་གདངས་སུུ་བུངས་པའི་གསུང་། །ཉྟེན་དངབཅས་འདྱིརི་སྟེ་ཐོབ། །འདན་ལགས། 
བར་འདོམས་པ་ཡི། \བདུད་ཆི་ཐབ་པའི་ཡང་བན་བདབ། །དལ་བའི་རྟེནྱ་གི་ཚོང་ཐོ་གེས། །ཆོས་ཁྱུརདརོལ་མོ་བསྲབ་པའི་སྐབས་། {གཞན་དུ་ལས་ཀྱིབྱེད་པ་ཡེས། །བརྩེགས་པའིའཇྱུང་ཚོགས་ཁང་བུ་ལ། །འཚེ་བར་ཕྱེད་པའི་འཛོར་ 







. ཞི) ཁང ༣; 


རླུང་ནི། །ལམ་གཞན་འཁྱམས་པ་ཁྱོདཀྱི་དྲིན། །སྤརཀྱི་ཚེན།ཁམས་གསུམ་ཡྱི། །སེམསཅག་སྲིད་པའྱི་དམཚོལས། །འདོན་པའི་དེད་དཔན་པྟེངྡརེ་ཅན། །བསསལ་པའིབར་འཚོ་གཞེས་གསེལ། །མཐོངབའིཆོསནས་བ་དྒརུ་བ་་ 
མར འ 
༽ 


ས་ཧའར། ཛཾ ; ¬; ༨ .༣༨༽ - #༽ ༤ 21" _ ༥ = ཤེ དྷ ེ . ༤༣ .-ཧ དེ =༽, ༣,༥༨༥, 

ཧཿ འགྭཆུད་ ཡའ་བཀའ་འབངས་ལ། །ཤབསབས མཱ །ཡེ་ཕྲེའ] །ཐེད་དུ་འྱཅིང་བའྲི་སྐལཔཟང་མངོད། ༈དད་པའིས་ཕོན་ལས་འཁྲུངས་པའ། །ཞུ་ཡེག་རྡོརྗེ་གྲུལེ ནས། །སྙོངམ ན་ཏེན་ གྱི་སྲབ་འ་ཇཱམ་གོས། ༢ 
¬ ¬ ¬ འ ཐོ € ར་ ༦ ¦ ` “ „_- ཀོ ༨; ྲ ༩ - -་ ¬ =. པྱུ འབ ཡབ ༨ ༨ 
ཤལས་བརབ༔ ད །པའམང°དའབུལ་འད། །གུས་ལནཆུལྦ ཡས་དིདཆེད་ཅི་ ༈། །གནམས་ལ་ལྕ གསཿ་ཧམ་ལ། །ཉེར་བསྩེནཆུ་སྟད་ཟླ་བར་བརྫང་། །ཞེསམ་ཁན་ཆེན་བསད་ནམས་བཟང་པེ་ སུ་ཞབས་སྲུ་སུལ་བ་ལེནུ་༥ག། 

















ྡོརའླི་གུ་མའི་མཚོད་དབངས་ཞེསྤ་བབ་འདིའང་བྲནཙུལ།ཁྲིམས་ནིནཆེན་གི་སུགཟིས་སོ།། ༄༅༅། །སྭསྟེ། བསམ་ཡས་ཡོནཏན་རིབས་སྣང་འཁོརལ་ཡིས། །རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་གསེརལྡན་ཡངས་པའི 
།ཡྱོན། ༈དབང་སྒྱར་རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་མི་མཆོག་གི། ༈ཞབས་སྟེགས་འཛམ་བུགས་རབྲི་གལ་བར། ༈འཁོརབའིཐཔ་འདིརཉེསམངཁར་པཆས། ༈ངལ་ཞིང་ཐར་པའིལམ་ལས་ཆེས་རིང་ཡངབ། །དཔྱ་གསའ་ཁོ་ རབརྙོ་ཡིསྭ་ཝེད་བྲསུཔནས། 


དངོས་སབ་ཐཆུངས་མུཏོས་དབངས་འདིའབུལ། །མཁས་ཁྱད་བསལ་པའི་སནནས་འོགམིན་དུ། །ཐེགཆིན་འཁོར་དབུསཆོས་ཀྱི་ལངས་སྔོད་གཞིར། །ཇོགས་སངསྤྱ་ཧས་སུཟིན་ཡངའྲགོ་འུལ་གར། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ང་བོར་ 


- 77 


རཆ & - 712 ¦ = = ° - ཊའི ༦༨ ༨ ༣ _ དེ ཱོ ཱྨེ ༢ ༡ ལུ 
3; བཞུ་གས་པནས། །བསྙནདཔའ་གྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་རྣམ་ཐར་མཐའ། །རོགས་འདོད་ལོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོང་གསུམ་སུན། །བཙལ་ཡངལམྟ་ཉེདདུབ་སྟེ་བྔརོདྲཔལ་དི་པས། །ངལ་གསེརཕསྭདསཱམ་པྱགིད་འདི་པྔརེས་ཡི་ངངས། །ཕནལུས 


དོནུར་སུ་མའི་ཁང་ཐུ་ཁང་། །མཐར་བེདམིགའཐུལསཁནདཾནམག་ཡེངའགས། །སྨུལ་བ་སཱད་པའི་དུས་ལསསལ་པའི་ཚེ། །ཡི་དྱ་ཕྱིཡིས་བུས་ང་ཡིརམ་བཏརས་བས། །སདནས་སུབས་གཅིག་ཕྲྱ་ཡིདྲ་མོངཆ། །ཏེར་ 
འཚལ་ཡནསན་སིགཡོ་ཐ་བསལས། །ྫ་མརལ་ཐཱགསྔརེའི་གཟི་གསཔ་ཆད་མེད་ཀུང་། །ལྟོས་བཅསབྦོ་ཡིའཛེནམརའཕེབས་པ་མཁྱེན། །ཞུ་ཡིག་སྒེག་མེའིགཟུགས་པོམ་སྙན་དངགས་ྱྱི། །སྒ་བརྙན་བརྡུང་ཞིང་དད་གུསདྲཅབ་ 





445 
















པོ །འཐེར། །དོན་བརང་དོག་ཡོསེད ཆུ་འདེག་བུབགོས། །གྲྭགསྟོང་ཆོསདྱེངས་བདབཞེནའདིངས་ཕུལ། །ཅསཔ་འདེའངམཁདནེནྱ་བམས་པ་བསདནམས་བཟང་བོའི་ནལ་མུར་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་འདོད་ 
ཡོན་དགའམའི་དབུངས་མཆོདཅསྱ་བ་བའདིནི་བླནཛུལ་ཁིམས་རིཊརེན་ཅིསསོ།། ༄༅༅།། །སསྟྭསཾ་བི་ཛ་ཡྙནཱ། རལ་བའིགསང་གསུམ་ཡོན་ཏནཚོགས། །གཅིགྱང་བསྣམས་པའིརད་བཞིན.ས། ། 


གདན་གསུམ་ལཚོགས་འཁོ་པལ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སཱིནམཛདབླམས་སྱོང་། །མཐེནདང་བྱེ་བནུས་པ་ཆད་བུང་རབབསིལ་འོད་ཏིཟེགས་བརེས། །ཆཱ་སིནྱཾཧལ་མཚན་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སངལ་བཟེདདཀའྲི་མའྱིན་ཡང། །སྐུལ་ལྡན་ 
བ།ངུལ་བརྡ་བབའི་གཉི ཏིས་སྦེས་བགྲ་བལས་འདས་པ་ཏུནདག་འིདཔྱིད། ༈ཨངསངྒྱས་འཇིགརྟེན་ཕན་པའི་ཟླ་བཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་བ་སུ། !གངགསུ་པཡནལ་གདུགཅུ་འིགདངས་ལས་པརྫོདབྱ་འགོགལམ་སྟིང་པཅོན། །བརྗོད་བྱེད་ངབ། 
ཚིག།རི་མ་མེད་པས་ཡང་དགུ་དོན་ལའཇུག་པའི་སུང། །འག། ཁ་མསབརཔ་ཐམས་ཅདམྱེན་པའི་གེགསྦ་ཐིབ་གཉིས་སངབའི་ཐབས། [ཐརཔའི་ཕན་ཡོན་སྟེནབའི་མཚན་ཉིད་གང་ལྔ་ཕོགས་པའི་ཆོསདལམ། །འདེད་ལའྲི་ནམ་འཕྲུལ་་ 
ཱིདཔའི་བདེ་འྱོརསྟིངཔེས་དཔེནཔའིབསྐུ་ིདིས། །དམ་བཅའི་རིམོ་ཡེངལ་བྲེས་བ་གྲངཞྲིག་གསུབ་པར་མ་བཟོད་པར། །བསླབ་གསུམརྣམ་དག་གཅིག ཏུ་གཞན་དན་ཆ་བའི་ཁརནི་ཉྙིངཧྙབས་ྱི ཉི པར་འཛིན འཕགས་པའི 





དགེ་འདུན་བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་གྲོགས་སུ་སོན། །སྤིབ་གཉིས་བཅུད་དང་བྲལ་བ་སྣན་ྱིས་བཤམས་པའིདན་གཡོའེའཕྲུལ། །མཁྱེན་རབ་དྲང་སྲོང་གསུས་པརམིང་གི་ལྷགསར་བྱས་པའིམཐུས། །ལུང་རྟོགས་དམཆོསཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་བརུང་བའི་ 
སཱབས་པ་དང་། །དགོངས་འབྲེལྱ་རུན་བཟངའབེབས་པའི་དབང་ནོནཔཌྲ་གུབ་བཀའ་དཱན་བསམས། ༈བཀའདང་དགོངས་འགྲེལ་རིནཆེནམཛོདསལགས་སྩར་སྐད། །རང་བཞིནྱརཱན་དང་ནམ་འཕྱརགཟེརྱགིས་བྲསམས་པ་གང། །གསར་ 

446 ༡, རྙིཾང་བརྡ་དག་ལྡེམིགའྲུལ་གྱིས་ལེགསྲ་ཞིང་། །གངསཿན་ལྗངས་འདི་བའདུན་པའི་ལོ་ཆེན་ཀུན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའིངཡིགས་མེཔཧྙིངརྗདང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དེནྣ་འཚད་ལ་བསྙེངས་བྲལ་བློ། །རྒྱལསྲས་ཐུ་བོས་ཕྱན་གྱར་ 
རའ སྭསུཔ། །རྒྱལཛཚབབྱམས་བ་མིན་པས་འགན་དུཅི། །དུས་གསུམམཁྱེན་པའིས་ལང་ངོས་དན། །བསྙནལ་བ་བ་བྱགིས་མཐར་སངསྦྱ་ཆས་སུ། །ངེས་པར་ཤར་བའི་ལུང་བསྟན་ཕྱོགསཀྱིརྣར། །འབྱམསསུ་ཀས་དེཨེ་ཝ་པམིནྲས། ། 
དེཡིཞབས་སྟེ་གསམི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །འཁོར་ལས་མཚན་པིཞབས་ཐུང་བཀོདཔའི་མོད། །རྣམ་གསུམ་སྭཾམཔའི་ཕྲིན་ལསནམ་མཁའ་དང་། །མཉམ་པའི་ཆོས་རྔ་རིམ་པརཔྱོན་ལ་འདུད། །དེངགེ་དུས་འདིཿ་ལྲ་ཨིང་ 
__ བཅས་པ་ཡེ། །འཇེག་རྟེན་ཧྱི་ཡིསྭད་ནམུས་དབངསོཆས། །མགོན་དུ་ངོས་བཞིན་ཁུགས་པའི་སྟན་པ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་བཟྱང་པྲའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །བགྲངཡས་བསྐལ་པའི་སོནནས་ཞིང་གི་ཕུལ། །སྙུགཔོངབཀོད་ 





























༄༅། །ཧུ་བྱངཆུབ་རིམ་པ་ལྫས། མངོན་བརྩ་བངྱ་རུབ་ས་བྱཅུའི་འཁོར་སིདབུས། །ཐེག་ཆེནཆོས་ཀིད དགའ་སོན་མུན་ཨིས་གྲུབ། { [སྐར་ཡང་སཱན་གྱི་སཱརྣ་ལམ་བཅན་ཤུགས་ཀྱིས། །སལ་གནས་པའིསྙུ་་] 
འཕྲུལ་དགགཏུ་མེད། །རུ་སྐུར་བདག་པོ་གཅིག་ལསཆུ་སྣད་གྲ་ངས། །དེ་ཧཱེད་གཟུགས་བརྟན་སྙེན་བ་མ་ཡིནནམ། །བྲིས་བམེདཔར་མཚན་བཟང་ཕྲ་ཀ་བའི་སྣ། །ལས་མེད་གོགས་སུམ་བཀུག་ཀུན་ཡིདུལ། །འབབ་་ 
¡་གཔ་ཞིགེ་བསནྱ་ཡདྱ་ དཔུང། །མང་པསམ་བཏེགཝ་མིའི་གྱརུ་གུན་མཐོ། །འཕགདགས་གྲིདྲརསྣ་ཚིགས་སངས་རས། ༈སྲས་དཛབ་ཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་སྟན་པ་ཡིས། དིཐའྲིགིངྲཐ་སྣང་གིས་ 
སི ཁཔཿད་པ་ཡང་ །བརྫོང་བྱ་གན་གྱི་ས་དབེན་པའི་ འིས འབེབ་སྦྱ་ཧུས། །ཇི་ལཱ་ཇི་ཧཱེད་ཤེ་ས་བརྭ་བུ་ཀྐུན་ལ། །ཆགས་ཐོགས་ བཔའྤིབྲགས་ཁོ་བྷེས་ཉང་། །རིངས་ པས་ཉན་པའིའ་གྲོ་བ་ ཕལ་ ཨྱིསློ། །མ་པིན་བླངས་ 
ཙཾ ཡྨ་་ངསྱ་ །མཁས་བཙུན་བཟང་པོརྱ་སུར་པའི་ཡོན་ཏནསཐའ། །གཞུལ་ལདཀའ་བཟེ་དབའི་འྲཐུལན་ངས། །ཤེས་སྙམན་མཁའཙདནེམ་ཆཱམས་ཤིག་ ༽ྱལ་བའི་གསང་གསུམདེས་ཡཔའགན་ 
༡ ཡྱེའའོ། །འཆདརྩོད་རོམ་པའི་ རྡིཉིནལ་སའཁོངས་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་༩ །བློས་གསེར་ལྡན་ཁྱོན། །དབང་གེམངའསྦྱར་སུམ་ལན་རྡོར་འཛིན། །ཡངས་ཀྱི་འ རལོས་སྩྱརབཁྱོདལགས་གྲང་། །ཁུདཔརངཔ་ལ་ 


447 ༤ 


























ལྡན་སེབས་བཅུ་མངའ་བའིགསུང་། །མདོརྒྱད་ཧྭང་ཕོའི་སཱན་བརྒྱད་སྲེལ་བའིཆེད། ༈འཇིགས་དལཆོས་སྱངྲསས་དང་བཅས་པ་ཡེ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་བསྔགས་པ་བརྗོདམེ་ལང། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཕྱེགས་ལེའིིསོནི། ། 
ཡདྱ་་པས་སུ་བཀོད་ཅིང་སྙན་གྱི་ལམ། ༈བ་སྲཱ་ནམ་པར་གཟིངས་པའིཐལ་སྱརགྱིས། །ལན་གཅིག་མིན་པར་བྱཏདཔའྱི་ཕག་བྱགིའི། ༈བདགགེ་ལསདཔལོངས་སྙོད་དགེ་བརབཅས། །མ་ལུསྨདོ་ཡིསབ་སམས་པའྲི་མ་པནི། །ར 

446 ;¿] གྲིང་ཏིཟླ་ལྷ་མིའིདཔལའཕྱོར་རྫས། །མཐང་མད་པའི་སཱིན་གྱེས་མངོན་པརམཆོད། [སེནས་སྒུ་བའིཕྲངབརམི་བསུན་པའི། ༈ཡིདེཀྱི་གླང་པོ་བགམེད་བཏུང་བ་ཡིས། །མྱཾསཏྟེ་རུང་བཞིན་བཅས་བའི་སྡིག་ལྟད་རྣམས། །སྟུབས་བཞིཚང་ 
ཌཱ བའི་གཉེན་པོས་མཐེལ་བར་བྱགི། །སྤྱེའཕགས་དགེ་བའིརྒྱ་མཚོབསྩྱིལ་བ་ལ། །ཝག་དོག་རུལ་ཧྱི་འཚུབ་མསི་གཏོངབར། །ཡི་རངས་བླ་བརྒྱས་པའིདཀྱིལལ་བོརལས། ༈བདུད་རྫིའིཁྲིགས་བ་མཛུངས་པའི་འཛུམ་མདངས་སྭོ། །དྲུངའེས་ 
རྣམ་པརདཔྱདཔའི་ཐུར་མིག་དང། །གཟུངས་དང་ཉིང་འཛིན་དརབབ་ལང་ཚོ་ཡིས། །འགྲོ་མང་སིདྱ་ཡིམཛའ་བོརངདབ་ངདུ། །བཀུག་སྟེཆོས་ཀྱི་འཚོ་བསཚེམ་པརམཛོད། །རབ་འཧུམས་ཞིང་ཡང་སྤན་གྱི ནོ་ལམ་མཐུས། །རང་གི་ 
གས་པ་ཞིངངས་པའི་དནང་ཡང་། །བདག་དཔ་སམསཿན་སྣག་བྲསལ་ཀུན་འབུང་གི། །འཁྲུལའཁོརམ་ཞིག་བར་དུ་ནབས་བརཏན་གསལ། །རྣམ་པརདཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཏུ། ༼དམིགས་པའྲི་དགྲ་བལ་དེ་ཡིསྣ་པངཆེན 





དེ །ཨྱིར །འཆིའཕེ་མེད་པའི་བཅུདལན་བདག་ཐོབནས། །ངེས་ལེགས་བདུདརི་འགྲོ་ལའྱཧད་པར་ 
པའི་ཚིག་ཕེངམེ་ཏོག་སིལ་མས་མངོན་པར་གཏོཌ་ནས། སྟབས་སུ་བབས་པའྱི་གེང་འཐུལ་བ། ངེད་ཅག་དུས་རིང་ 

༧ མ་གོན་པོའཕགས་པ་རིན་པོ་ཆ་ཞེས་གགས་སྙན་ཐུརམ་བརྱ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི་བླན་ 
ལོས་སྒུར་བསེ་ཆེན་གན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའྲི་བའི་མཆེདགནས་སུ་ཤརགས་ཀྱི་རུལ་ཁབཆེན་པོར་སྙུན་དངས་ཤཾང། པདཁམ 

་] གངས་སྟངདཔོནྡཟུ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་དང་པརའབྲེལ་པའེ་མགོཚུགས། དེནས་བྱ མས་ཏེདེང་སང་ 

@ །གེང་དུའཕེལབམ་གཏོག་ས། ཆོས་མིན་བྱེའ 


རླ 6 


ཉེས་འགལ་གསེང་སུབ་ཀྱ 


ཤོག །ཅེས་རེ་གཅིག་འདུན་པའི་ཡིདྱ་རྫངྲབུརམངོན་པར་སྩེས་པ ཅས 
ནཔའི་སྦིན་བདགྱཇི་སྟར་འྲཐལ་པའིཙུལ་ནི། སཱྩོ་གི་ཐུསན་ཁམས་གསུམ་འགབའ 
འཁེརབ་གངདེའི་མྱརན་བརིནུས་པའི་ཡོནཏུནཡིསཡདཡོངས་སྲུདངས་ཏེ། སབས་ཅི་འཁོ་ 
སྭ་སིའིབ་སྙན་སྲི་དི་བཱ་ཐུང་གྲིའི་འཕ་བསྔ་འོན་པ་ལ་མ་པར་གསལ་བའི་ཚོན། ཝེདྱཀི་ཡབ་མེས 
དུས་ི་ཊིགསྲརས་ལུ་ུཆདྲདསེལ་བའིདས་པརོས་ང ྱི་ངོབཞན་གོང་ནས་ 
མ་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་མེདཔར་བརྟེན། དལམ་བདག་ཁང་ཕནལས་ཀྱི་འབྲས་ཅུདལ་དངའདྱོན་པའི་མིང་གདགས་སུ་རུངབ་ཅམ་ལྱིནྟེན་འདབཏྟས་པ 





འིམཆོད་བརོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་ 


ལ་བའི་དམ་པཆོས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་ཟླ་བཡ་ཉྱ་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་ 




















གྷི་སིངས་སྡ་མ་པ་གསམ་དང་རེས་སུའྲདེའལ་པའྲིངབ་ས་ལམ་བདུདྱ་རིའི་བླ་སྒོས་ལ་ནོད་པའི་ཆེད་ད། བཤལ་བབ། རང་བོནས།འོང་བ་གེགས་མེདད་སྐར་ཅང་། འཕིན 
དུན་དང་ལཱན་པ་དྷ་བའི་གཙོ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབམཐའ་དགག་སཱིངཕེ་སྡེ་མ་པ་གསུམདངཇྔེས་སུའབྲེལ་པའི་ཐབསལམ་བདུད་རིའི་བཅྙ། ལ་ནོདཔ་འིཆེདདུ། བཤུ ཐག་རིདཔོནས་འོ བགེགས ི་ ཧཱ ཤཱ 
བདག་ཨེགས་འྔོབ་པལྱ་བིསང་ོར། བསབཞིནདཱ་མི་བ་ཡངསཨ་ས་པའི་མབས་གནས་མཛོག་གི་མུ་གསུངཝུགསམི་བདྱན་གི་འཁོར་ འབཀེད་པ་གཞིམ་བལ་དྡོརགསུམ་བི་བང་བཞིན་དུ་བརུན་ཅིང་། མི་འཕུགས་པའི དེ 
བདཔངཆནཔསལནབྱརརཔིསབ་སམབེདབའ་ྱུམཞལྷ་བབའིའདཟརོམས་པམདཔར་བངཔར་པབའི་ིདང་། ཡནལག་ཛོགས་པའི་རབ་གུསུངགནརའི་ཞཱི་ངུ་ནབའི་བཅུད་དུ་ལེན་པརྦཔ་བའི་ཕིར་དང། དེང 
མཱ རབ་དང་སྙིང་ཇེཆེན་པས་ལན་བྱརར་ཕིིས་བ་སམ་བེད་ བྲེལ་དབཅབ་འབངས་གཙོ་བོར་སྤོས་བའིསཁའམཉཿ ཧཱི་སྱེ་འགྲོ་མ་སུས་ཕ་རྣམས། མཁྱེན་པ་དངབརྩེ་བའི་སྩན་དབྱས་སྲིད་པའི་ཁེངས་ལསརྣམ་པརབ་རྒལ་བའི་ཚུ་ལདུ་སྣོཨཔའེ 
÷ ནས་བརྩམས་།་བདག་དང་བདག ་ཕམ་དང་གཉེན་འབྲེལ་དཅ་ པ་ སཱ ཕ། པ་ -÷ རྟམ ༧ ༤༨ ཀྱི ཊང།ད།་ ༽ ཛ༽ ,༩6༽ ༨༩ ༦ ༨ ས་པ་འབིའྲ་ས་ས། ངོ མཆེན་སས་ངོརྩ་སིམ་ཁན་རིན་ ཆི འཆང་ 
` ཡེཤསཿ་གཟིགས་པ་དམ་པས་མེ་བོར་བྲའ་བའི་ཚོནྱེདྲའི་ལྲབལ་བའི་ཚན་གུངས་ལ། ཐེག་མར་བྲ་ཀ་ཤིས་པའི་ཏུགས་ཅིས་སུས་པའི་ཉྟ་ཚས་སོགས་བིའོ། །ཞེས་པའདིའངས་སྱོངླ་བ་མཆེན་པོས་ངོརྱ་སི་མཁནའིར་ 
ཆེནཔོ དཔལ་ལྔནཆོས་ལྕང་བྲགཤིས་གགས་པའྱི་རལ་ཡཚནདཔལ་བཟང་པོཔའི་སྱན་ལམན། འཐུལཚན་བཤམས་པའེཚྭ་གིང་བྱར་མཚོའྲི་བས་ཕེངཞེསྦ་བའདིན་བྷཚུལ་ཁྲིསསནིནཆེནྱིསྲའཾས་པསཿསྦ་ཡི། ། 
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༢༨༩ ༤ དར ༣༤༤ ༦༤ ང༽ 
མིའེ། །ཐོརཆུགས་རོར་བུའངྦྱལ་པོས་མཚནངའ 












་ མ་ ས་དས་ ཐད་ལ དཇུའ་དས་འཛའ ར་པ བ་བོ ཧེ དོ་དམ་པས 5; ~ 
རྩེས། །ལནབྱརར་བཅུད་ཅིང་བྲསགས་བཇོད་མཛན་རས། །ཡངདགའཐོར་བ་སེང་གེའ་བླ་དངྱད། །ཆ་གཅག་གུས་པའྱ་པ་གདང་ཝབཅག་གས་ལབ། དེངྭདུས་གསུམྱ་ཆལ་བའིའདུས་ཞལ་རིན་པོཆེ་མཚུ་ངས 
བཅུ་མངའབའིབསྟནཔ ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །དེཿའཇནདག་འདུན་ཕེ་གྲངསསད་པར་འཕལ་བདང་ ད །འཇཤཉནྲ་ཧཾ། ཁམསྲ་སྲབད་ལབ།སྲཕུན་སུམཆ་གསཔའྱབངབདང་། ༈འགྲོ་བ ཅྱམཛོྱི་རུདལ་བསད་ 





ཟླ་མེདབཉིདནས། སྟོབས 

ཇི ༨ „༨ ༨༨ ¬ ནམས་ཀི་ལོ་ཐོག་ལགས་པ་ 

ཉིན་པལ་སོགས་པའི་ཕུར། ༼ངས་འདི་བདགེའདུནའཏུབའི་གུག་ལགཁ་ཆན་པཉིན་དངབྷཏནཔར་བཅུས་པ། ཨྒུ་སྱེརབ་རེདཔ་ཐུན་དུ་མཆགསུཔ་ལྟོནས་བཞེངས་པ་ལགས་པར་མཐར་སན་པའྱི་་བརརབྱ་གནས་པའི་ཚོག་ཡང་ 

དག་པས། རླུལཕྲནརེའིགོར་ཡངཿརབའམས་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་དྲུ་བསྡུན་ཏེ་བྱིན་ཁྱས་ བླ་མུབསན། དེངྱ་ྐཾཆད་ལརབཅས་སྩྱེ་དགུ་འེ་ལེགསྱ་བས་འི་ཤི་དནམེདུ་པཉདྱྭ་སུབ་པའི་ཞིས བྗརདདཔ།འཧདམཚོ ནབྱེདདུ་བྲ།་ཤིསྭལ་དར་་ 

ཅིས་མཛནཔའྡམ་གངས་ཏྭན་ཚན་འདི། པ་ཀའ་འབངསབླའེུ་བས་རིནཆེན་ཡིས་ཡུས་པར་མུལ་བདགེའོ། །ཞེས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལནཆས་མྱེངཞབས་ཉིས།ཡྱེསྒུངགན་རིགཞུག་ལག་ཁཔ་ དབེན་པ 
དཅས་པ་བཞེངས་གུབནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྭབས་སུ་མཆོདའབུལ་ཁྱི་གླེང་བརྗོདམེ་ཏོགཕྲེངབ་ཞེས་པ་འདིའངབནྡེ་ཚུལཁྲིསསརིན་ཆེན་གྱིས་བྲེས་པའོ། ༄༅༅། 
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ངུ ྦ ([གུནསཆེ། །དབགལ་སྲབུགས་ཇོའི་ཚོག་སལ་ནབསལ་བའྲེདཱན། །སྲིདགསུམ་ཐཱནའ་ཐགས་པའི་གདུང་སེལ་མཁན། ¦བླམདཀོན་མཆེག་གསུམ་ཝེ་ཨརྱལ་བྱརཅིཀ། །དཔལ་ལྡནཉེ་སའྱི་རྒྱུདའཁྲུངས་ཐུབ 
༩ བལས། །ལེགས་བངཆོས་ཀྱིརལ་སཾཾདྱསངབ་ལ། , བསྙེངསབྲལབླནཾཇྔམ་དམལ་གཞོནནུཡིས། །པས་པརྱ་བིནཔ་མིནན་ཨུལ་སཐེབ། \ཐོགམའིཐུགསབ་སྩེདཕནལམ་ཏེ་ལཀ །བསཾདནམས་ཕྱེདབེདདགའམས་བསྣུའཔའ 
རྩོ ༦ ༼དགེ་ལེགས་མཚན་བཟང་ལང་ཚོདར་བ་གང་། །ཏིནྭ་བེ་བའི་དཔྲལ་བཱཞིན་ལྟཟ་མེཆ་གསལ། ཡན་ཡག་དྲུག་རུའི་གདངས་དང་ལྷན་ཆིག་ཏུ། །བསྲེསཔ་ཟབ་རྒྱཆེབདམ་པའེཆོས། !གངའཚམ་འགྲོལ་པྭུན་ལེདཤཀྱའཕྲས།] 
ཱཿ ཅུསམའདང་སར་ཡང་ ན་ཉུམ་འཕྱང་མཉུག །ཆོས་ཀུན་རམ་པར་འབྱེདཔའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །འཇལ་བའི་ཚནམ་ཐའ་མེད་ཤེས་བརྣམས། །རངལུསརྫོགས་པཉདདུ་མཐང་དོགསནས། !༨ཤེས་དང་ཤས བྱ་གཅིག་པའབརྫུ་ལ་་“ྕ་ 
ཌཱ ཉུགས། །དུས་གསུམརྒྱལ་བཀུན་བྱེ་སྕེབས་བཅུ་སོགས། །ཡོནཏནམྭ་ལུསྭབད་གཅིག་དབང་མཛདན། །རྨེངས་ཆེན་འགྲོ་བ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སི། །ཨཱལ་པ་དམན་པར་གྱར་འདི་བཟོདལགས་གྲང་། །༨༦ཡས་ཐནཛོགས་པརྩ ༨པའི་ 


ཕྲིན་ལས་ཤྱིས། །ནམམཁའིཡམཐའ་ལས་བརྒལ་ཁདྲི་དུངངམ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཕྲས་མཆིདདུ་གླེང་བའི་རྔ།། །འདིགཉྟེན་ཀུན་གྱི་རྣ་བཏྡིཞིདཁརེབས། །བསུགས་པས་མིད་ཡོན་ཏན་ཕུངཔོའི་ལྱིད། །ཐེག་བརདཀའ་བའེདོགསཔ 

























ཕྱུན་བསུསནས། །ཞབས་སྟེགས་པད་ཐྱ་གུསངསཔཞིག མི་འགུར་གསེར་སེའིར་བཀོད་གཡབར། །དྭུ་འདུན་དབརྒ་སྱི་རལ་སོས་རྣམ་སྤུལ་བའི། །ཐལ་སྩརམེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཕང་པནས། །བངྲོདྱབུ་བྱདུདྱ་ཀིས་བརྟས་་ 
སྱར་བཏཱ་མའས། །རྗེང་པྱེད་ཚེ་གགི་དབྱངསཆུང་འདི་སྐད་འབུལ། །ཞེསཔ་འིབསཱ་གསསབ་རྔོད་ཡེཏྟོག་སིལ་མཉ་པཞེག་སན་དུ་གཏར་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའིགསེལ་བའདབས་པ། རག་ལེགས་དང་ཐན་བདའཇདམི་ཤེས་པའིའརབང་ ་ 
ཤནས་དམ་བས་ངསྦརསབསྟནཔ་རན་པཆེའི་སདབེདདམ་པ། དཔལ་ལྷནྱ་ངལ་བགཉིས་ཁྱིརལཆབ། །མ་ཡུས་ཁགོ་བའདན་པའི་ལམ་མཁན། ཡསྦ་ོནསནཔ་ཝོགསཔའིཉིམ། སྩེདགུའིརབ་སྐང་བའིནརབུནཔའ་ཉིད། གང་ 
དབཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་འཆད་ཙོད་ཚོམ་སེགསྒནམཔར་དཀར་བའིི་ཕིནལས་འགོ་དོན་ཤཀྱཿྨ་ཧཱ་ས་པར་གདོན་ལི་ཟནའང། དེང་གེདུས་ིདན་མནྲོསདྲ་པེགས་འདིརྱ¦ིདངྱལ་ཐག་པི།བསྟན་པརིན་པོཆེསནུ་གནས་པར་གུབ་དང་། བསྟན་པའི་བུབ་ 
བཤདབ་དངྱསཔ་པའྱི་ནྲདིཡ་མེད་པ་གཟུགས་པརྱ་པབདང་། བདགཿགྱམ་བའི་ཉིན་བདག་གིས་གཙོས་པའིའགབམ་ས་པའྱི་སདལ་ཚོགསབཐུངྱཔམཛོཉྭབུརསེལ་བ་དང་། འདིནས་བཟུང་སྟེ་་ཆུབ་སྟེཔཔོ་མདོད་དམ་རུར་པདཔདྲན 
སྙབས་གནས་ཀྱིའིལྟིཾས་གཅིག་ུལའཆའ་བའི་པསམ་པ་དག་པས། གྲའིཨ་ཙོད་གནས་སྭ་ཧཱན་འདྲེན་པའི་གསོལབཇིལར་བཏབ་པ་ཧྭིང་ངོ་ཆེན་པོསྣ་རམ་པར་ཕེ་བའི་ཞལ་ཧིས་བཞེས་བཞིན། དཁམ་བདག་སེགས་སྟོས་དང་བཅས་པ་ 
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ཧཾ ༅༦། །ལཱན་ཆོས་སྙོངསྐ་ཞབས་སུའབུལཛན་ཤྱི་བྲ་ཛཔྱརརྒྱའེཧ་བཅདའདིའང་། ཆོསྔ་རབསོདནམསྱ་ཧུལ་མཚན་པའིབཀས་བསསལ་ལྟར། བླྣཱཚུཾཁྲིམསརནཆེན་གྱེས་པེསས།། དྲ 
༄༅༔། 


¿ གངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོརའཡོརལོའི་བདག་པ་དང་། །དངེཿམེདག་ཅིགྱཿ་སཱཱལ་མའི་སྩའཕུལ་འདིས། །མིག་འཕྲུལ་མཁས་པྱྱ་བའི་ཁངས་པ་འགོག ཿཿ །སམའི་བླརཔསྙདཙརམའི་སྐནནྱགིས། །ཀུནན་ས་གཅསཔར་མབཤདཡཧ 


བྱུང་མ། །བྱོད་ཀི་མགྲེན་པའི་ཕངཔར་སྙན་དངགས་གྲུ། །སྙན་དགུ་ལེན་པའི་ཐོལ་བྱིས་ཡེབམིནནམ། །ཞིས་བྲལསེམས་ཅནའདོད་པ་ཡོངས་སྐོཝལ། །པཡབ་མེད་འདི་ཡོངས་འདུའེ་དབ་པའམ། །སྱུསཆོག་གེང་གི་མཁྱེནབརྩེནུས་པ་་ 
> དི །ངཔྱོད་པའི་སློནཾསོམཉིའི་ཕྱོགསལའཕྱང་། །ཡཁྱེན་བརྫེ་ནུས་པའི་བླག་ཞོན་ཇིགས་པ་རེས། །དྲན་བའི་མོདལ་འཇིག་རྟེནམ་ལུས་པའི། །དགེ་ལེགས་ཀྲརཱའེཕ།འཚལ་ཧྱེ་བ་འབུམ། {ཅིག་ཅམཔ་ཞད་པའི་མཚོར་ལ་སུམི་རངས། 











མཁས་བརའོས་པའི་ཕིནལས་སྣཔབཆེས། །ཨོགསྱི་དྲིལ་འཁོའ་ཕོགས་པར་བདྡལ་པ་འདས། །སགསུམ་གོས་པསགཞལབ་སྲེདལེདཔུའི། །ཡཱ་གེའེརྔ་ཆེནཕྱོགས་རའི་གཏམ་དུཧྱཡ། །མཾསྣ་རམ་དག་མཁས་པའལས་གསུམ་ 
གྱིས། ༈མ་བརྡལ་ཡངས་པའིཁེར་ཕུག་དབང་པྱདན། །འདྲེས་མིནའྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་མཛའ་ཐཤེས་ཁོད། །མ་བཏེག་གུན་གྱི་ཟནྱརལ་གུརཅཾག །ཅིས་པཞིམཆེདབྨརོདུངདདྲསན་ུ་བཏབནས། སྭབས་སུ་བབས་པའིེ་གསགསལ། 

ཡུན་མིནཉེམའི་གཉེནཅིརིབུགས་ེམམེདབའི་འོད་ཌེས་ས་དདག་པརྡ་སང་བརྩས་པའི་མུལ་གུ་དམ་བྷ་ནམས་ཡིནང་གསེས། སེ་གེའྱི་ཕོགས་ཞེས་སྟཏེནལ་བཉེིན་བའི་མིང་གིསའབོད་པའི་ལངས་འདིར། ཨ་བོཅག་གིམས་གངམ་་ 
རིམ་བརྭ་ཧོན་བྲ་ནམསནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གིལརྩ་གར་པའི་བསྟན་པཚ་རིང་གི་བརཐགས་ཅདསངསྦརས་ི་བསྟུན་པའི་སྲུང་སྱོང་སེ་གསུ་དགེ་བའྱི་བ་བ།ོནས་དུས་འདའ་བཤ་སྭགྱབུང་ཞིང་། དེངགདགགིརིགསལས་མྨེམ་པའི་ལས་ཐོགསཔ་བདག་ 
ཅྱ་ངདེ་དག་གི་སཱུདཚུ་ལདགེ་པའི་རྫས་སུ་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་སཱེ་གསམའི་དུས་འདིན་རྒུམ་བཡིག་བུ་ངཿབ་ཀྱིཉནརཕྱེདཔ་ཉཾདའཇིགརྟེན་ྱི་ཁམ་ཨཱགུ་ཡུནདུགསལབ་དང་། དེལ་བསྟེརརྣསའཇིགརྟེན་དུདགེལ་གསརྩ་ཆེན་པོ་འབུལ་བརངས་པའི་ལྷུག་ 
བསམ་སེསཀྲནནས་བླསངས་ཏ། རྒྱལ་བའི་བ ཨུངབྱ་ཉི་དགོངས་འགྲེལ་རིནཔ་རྟ།ན་དང་བྟཿན་པར་པཅ་ཨ་པ་འདེདགྱམལ་བཅན་པོས་བྱསན་པཇི་སེདབཔོའབུབ་མཐཿྱཉིནནས། དམན་ལྷ་དང་བཅས་པའྙིས་དགུ་མ་ལུ་ ས་པའིའནཔ་ིན་པོཆེཏོད 
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ཤཱ ༄༅། །གཙོ་བོའབཞུགས་པའི་རའ༡གནསཔའི་ཆོག་ཡངདགཔམཿབྱུཊ་གནསམཁེགས་པད་བྱསིཌསཏེ། །ཁཇིག་ཉེན་གསུམ་ཅྱི་མཆོད་འོ་གྲབནམད་པོད་དབསབས་པའི་དགའ་གོན་མཚོན་བེདད། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་དར་སོགས་དངོས་པོའ 
ཤཱ རྣམ་གྲདས་བརྒྱང་གྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱཝྲགགཅིགའ་ཐུལ་བལགཔ། ཞེས་གཱེདགེ་བླམ་ ུནགའཁིནཡསཚོདནས་དག་ས་ལལའིན་ོ་ན་དང་གཉནཔ་བག་ཡག་སན་མཁརི་ནགཡས། ཨཁན་པོ་ཅེན་པོདཔལལྷནཆོས་རྐྱང་ 

ཚཱ དཔལ་བ་ཟད་པར་འགནས་ཚོགས་ད་ཞརཔུ ཡུནདྭངས་ཏེདགའ་པྟོནཧྟོཁ་པའེ་མཆོད་འརྫོདབཀྲ་ཤེས་གཡབ་སུ སུའཁྱེལ་པའི་དཀྱངས་པྣ སྣརཞེསྭ་བ་པ་འདིཞང་། བནེ་མུལ་ཁམས་རིན་ཅེན་ཡིས་འཔལད་བིས་པའོ། རད 
`? ༄༅༅། །བསྣལ་པ་བཟང་པོའི་དྭཔལ་ཆནཧོབས་བྱུ་པའི། ༽ཆོསཚུལ་མཁས་པའི་ བྱྱེ་བས་ཨེནུབ་ཕར། །རིངེ་ཇུཧྩ ཧྩོང་བ་གང་གི་ཞབས་པྱདོ། སྤེ་དགུ་ཡེངས་ཀྱི་བླནའངེགས་པའི་ཁྲི། ༽ཧྱེདཔོ་འི་ཱ་ཀརྨས་མདོནསཱཡ་ ་ 


སྣཆོ་གས་རིན་ཆེན་འོད་བྱརའི་བར་བལ། །ཨི་འཇིགས་ གདེང་འིདབངཔ་བཀ་ཤིས་གངས། ༽མངོན་པའིང་རྱལ་ཚིཾས་བཉེགག་ལ་བར། །ལྣེབཞིའི་དཔལ་ཿ ཞའོརྱ་རས་པའི་དགའ་སྙན། །དྲག་འའིཕོཉས་མགྲོནདུ་གཉེར་ 
ལ། །ས་སྩྱོང་རིགས་ཀྱི་ལྷས་ བསྩན་གཞོནནླུནམས། ༽ཧཱིམ་པའི་ཆུ་སྩེས་སྩརབས་འདི་ ངིསྐང་གསེལ། །དགེ་མཚན་བཀྲགཉུཆེ་བཅ་མགྱི་སྐུ། 





‹ཿ པབ 
རོ 
ཝཾ བས {གཟུགས་ མཆོག་རྐྱལ་བའི་རྔས་སུ་ བསྣགཱསཨིན་ཡ ང་། ང་པ = འི སྩེ་བརེརཡ ངུ ་ 
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 ཡི་གྲེཐུགས་ཀར་བཀོད་ལྔྗརེས་སུདགོངས། །འགྲོ་འདི་ཡོངས་སུ་མ་ 


།པགསལ་བའི་མདུནདམཐོལ། ༈འཕུགས་དཔསསེས་བསགསཔངགེ་བའི་ཆོགས། ༈རབདཀར་ཀྲམུདཚ་རྭད་དད་རབ་ལ། །ཡེ་དངྱ་ཧསར་བདག་པོའི་འཛུམཟེརྱ་སིས། །ཀུནནསྤ་བན་པའི་ངོལཚརའདབ་་ 
མ གཡའདུསུརབ་ལ། །ཟབདུངྱ་དཆེའིརོསའི་ཏྲཐཱ་རཿ། །འཁྲོལ་ཐས་སྔབའིབལ་གསེ་བསྙེནྲབ་མང། །གཞནདནད་བཅའ་ཞིགལམི་འཅདདས། །བང་རུབ་ཐུག་སབ་སྱེདཐོ་གསའི་སཱནྒལམ་ཙེ། ། 


ཡུ གལ་དྲེསིཉེད། །སུ་ངནམི་འདའ་བརྟུན་པར་བཞུགས་སུགསེལ། །དགེ་བས་གསུང་གིབདུད་རྩི་འཐུངསལས་སྱེས། །སྭ་སྟཾངརིགས་ཙྱིབ་ཀའ་སླེབ་་ 


པ།ཞེནནྡུ་ནམས། །ལུས་ཅན་སྲད་པའི་རུགཏ་པལ་ས་གདན་པའི། །ཨྲུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་དང་ ཀ་འ ྭ ཆེནསོདྲབས་གར་འཆང་ འལིའང་རྡོལ་བེ།གས་ཡེདྲགབ་སྲེལར། [ཤལ 

དལ ས་མ ིེ དན སྲུ་གསུམ་གྲུབ་པའེ་དད་དཔན་མཆོག་གྱུར་ཅིག །སྙབས་གསུམ་འདྲས་ཞྭལ་ཆེན་པ་དབུས་བགྱར་འཇང་། །བཏེག་པའ་བཞེད་དོན །གས་མདྦགུབ་སྭ་སཱཔ 

ལྔུ བཟངྨ་ནཱ་ཟེར་མརིང་འཐུང་འདོད་བདག 'ཤུར་སྙོན་གསོལ་འདེབས་རྫས་ཀྱི་མཉཱལ་འབུལ རྒ ཅེ གྱརཅག །སྙབས་ག ཞྭ ༠ འི 
།འདྷད་མས་ཡུལབ་ལགས་པརས་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པའིིས 


།དེའངཐ་གམར་བྲཀ་ཤིས་པའིརུགས་ཁིསམཚན་པའིལ་དངདཀརཔོདྱགས་སུརིངབ་སགས་འབུལཚནགང་ཡོད་འི་མིང་སོས་བཅསཔ་ 
ནྭ་ཐུརྱ་གིས་ལུ་ངབལི་སྒལ་བབབང་པོ་ཆིསྭ་ཏང་གནང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རིགས་པྱརའིཁུཔ་བདག་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅདམ་ཁིན་པ་དཔལ་ལྔ་ནཚོས་སྦོང་བཀ་ཤས་གྲགས་པའི 




















རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་གཏང་དབུས་ཕྱོགས་མུཆིཐསྱེ་གདོང་བསྩུཿགནང་པའི་ཕེབས་རྫོངས་འབུལཧེད་ྱེ་གེ་འཇུས་ཆོད་བརྗོད་སླེང་བམདང་བསྡུས་བའི་འབུལ་ཡིག་གཅཿའི་ཁྲེ་་བུཞེས་བྱབ་བདེད། ྒ ས་སྩྱདབླ་མའི་བཀའ་ཡེཅེད་ 
པརསིབོར་བཅིངས་པའི་བྡྡེ་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཅེན་དུ་གོ་དཔས་བྲིས་་སྤ་སྤྲད་ལྤ་བ་ཝཿ།  ༄། ༈ཏས་རྒྱ་མཐྲནྣ་ལས་མཁས་བརུན་དཔུལ། རབཟྱདཔཨའགོའུཡ་ཞབས་བདྨོད། །རྩལནི།ཞེས་བས་ཁུས་མྨྱེས་བླུ། ༈ཡེན་པའི་ཉང་མྱ་སོགས་གུཊ་པ་ཡོད།། 

462 རཾ ༄ཅ། །རྣམ་ཝཱའིརིགསྲ་ཡི་འདེནཔ་སྲེགམཇས་ཕམ། །རུལ་སསསེམས་མ་ལོ་ཚོག་སདགའམར་བཅས། །དབངབསྲུརགྲུ་སེན་ཤཾས་བརྫོད་བགེགས་འདུལ་ལས། ༈ཀུན་ཕྱི་ཐཀའ་དྲིན་རྨ་དབྱུ་པཞབསཔདྨོར།_ །དལ་ 
[ཤཿ འླུབཞི་པསར་སྣ་ངོགས་ཐབས་ཡྱི་ཆུས། །མངོན་ཕང་སྦུམ་ཡང་ཉམས་འདུརུ་ཡུད་རྐེན། །ཕྲཕོསརུ་སྡོ་བའབྲསཐུ་བསྟེདདཀའ་ཡུང།་ །རེ་བའིཞིངཔས་བསྒུགསདེས་འདི་སྐད་གསེལ། །གྲངས་སེདལེགས་བྱས་ལས་སྫོན་ཀྲཡབ་ 
མ་ཡིས། །གངའདུལ་སྲུལཔའི་ཆྱུ་འགྲུལ་དྲབའིསགྲེན། །འགྲོ་འདིས་བ་སེདནགས་ཁང་བུ་བབགཙམ་གྱིས། ༈བསམ་རྫོགས་བྲིཾན་ལསཁྲེང་མོསརྣ་བརའྱམས། རྣམ་མཁྱེནདཀྱེས་པའི་ལེགས་མཇདབ་སྟུན་གཏམ། །མུ་ཡེད་་ 

¡_ གྱོགས་ཏྱི་མྱིན་ལེན་པདེས། ¡བརྐུསནས་བསྲོད་དཀའིལས་མུཁྱེར་བ་ཡི། །བརྙས་ཐབསའདེ་ལ་གཏེདནས་བཟོད་ལགས་གྲང་། །གསང་གསུམ་ཡོནཏནམི་བབདའོདཔོཆེ། །འགྲོ་མདཐའཔའི་པདཚལ་བཞདཔའིྱིན། །མདོ་དྐྱདཝེགཔའི་ 
























ཏིབདེན་ཐའི་མབས། །ལེགས་བསུལ་དབངས་སུ་ཝིར་བ་དཀོནམཚོ་གཔ།སུམ། 


ངེ ་ 





ཉེརབྱགཡན་ལག་བྱར་ྲཝནྱ་ཉམས། །རོའི་སོགས་ཉེསམབ་རའྱསེདཔའི་སབས། །མཆོད་ལོནཐུང་གྲི་ཞབས་གསབཉུབའི་ཆེད། །ཞེ་ལཞིས་རངངརངདགེ་མཚནངོམ་བའི་ཐོལ། །ཉེར་བྱབཔཉིནབ་ཞིན་ཝགས་པའི་ཆོས 
གཱནས། །ཚུལ་རིནཞེསྱ་པའི་སྤྲོ་བཏགས་མ།ཁནདེས་ཕུལ། །ཞེས་མཁཁནཆེན་ཐམས་ཅ་དམེན་ས་སྲཔས་ཆསནཔས་བཟངཔ ཁིསུ་ཞབས་ས་ཕུལ་བའི་ཤུམཇིད་ཏངམྱསོགསྲ་སུབཔའི ལྟ་ཏཞེསྱ་བའདིནི། སས 
༡༥ ཐྲིམས་རིན་ཆེནདུ་པོདཔས་ལྕུནགཔ་སྟང་དྲུ་བེས་བསྒྲ་ཡཤི།། ་༥། ལ་པ 
ྕི་མྱཏན་རབ་དང་། །ཐུགསྔརེ་མབ་བའིམཐུ་དཔལ་བཅས། །ཧྷོན་པའི་སིམ་པས་པེགསགཅིགྟཏ། །སངས་པའིམཁས་བཙུན་བྱཟང་པོས་རྱོངས། །ཡིདཔ་པ།སུམནམི་ཟླ་སཱངས་པའྱི་སུབས། ༈མཚུངསྨ་ཟས་དཔེན་བའི་ཇ་ 


།རྒྱལ་བཀུན་དངོས་ཁྲ་མཟིཿཧོཀ་ །ཞབས་བཤོདསེབ་ཐེའེའིདུདྱཱ། །ཆུལརྙིནཞེསྱ་ཿེཟ་ཀའ་འབྲཿས་ཤིས། །ཞུ་སི་སམ་ལི་ཀ་ཡེ་རྲེང། ༄༦༠། །ཡས་སྦྱརྦས་ུན 


། 


།མྭ་ལཱས་འདུས་པའི་སུབས་གིགླ་བམ་མཆོག་ །གངཐུགས་ཿགྲོ་ལརྗེས་སུཆགས་པའི་ཚོན། ༈ཐུནམཚམ་ས་ལངཚོ་ལ་ས་འཕཾ་ས་ཞབསཉྱི་མེཡ།། ( 


ཡིཕིདྙད། །ཟིན་མདའཇིག་ཉེན་བྱསི་བའི་རིམངཔ་ལ། །ཅེ་བ་ཆེམཉེན་པ་འནཔ་ཤེས་ཏང་ཕུགཔ། རརྒས་མཚན་དགོངས་གའི་ཕྲེའམས་བཅྟུདན་སང། ; 

















༄༅། །དངུ༤རྣམ་གསང་བར་སྣཔ་ལྡི་པབ་བདག །འདྲན་པ་ཟླ་མད་མི་སྙིན་སྩེས་གང་གི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་སྣང་འཆར། །རབ་དགའ་བློ་ལེ་ཆུ་སྙེས་མངོན་ཕྱོགསནས། །ཐ་ཏྟད་མཆིད་ི་སྣང་རྩེའི་མགྲིན་ 
ཀྐ སྟན་འཐུམ། །དེངནུས་བདག་སེགས་འབྲོ་བལྟར་བཅས་ཙི། །ལྷས་བསྐོས་ཡིདའདྲོག་ལུས་ཕྲའིཟུརམིག་གིས། [ཐུགས་རྫེཁང་ཚོདང་ཕབ་ཡིདགཟུགས་གྲོགས། །དདདཔའདུན་པའི།བཐ་ཁུགས་བའེང་། །སྲིད་པའི་སྐཾན 
བྲལ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཕོ་རལ། །བསཾད་ནམས་ཀྱིས་བ་སེད་མཚན་བཟང་ལམ་ཡེ་བ། །དི་མེདྱ་རཱ་ཤེལ་དབངཔྱོ་ཆས་པའི་བཞིན། །ར་པོང་གཟུགས་ཅྱིསྣ་རམ་པར་བྲཀ་བཞིན་མཛེས། །རྣམ་པརའདྲེན་པའི་ཞིང་རེའི་ཡོན་ཏན་ཡད། 
བསམ་དང་པྱརོདཔས་མཐས་གཏུགས་བྲལ་བ་དག་ །འདྲན་པ་མཆག་གྱིསུལི་བྲས་ཡི། །ཆ་རེར་རྫོགས་པའི་སུནའྱིན་འདིརིགས་སམ། །ལོངས་སྤྱོདའཁོར་ལྷོ་རམ་པར་གྲོལ་བ་ལས། །ཆབྱ་ཆས་ཆེས་ཡྱི་ཕུང་པོ་བསྐལ་པའི་བར། ། 


]།པྦུངས་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །སྷུ་མ་བྱདབ་དེནི་གང་དུ་ཐལ། །ཡན་ལག་ཡོངསྔ་ཛོགས་དབངས་ཁྱི་འགུར་བརེས། །ཡུན་ཡིདརང་དབང་བྱ དུལ་བསགས་མིན་ཏེ། །གསུང་གཅིགཉིདལས་ཐ་དདྲ་གད་དུཆས། །ལཱོན་ལཡས་ 
མི་དགོས་པ་འདས་ཀང་ངོ། ། ཁཧ 





རཾ 


ཚངས་པས་མ་བརྡལ་ཡངས་པའིམྱལན་ཀོངས་སུ། །བྲེས་པ་མེདཔརབཅུ་ཕག་རིག་པའི་གཞུང་། །མ་འདྲེས་ཤར་བའི་ཚུལ་ཧི་ངོས་ཚར་འད་ས། །མཁས་ཀུན་ཡི་དནི་མ་འོས་དཝནས་འགུགས། །གཟུངས་་ 













བཟོ་གྲོས་སྡོབས་པཏིབའཛིན་སྐོགས། །ཡོན་ཏན་མེ་བད་མངོདལ་དབང་བྱས་རབས། །རྒགས་པ་མི་བདའལི་སྲེདཔང་ནན། །ིང་རྗེས་ཤིནཏྭ་མཉེན་བས་ཤིག་ཙུ་ངེས། །ལྕུན་གྲབ་རྒྱ ་ྒོ 
ས་སི འཛིནསོག། ཡ་ནང དམར [གས་པ གའ ེདམང་ནང །། རེས ན་མ་ས གུབ བ་དས་ེད་ཡིས།།འསོས་ 
ཙེབ་ལ་རོངས་ ངཛོག་ཡལའི ་ མ་ དཔ པ་ དུང་སྙེགས། །ཉགཏཱཏིང་འཛིན་གོ་མངའབདཔའམ། །འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི་བྱག་བས་ཉིན་མཚན་གི 
,§ དུས་ །སྨ་མོངས་བརྩད་པའི་དོགས་པ་ཡིས། ༈ས་འདྲི་སྐག་བསྡུརཟླ་དུག་འདར་མེན་ནམ། [ླ་ཨྱལ་བྲ་སས་དང་བཅསྣ་རམས་ཡིས། །ཤྱོདནི་དྱིལ་འཁོར་འུན་གྱི་ཁྱབ་བདག། པའ པ ༡ནམཿཚནཧ།། 
ནད །ཕཱིན་ལུས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་བནལ་བནས། །ཇོད་སྐདཚིག་སི་མེ་ཏོག་དར་བབ་མས། །མདུནནས་བསྲ་བའི་བྲརོདྱ་བཟཟ་དདག་ཡི། (འབས་བུསྭ ཛིར བདགྱས། །ཤེས་པི་མེཏོག་བཅས་པས་མངའགསོལ་ 
བས །ད་བདག་སམས་དགའབའྱནམ་བྱགར་དག །འཇུམ པའི་ག ཚགས་ས བྱས་རནས་གདོང་ ངས། །རིངས་བཉིད་ལྕགས་སྨུདྲིནསཚུངས་མེདདེ། ༽།ག་སདྱུ་གངནརབ བི །དམབ་ དགྱ ལ་མཁན 
ཀྱི། །སྙབས་གཅིག་གཙུག་གི་ནོདབུ་རིན་ཆེན་དེ། བཏ་ཧཛེདབྲལ་ཤིས་ཕུན་ཐུབྱས་གཞིགས་བའི་།ཟས་ཡིནཔས། ་བསོདན་མས་ཁག་བ་དོ་མ་ བ་ལ ཀན རླ ལ་ཞིབ དིནྭ་ལཱ་དང་བཅས་པའའང་ 
] [སྐྱབས་བ། {ནད་དྲག ན་ ངཱ སྐབས་ཡིནཔས། ་བསོདན་མས་ཁག་བ་ད་མན་པསམ་ཆིདས་པར། །ས་བཅུ་འྱི་བང་སེམས་དབ་སྔ་རྲ། ཡུད་སིས་ཤར། ཁེ་གཡརདོཔར་བཞེདརེས་ 























ཏཱན་མཆོག་དམ་བའིལེགས་གསུཔཊཉཀྱི་དུད་རི་འཐུང་པའིབརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཁྱིས་བྱརགྲུབ་། ངགི་ཆོས་གྭརབྲེས་པལོ། འཆ །ཡོ་སཱེ་བིཛ་ཡུདཱ། སགྐྱབས་གསུམ་མཚན་གྱིརོལམོ་སུཞིགགིས། །འརྡུང 
ཙམཉིདནས་རྒུད་པ་གུན་བཙེམ་སྟེ། ༈བདེལེགས་གསར་པའེ་མཛའཔོ་འྲབུགས་བྲདཔ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ལགས་པའིདཔལ ཀུན་སྩལ། ཕན་དང་བདབ་ཨུན་གྱི་འབྱུང་གྒནས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚེས། 


༡. ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལེགས་པརསྨྲ་ལ་འཇིགས་བྲལ་ལེགས་པའིཔློ་གྲས་ཅན། །ས་ས་པཞེས་གྲགས་ཐའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་རྱི་དགའ་མའི་འགྲམ་པ་ལ། །ི་འྱི་ཡེས་མཆག་དེ་དག་འདི་ 







ྦ ན་ཤིས་བའི་མི་ཏགྭ་སྙོལ་ལ་སྐྱོན།།གྲཔས 
༧༠༠ ཌི མེད་བསྐལ་པའི་ཐོག་མཉིད་ནས་བྱང་རུབ་འྭབས་བྱུ་སིནྱ་གུརྱ་ཏང་། །ཐུན་མང་འཕྲོ་བའི་སྣད་ངོཙ་མ་དྲུ་སལ་བར་མཉམ་པའི་སྨུར་གཞངས་ནས། །འཐུལ་བ་མདོ་དངསཱ་གས་གཤྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐ་རེལ་སོན་ནས་ལེགས་སྒྲུ་བས། །འགྲོབ་ 
དདར་པལ་མ་དངའྲབས་དྲུ་པལགས་ཏོླབ་་ཕེག་པསལ་འཇུད། །གསར་ཆེན་ཚོསྱ་ཅི་ བང གྡཊུཔ་ལ་འགན་མད་ངྷག་གི་དབངྱ་ཕུག་ཉིད། ྣནྣནྣེྲཨ་་ར བོ 


ཡོཿ ནི་རྱེདཉིད་དུ། །བརྟགསནས་གུན་དུ་དགྲའབས་འབོང་སྙམ་ལྕེགས་པྱའི་འབྱུང་གནས་རྱལ་གུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་མས་3ྱི་ལག་པའི་སྟང་སྙབས་ཀྱིས། །ཐྲིས་པ་མིན་པརམཚོན་གྱི་གཟི་འོད་སྟེད།། 


༨ ༡༠༤ 


ཏུན་ལྡན་ཡུཿདང་ིགས་པའི་དཔང་བོ 








469 


༄༅། [མེངཔོར་སཱང་བའི་སྒུ་ནི་མ་བཏིགས་པ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ལྕམ་མེར་སྣང།, །ཡན་ལག་དྲུགཧུའིདུངས་ལས་འབོས་པའི་ཆོས། །འཛདམི་ཤེས་པར་འབུང་བ་སྤྲུ་བའེདབང་། །འུནགྱིཾས་་དག་གི་- 


ཤཾ ད 
. དཔལ་རྣམས་མ་བྱིན་པར། །བླངས་བ་ཡིན་སྙམ་པྲོནི་འཕྱངམོ་ཞུག །སྱྱེ་ས་དང་སྤྱངས་ཕའི་སྙོབས་ཀྱིས་དག་པའི་ཐུགས། །དྲིམདདན་ཤས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན །ཤའ་བ་འདི་ཡེས་གངས་མེད་མཁས་པའི་ཡིད། །ལན་བཅར་ 


ཙཾ འཕོག་འདིཚོས་ལ་འོས་སམཅི། རབ་སྐོང་བྱད་ཞིང་བ་རྣམས་ཤྱི་ཡིད། །དབྱར་ཇ་ཉྱིདཔེ་ རབའྱི་རྭུལནམས། །མངོན་འདདལན་པ་བསམ་འེལ་ནེརྭ་ཧི་ཐུས། །རིས་བྲལ་འཕྲའདྱ་རོད་འི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ༈བསྟན་དངའབ་་ 
པཿ ལྭ་སྨན་པའི་ཕྲིནལས་བཟང། རཀུན་ཁྱབ་མཐའ་ལས་མརྒ་ལ་ཐ་རྣམ་ཕར་ཐར། །མཐང་བའི་ཚེན་སཱོནབྱུངསྲེད་མེད་བུས། །ས་གསུམ་གོམ་པས་བཅལ་བའེང་མཆེརའགག ༈མ།ཐས་པརའཾས་པའ་འཆད་རྩེད་ཚོ་མ་པ་སེས། །ཝཱནམདུ་བདདང་ 
ཧཱཾ ཕྱིད་པའི་ཁེངས་ལྡན་གྲེགས། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་རྱིབསོད་ནམས།ཁང་པན། །གུགས་པ་འདེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིདྲིན་དུདསཆ་ས། །གནས་སྐབ་ས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལབ་དང་། །ཡི་མཐུན་རྒུད་བ་བཅིལ་བཁེན་ཡིས། །ནར་བུ་ཏག་གྲི་འྲོ་གོས 
€ དང་མཚུངས་ལས། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྩིན་པས་ཁྱད་པར་བྲས། །མཁྱན་བརྩ་ཆུ་སཿཔའི་མཛོད་ལས་ཕྱེགས་ར་བའི། །རིམོ་ཡིད་ཀྱི་ངོས་སུ་བིས་ནསནི། །ལུས་ཁུན་ས་ལ་བཏུད་པའྱི་ཕག་དངམཉམ། །དངོས་འཕཧོར་ཡི་དྱ་ཀི་མཚོད་པ་ཆེར་ 













དུ་དངཔ། ཟསྐྱེ་བའེ་ཕྲངབར་ཡེངས་བསགས་ལྡིགལུ་ངརྣམས། །བཤུཏ་ཞིབཛྡ་མས་པའི གྲ་བས་པའི་སེགས་བྱིས་མཐེལ་པདང་། ]སྙེཾའཕགས་དགི་བཡི་ལག་འགྲེའི་གྲེཔྱྱི་པམ། ༈༣བདགལེཛུམ་དྱི་ཐའོ་བྷཱཾསཱསགན། ༈ལཾགས་གསུངས་ལམ་བྱིས་ 
ལེངས་པའིཕམས་ཅནལ། །བབྱརམ་ཆོས་ི་དདདྱ་ཅི་འགད་པ་དང་། །ཕ་ས་ཆན་བསྐོདནམས་བཅེགསཁའི་ཁི་འབངད། །ཞབས་ཐུང་བླསལ་པའི་བརླད་བརུན་པར་གསོལ། །དེལས་བུཔཔའི་ལགསྤ་བསྔརལི་གཏེར། །ཡོངས་སུ་ 
„§ བསྡེ་བོའི་སྲུབ་ཤིངམརྟ་རས། །མངོན་བར་བསྲབསཔཡིའདྲས་ཕུ་བྲ་མདཱ་ཅི། །བྱངརུ་བ་ཟླ་བིཆ་ཤྭས་གང་ཐར་ཤེག \ལྱོད་ཞབས་རྫ། ལག།འཚྒོལུར་དམརཐའི་མཐིལ། །རི་བས་ སྟཾང་ལཁོརལོའི་རྭའྭ་པིས་པ་གང་། །ལྟར་བཅུསའལོ་ 
4 ཏཾ ཡའི གྲཟུག་ན་འདེགས་པ་ལ། །བསེས་བ་མི་མངའ་སེང་གེའི་ཁྲི་པུདདེར། །དལ་བའི་ཉེན་ཅིམཐོ་རས་རི་དཔུནས། །ཐལ་སྦྱར་པྨདའི་ཝདབ་མྲ་ལམ་པའི་ཚེན། །ཉམས་འགྱུར་ངོག་གིས་རབ་གསོལ་རྐང་དྲུག་གླུ། ༈ལེན་པ་འདས་ཀྱང 
མ་ཁསྐལརམས་མི་དགེས་མེད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརོདཅིང་ལན་ལག་བདུན་བའི་ཚེག་སྤྲར་གི་མེ་ཏོག་ཆུང་ཐད་ཅིག་མངན་བརགཏོརནས། སྐབས་སུ་བབ་པར་གསོལ་བ། དེང་གྱི་དུས་ཀི་ལཱ་དམབཅ་ས་བའིའཇིགྐ་རཱན་པ་གུན་གྱིས ” 
མ་ཅསརཡས་མ་དས་མེད།།ཅ ཨམཛོད་པརབོད་ཆབ་སན་ལག་བ ཤོང ག་དུས སུང བང ད་ག བེ དོས་ཁང བུ་གས་བ། ག་བགིཨ་ཁས་རྲ་རོན་བཟང 























ཚགས་པས་མངོནབར་གཏམས་པའྱི་ཆལ།བབ་བའདི་ཉིདྱ་ཡིས་ཐོ་གྲངངས། ཡཡངས་བརྱི་ཧུ་ལ།།ཁམས་ཤུནྱང་སངསྐ་རས་ཀྱི་བྱསནཔ་དང་ཤིདཧྱས་བརག་བདང་། སཾསས་ཅན་ཁུན་སྱི་བསོདནམས་བུངཔོ་ནས་བར་སྤལ་བར་བུབ་དང་། ཁྱདཔར་ 
་བོཅ་ག་ལ་སོགས་པའི་གུལ་བརྨ་སུར་པའིའྭགོ་བྷནམས་མངོན་པརམ་ཐོབ་དངངས་བརལ ་བཟིལ་མདངའྲས་བུའི་དཔལ་ྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོལ་སྦྱར་བའི་སླད་དུ་ཇེས་ཁྱང་འོན་པདགསོལ་བ་འདབས་སོཞསྱ་བབ་ལ་སོགས་བྲས་སྔའིར 
ངི་སྟ་རགསཾལ་བ་བཏབ་པད་ལྟརྭལ་གྱིས་བཞེ་སནས་ལྔོངས་འདེ་དལེག་ས་བར་ཕེབས། མཐེང་ཐ་དོན་གི་འས་ཐུས་མདོན་བར་ལི་བའི་མཚན་བཟང་ཝན་པའིཞལ་ྱི་དིལ་འཁོརདི་དངོས་སུ་མཛལ། ཡབ་པ་དངྱ་རཆེ་བའི་ལེགས་ 
པ ་གསུངས་པའི་བདུདྲ་ཅི་བད་མི་ཤེས་པའེ་དགའ་ ནི་རོམས་པར་སྙལ། ཚོ་སྦྱབ་དམ་ཆེག་ཟབ་མེ་མི་ཕེནྡ་དྲོ་ཇའི་ཐུང་ཐག་གིས་ནྭ་བྲ་གྱུརུད་དྲུ་ཐཱལ། ཁྱད་བར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པ་འདིཉིད་ཏིས་གཅོས་པའིཆཚོས་སྒ་ཆེ་ཕྲ་ཚམས་སུ་་ 
འཆདྱ་རདྱ་རོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྒུར་བདང་གདམས་པ་ ན་པལ་སོགས་པའིཚསྤའི་འཁར་ལོ་ནྩི་དུཆེན་པོབསྐོར། སྒྲབཅིང་མཚེད་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོའཛུགས་བ་་སེགས་པའི་སྒོནས་པསྙུནཔ་སྦྱི་དང་པྱེ་བྲ་གྫ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 


ཆེན་པེ་བྱྱཧད་པར་བཅས་པའི་ལུགས་སྲེལ་ནྱི་ཐོགས་ཐམས་ཅདནསནས་ལངས་པལཉི་མ་འཚར་ཀའི་འོདྱ་ཤིས་ཡོབས་སྲུ་བན་བ་བཞིནྲདྱ་བས། ི་ཤེསཔ་དང་ཐཚོ་མ་གྱི་ད་བྲ་ནམས་ནྲི་པལ། ཆེས་ི་སྣདབ་ནམས་ཅིས་ནྱི་སོགས་གནྡཡུང 
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༄༅ བརྩཔས། མཐོརིས་དང་ཐར་པའི་འྲས་བུ་མུན་སུམཚོགས་བ་དགནི་ལག་རེར་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་གར། མདོརན་དངནས་བྱབངཧྭ་བངྱ་རུབ་སིང་སོའག།འཝངམཆོགྱ།ཱ་སེན་པར་མྱ་གུརྱ་ཡི་པར་དྷུ་སད་ཅིག་ཡངའབལ་མ 
གིས ལ་ད སན་མ གས་བདག ་ཁ་ དཆས་ཚི་བྱསམཆབས་མད་སིནུལ་ཡི་གྲསངམཆེདལན་མང་དུ་སམ་བྲནམས་ཅིས ད །ཆོསཅིརིགས་ལས། སྭ ཡ་བདག་ཅག 
རྣམས་ཀྱི་སྙིཔལ་ཚེར་མའི་རེག་བྱབཞིན་ངུ་ཚུ་བ་པར་གུམ་ཡང། རྒྱམཚན་ཇུ་མཁི་སྒོནས་ཕྱིར་བཤེལ་བའེ་ཐབསནི་རོམམ་ཕོད་པ་དེ་བཞིན་ལགས། ་འདིར་སབས་སུ་བབ་བནི་སྤྱིརབླམའི་སྨྲུ་དྲན་གསབཔལ་ནེཏྟེང་གསུམའཇགརུན་་ 
འམས་འ མཐུགགརྱ་ཕྱིལཔས་ུརབར་གཏམས་ལངིའཇོལ་བནི། རྙིད གའ སེདིནཚན་གསེངདག་གིས། །བཀའ་ཧ་གངལ་སིནཔ་ཅིནཔ་བས། །དུས་དན་གཅེགས་བཅད་གཅེག་བཅདཔ །དེས་པན 
འདོགས་ཅི་འདྲ་དལ་མད། །ཅེ་སཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཕན་འདོགས་བྱསིས་པའདིནཚ་དགཞལ་ནུམེདཔར་འསྟུན་ན། བབ་ཅིདྱ་ཧཆཾའི་གདམས་པའྱི་རམཚྭཾ་སཱལ་བའིམཚོག་གྡི་དྲཾངའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྱུ་དེན་ལ་ཚད་དུ་བཅབཔཅི ནིག །དེ༧ 














ནའང་དཔའ་དེ་ཚོ་གས་བསགས་ཕབས་ཚོངས་ཉི་དངོས་སོའི་མླངལ་འཇུལ་མཆན། ཐོག་སར་བྲལ་ཤིས་བའེ་ཁ་དངསོགསྲཝིས་སོ། །ཚན་གས་བཅས་བྱར་ཕག་བདུན་ ཕགཅིག་ཕྱག་གིཕྲེད་བ་བསྒྲིགས་པ་དངཆབ་ཅིག་པར་དངུལབ་བཀྱི ༡༡) 








ལགས་སོ། །སླ་ངསྨ་ས་པ། གུགས་བཅུའྲི་ནག་པར་དན་ཡུན་ཡྲགིན་གཅིགཏུ། །རབ་སྙན་དབྱངས་ཁྱི་རྒྱད་མངས་སྟེང་ཞབྲལ་བས། |བསྔགས་བའི་ཡུལ་མཆོག་རྡོ་ཚྲའི་སློབ་དཔོན་ལ། །མཆོད་པར་བརྩམ་འདི་སྐལ་བ་མི་ཆུ་ང ཊ” 
གྲང་༈ །ེ་འདིཉིད་དང་སྐེ་བའི་བྲེང་བར་བཅས། །དངས་པའིརུ་དངྱ་བ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མདརྟག་པར་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེསཀྱི། །གཟིགས་པ་དམ་པའྱིཕིནབས་གཞུགྱ།ུ་གསོལ། །འཇིག་ཉིན་བ་དག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལུན་ 
༡ ཚོགས་དག་ལ་སྲེད་པུས་སྨོན། །པག་གིམཐུ་ལནྲདང་ས་པའགའགིག་སྦངགན་ིསྦྱབོས་་ལམ་བོ། [སློབཁངམ་བ་དགནི་གནས་སབས་བདེའབོར་ཞརལ་འྲན་ཅིང་གཞན་པནདུ། །བང་དུབ་སིང་པྲོ་པའྲདིད་དྲ་ཞུན་པ་འདིནི་ 
474 2 རོན་ཡོད་མཛཾད། །ཅེས་པ་འདིན་གནས་གསར་བ་ངག་དབང་གུན་དགའལ ས་བའིའྱདང་གཞནས་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དབུས་སུ་གདན་བཏག་སྐྲབས། ས་སྩོང་བླ་མ་གུན་དགའ་བིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྣཉི་དནས་ཕེབས་རྫངས་འགུལ་ 
ཆེནྱ་ཧི་གོང་འ ཤདུ་མཆོད་བརྗོད་དངྲ་གེང་བ་མདོར་བླམས་བཅས་པའིའབུལ་ཡིག་དང་བུག་མགིན་ཛཞེསྦྱར་་འབྲི་ལར་པེས་ཤིགཅེས་བཀའ་སྱལ་མ་ཏོག་གུགྱ་ཝུང་སྦབས། བྡན་ཛུལ་ཁིམས་རིན་ཆན་ཆིས་སུགྲ་ིས་སུ་བྱགིས་པ་༥༥ 
ཛ་ཡཱུ།། ༄ཿ༅། །སྭ་སི་ཁི་ཛཾཡྷནཱ། ཡྱོགས་བྲ་ལཞིང་གི་ཆོས་རྔ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །མི་ཐད་ཡོན་རན་མཐའ་དྭག་སྲིད་པའདིར། །རྡོརྲ་སྲཾ་བ་དཔོན་མཚོག་གྲི་རམ་རོལ་ཐིས། །སམསཅན་སྤིན་བྱེད་བ་མས་ཇགཏུ་སྦྱོངས། །སངས་ | 
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2 ༄༅། །ྱསྐ་ཀུནྲིན་ལསརེས་སྦྱོང། །བསོདནམས་བྱུར་པའི་མཚན་གྱིསྭ་ས་བའྲི་སཱ། །ལས་ཅན་ཡོངས་ཅི་ཐན་བདེའྱི་ཁལ་གྱུར། །བསྐལ་པའྲིཕེང་ཐརམི་ོགསྭ་ཏུག་པའི་ཆེད། །མི་འཇིགས་པཞི་མཆོན་གདོང 
ཧཾ ཁཱ་ཝཱན་པ་དག ༈མངོན་པར་རྒྱགས་པས་བསྩིངསབའིརྐང་སྟགསན། །ལགསྲ་བྲིས་དབང་པོདང་བཅས་འཇྲེགཏན་ཧི། །ཐེར་ཆུགས་ནོར་བུས་ཐཏེག་ཕ་གྭ་ལ་ཐར། །ཐལ་སྱརམ་ཏྟེག་བ ཛཾབ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་ས་ལ་རག་པའི་ཕྱག་ 
དང་མཉམ། །ཁུ་རིས་ཐུང་བརྱོས་པའིདབྱངས་ཆུཔའབུལ། །ལུས་ཅན་བྱང་ཆུུབ་མཆོགཉུ་སཱིན་མཛད་པའི། །ཕྲི་ནལས་མངའབ་དཔལ་ལྔན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །སྱབས་ྱིདམ་པ་དཀོནམཚེག་རིན་ཆེན་གསུམ། ༈གཅིགཏུ་འཛུས་པ་རིན་ 






རཾ 


 ཅེན་དཔངཀྱི་ཧུལ། །ཁྱདཞབས་ཤིས་པའིའཁེརལོས་མཚན་པའི་རུལ། །དྲི་མེདྱ་ཀིས་བཏབ་ལྗངས་གྱི་ཐིག་ལེ་མདེ། །དེང་ནས་བརམས་ཏུ་མངོན་དགའི་ཞང་གི་དཔལ། །འདིན་ཡོངས་སུ་འཕས་པ་ཡིན་སྙམ་བྱསིད། །དེང་དུས་ 
:- ༢ཇིགྟཏརྐན་འགཾ་བམ་ལུས་པའི། །ཧི་རོར་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བཞུགས་གྱར་ཁྱང། །བཀའ་ཡྱི་སླབ་འབངས་ཁ་བོལྟོས་བཅས་ཀྱི། །སྦྱབས་སུ་ཐེབ་འདི་དོཨཛར་སྐལ་བ་བཟང་། །ཁྱདཔར་ལྲས་མདཨུཕ་གྱི་རྟེན་གསུམ་ཕྲེང་། །ཇི་པཱེད་ཕྲ་རབ་རྔུལགྱི 
༧ གོབར་ཡང་། །མཐའ་ཡས རྒྱལ་བའི་དིང་དུ་མངོན་སྲུལཔའི། །བཀའ་དྲིན་སྲེདཔའི་རེན་ཆིས་གཞལ་དུ་ཅི། །འོནཉཾ་བསོད་ནམས་ཇེས་ལཐུན་འཙོར་པའི་མཚོ། །རེ་གཅིག་དད་པའི་སོར་རྩེས་ཉེར་གཏྟས་པའི། །ཟང་ཐིདའྱོར་ཕའི་མེ་ཏོགཉུང་ཐར་ 

















ཅིག །ཡོན་དུ་སོབ་པའི་ན་མྲ་གངས་འདི་ཉུ་རལགས། ༈དའ་ཐག་མརབྲཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་སོགསྣནམ་གངས་བྱཿཝ་གལ་གསུམ་ཁེས་ལུག་པྲ་ཕུལ་བརདྱརེས་པར་བཞེསནས་འདྲི་ཕྱི་གུན་ུ་ཇུགས་ཇེའི་གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་བཟིབཀའ་ 
དིན་སངས་པའི་རབ་ལས་མི་འདོར་བརམ།ཕྱན་མྱ་པན། ༈སྲན་སྦས་པ། དཔག་ཡས་ཞང་གྱུ རྩལ་བམཆད་པ་བས། །གངགིབྲ་མྭའི་སོརེརརིཨར་བྱངིས། །བསོདནམས་མཆེ་གྱཏུ་ཐུབ་པསརཔ་བསྔགས་པ། །ཡུལ་མཚོགམཚོད་འདེསལ་ ་ 
„ཧཱ བམི་དམན་གང་། །འབས་ལྔ་ནཧུས་ཅི་ཟ་གཞེན་བླདའྱིཝ། །ཁ་བའི་ཇུལ་བརགས་སུརུདཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །དཔལ་ལྗནྲ་བ་མའིཞཔསྦསིནྷཱ་སེས་དག །འཇིགཏེན་གུ་ཅིཟ་ན་བནིར་བྲས། །ེ་བྷ་མོས་བཅ་སྦ་ཡིས་མཆོན་ 
/ འགྲོ་བརྣམས། ༈ཀྱང་རུབ་བར་གྱི་སྐྱ་ཐར་དལ་འཕྱེར་ལྡན། །དམ་མསྡ་རེས་བཟུངྒ་རམ་དགཅོས་ལ་བརྟན། །རང་གཞན་པེན་གཉིས་འགྲུབ་ཕར་བྱིན་མྱིས་ཟླབེ་ས། །ཞེསཔ་ཆོས་ ལེབསམ་འྲསུབ་ཕྲ་པང་ནས་བཀའ་འབངས་བསོདནམསྦརལ 
མཆན་ཁུ་ཚས་ཕུལ། ཞས་པ་འདིའངཚུ་ལིན་གྱིས་སོ། ༄༦། །བྱ་ཕུགུ་ཤེསྱ་བུའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མྱེན་དྲོད་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུའྲི་རས་སུ་སོང་བའི་ཆོས་ྱི་ཧུལཔོ་གང་དའེཞབས་ཟུད་ཤིས་པའིརཁས་ས་བའི་རྐང་ 
སྟེགས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པརམཐོ་བ་ག་ལ་བར། ་ཨུས་པའི་ཡིད་མཚོལས་བྱངསཔའིཚིག་སི་ཡཏོག་འཐོདབ། རིངནས་ཟབ་ཅིད་ཡངས་པའྱིད་གཏ་རཛན་པྱོ་ཆལ་སུས་སྤྱོདཔའི་སྙིད་ཉོབས་མི་དམན་མྟ་དབང་རྩལ་གྱིསབསྔུབས་ཕ་ལསཉེ་་ 
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༄༅། །པངའཕོམ་པ། དུརྨསྨིགའཆངབམཆོག་གིམི་སྱིན་སྱུཾསཉིད། རྣམའདྲན་བསྟུན་པའིལེགས་བྲིསལམན་མངོན་པར་རྒྱ་ཚེ། ཕྱི་ནང་གཅུག་ལག་གི་འདུབ་སྐྱང་དགའ་ཚལ་ཀྱབཅིག་ཅར་སྔནམདའཛུམ་པ་བརྒཕྲག་གྲོལབང་་”” 
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འགག་པ་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཞཾམ་འབྱང་བ་ལྟར། བསྐལ་པ་དཔགུ་མེད་པར་ཐུགས་བསྩེད་དང་སྨོན་ལས་བཟང་མོར་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེང་རྙ་ལ་ལེགས་པར་བཅེབས་ཏེ། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་པདྨ་རྣ་གཞུནམའི་༧ོདབན་ 
¦ འཆངབ་ཆེན་པོ་སྭ་ཕོགསའདེར་སུན་འདེན་མཛད་བ་གང་དང། གནས་ལ་རིག་པ་སྨྲབ་ཡོངས་གྱི་གཙུ་གརྒྱན་ཆེན་པོསྟ་སྒྱབས་མགོནཏི་ཟླ་ཐུང་འབྲེལ་ཏུ་གྲུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་དོན་ཆེ་བདག །དེང་དུས་མ་པཱཛྷོ་འི་ཡུལ་བྱི་ཡུས་ན་སྐྱིའི་ 


ེ ཏྲ ཀར [དཀའ པེ གཱ" ` ངོ ༨! ;¬ རེ་ཨཿའ་བ།ར་བ་ ཏྲ, ༈ ༈ྭ (རར "དེཿ རེར ཚི ར༣༣། པེ : ༩ པོ > ¦` ༽ འ 
། བསུད་ནམས་མཁའ་ལ་གགས་བལ་དུ་གར་བདད། རྒོསསུ་མཁས་འ་ཐུབ་པའི་སལ་གཞས་པའི་སྱེས་ཆེན་ཅུམའི་ཞབས་ཅིས་བུཅགས་ཤིང་བཤུན་སླབ་ཁྱི་ཡང་བ་དམ་པསྱ་བིནྱ་ཨིས་བླ་ནབས་པའི་གདན་སཚེན་ྱོ་དུནྡྲཾ་གས་སྙངཀྱི་རས་ཁ 
ཞདར། འཁར་ལས་མཚན་པའི་ཞབ་ས་ི་མུལ་ཕེང་གཙང་མས་ཉེ་བར་བཏབ་བས་ཤས་པའི་ཚོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་བསྒྲབས ཏྭ ༼པོ་བོ་ཅ་གི་ལྟ ཧཱིདཀྱེ་དཔང་པེའི་སུཁན་ལྒོ་གུ་མགྱསར་མཚོད་ཡོནཞལ་འཛེམྱྱིངོ་མཚརབླན་མང་པ་ 
༽ ༣ - 


| རད འི་་མ་འམ་མང་འ་མ་འའཛ་འའ མའམ ༣ ལ་མར་ ༥བསོར་ཆོམས་ལེ་བ་ལ་པ་ཡི་ལམཝ་པ། ས་ལ་བབ - མུར 
༥ཆབ་ཅག །ལེགས་གསུངས་འཇེ པ་ཡད་པའ་མྲདུདྲ་པེའ་པྱཏུད་ཐས། བདགྲ་མཱད་བསད་ན་མས་ཙཾ་སལ བམ་དམན་པར་བསྨྲན་པ་སགས་གང་ཿར་སྲ་དྲིན་ཇློ་འདས་སུ་ཆེ་པའི་ཡ་མཚན་གངང་རིན་ཐང་ཚད་དུ་བྱགིར་བྱ།བན། སྕཾ་ངསསུམ་ཛང་ག་ 




















ཚོག ས་ཡོགསནས་གདེངས་པ་དག །ཤུ་ལབཞིནའགངས་མའི་ཡོནཏན་དི། །དཔག་བམལ་ལྩོན་པའྗ་རེས་སུའསོ། །སྣཾ་སེད་གྲསམ་ཅིམ་བསུན་བབ། །སིང་ཕྲོ་ོ་བས་མརེཡས། །བགོ་ེ་ངཆུབ་སྨིནཡུསབའི། །གྲིནལས 
ཕྱོབ།ས་ྲལ་གུནདུ་བགྲོད། །ཨུནུ་ཅི་ཉེས་གཤིན་ཐུགས་རྗེསི། །དགྱི་མ་སྭབོར་ཡངསཝཱན་འགྲོ་བ་འདེས། །ཧྱཿས་སའེ་གསལ་ཉེན། ངལ་གསོང་རྱོད་པའི་གླེང་དམ་པར། །པེ་འགྱར་བཏེགྐ་བའེའི་རུ་ཇུ། །གུན་མཁྱེན་ཤྷུཁ་སེང་གེའི་བཀའ། 
4 ཇེས་སུ་བླསཔ་པའི་གྭཱ ཆ་གས་ན་གཟུགས། པ་ངག ཉམ་སྟོད་ཙ་མྱི་དགྱ་སྱོང་ཐྲས། །ཤིས་པའིགནས་འདིར་འདི་སད་གསོལ། །འདྲི་སབས་སུ་ཐབ་པའི་ལྤེངབྷནམས་ཡོད་ཁངའདིརམ་བིས་སོ། །ཞེས་བའདེའངསྟིའ་ རཞིཊཛདོ་པ། སྤུལ 
484 ཏུ སྤུར་འགུམབ་སྟེབ་པའིགོང་བརྫོད་དུ་དོན་གཉེར་གྱེ་ངོང་བརྡེ་རུལ་རེན་རྱི་ས་དྲ་སསའ། _ ་༄༅༅། །བེ་ཛ་ལནྒཱུ། གུན་མཁེན་ཐུགས་འི་མཁའ་དབིངས་ལས། ེ ྲིན་ལསམཆོག་སྦྲལཏིན ་ོེ ས་ མེ 
ཙལ །བགྲ་གམས་བཞད་པའི་གཉན་མཆེག་དང་། . །སྒྱབས་སངཔསླ་མདདཀནཉོག་གསུམ། །ཀུན་འདུས་ཐདག་ཉད་གུག་ལག་བྒྱ། །ཡངས་བཟླུང་ཨ།ཁས་བའེཚུལ་གསུམ་བྱིས། །ལེགས་པ་བའདོམ་ས་པ འི་དབངོཡུག། ི 
མཚོགྲ་ཐུཿ་ཞབས་ཀྱི་ཨཚོ་སྩཾས་དག་ །ཡིད་ན་མགཾན་དཱ་བྣསཡ་པའྲི་ཕེང་། །བྟཏནྱ་ཧེདེས་ཀྱིས་མཐོ་བའྲི་ཝི། །དྲགས་ལཱན་གདོང་ཝས་བརྟེག་པའི་དྲུང་། །དད་གསུམ་གུགས་བསྙེད་བ་སྲུའི་ཚཾགས། །ནས་པརག་ཡོས་པམམ་པ 
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ལི ༄༅;༅། །དག ༈ཡནལགམཆོགྱ་ལན་ཅིགསིན། །ངལ་གསོར་ཕྱོདྲཧྱམ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཚོགས་ཐུཔྱུན་པོའི་ཕྲག་ལས་ཐེན། །དགེ་འགས་མཚནཔཿ་ིལ་འའོརལུས། །མྱངནཱ་དྱེནས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་། ‡ 
༩ ང་ཤི ཟུ སེ ཐྱིདསལ་འདི་རིགས་སམ། །ཟབ་ཡངས་ཤེས་ཀྱའི་དཌྱིལ་ལབོ་ 

ྷཾཿ ཇཾ །རྫོགས་པར་ཁྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ཀྲོངདུ།། །དགས་པ་མེད་བརརུད་པའི་མཚར། །དློ་ལྡན་ན་ཡིདབལྟ་ཕྱིར་རྒུག །ཡྱོགསབྲལ་སེམས་ཉནའེ་ཐའི་ པལ་ སཱ །སུར་བང་ད་པ། 
€| རཕག་བསམ་ཡོངས་འཇུག་༦ི་སྟའཕྲན། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་བཟི་མཏརྟེགས་བསྟུན། །སྐུན་འདོགས་ནད་བུང་ལེགས་མཛད་ཤི། །ཟླ་སྣང་གསར་པའི་ཕོཉ་ཡིས། །འྱོགས་ཁྱེ་ཕ་མཐའ་གཞལ་ངི་ནས། །ཟླ་བྲལ་ཕྱྱབས་གཅགམཆོག་གིསྐུ།། 
: ཧཱེང་བཅེའི་ཤིདཏས་ལེགས་དངས་ཏ། གབདག་ཅག་ལྷུམ་པར་ཞབས་རྡུལ་ཕྲང་། །གཙངམས་བཏབ་པའི་སྐལ་བཟང་བསྒྲབས། །ཁྱད་པཔམཐངཔའི་ཚས་འདིལ། །ལགས་ཉེས་སྲོབ་པའི་ཏློ་གྲེས་ནི། །གརྟན་ལྡནཱའོདསུཿསའྱིནྱིམཆེད།། 
རེན་དབང་ཉེར་སེང་སྤིབ་ལྦྱོང་དུ། །ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་ཐུག་སྫེཡི། །འོད་ཟེ་ཕཞགས་པསརེས་བྲཟུང་ནས། །གནས་བཟང་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལནད། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་ོས་བླན་དཀའ་གྱར། །དེལྟ་ནྣའངབརྣབ་སམས་རྱ། །དདའ་དུནམྩེ 


4 ་བིགྟཏཱཾནདཀེ་ཡེགས་གསོས་ས་སཱོ། །རབ་འབུམས་གཞུངཕུགས་སིདདོའཚོལ། །ཡ་སིདལ་སའཇོལ་འྲིུབཚོདངདྲས། ༈ཤེས་བལ་ཐའ་མེདུ་ཐགས་མའྲེས། །རུང་དུང་མཅིད་སུལ་འདི་རིགས་སམ དིལ 
ོད། ཊསྱིན་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་བདེ་པའགེངས་པར། །སྲིད་བའིདཔལཿམ་སྙར་བཟོད་པའི། ། 
















± ད་ ༼༽ $ ༦༤ ༡༤༩༧ ཅཙ` 
བླ ཆུལ་ཁིམས་དིན་ཅེན་སིསའིས་པལོ།། 
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བུས་ཡེངས་དྲལཏེ། །ཉཏང་ར་ག་མཚྱ་ལཿཡཿ ཀྭཾད་ལ་ལ། དད སི ༣ ^. ༨ ༦ ༤ ༣༡ 6༠ ༨ ¬ ༨ ལཿ ༠༨ ¡ 
སྔཞལ་པེདགོཁངས་ལ ྱ་ཡིས། །ཀེར་ཱལ་ལཁོརབའམཚོནད །དཔལ་འྱརགེསརྱ་པལ་མཚོན་ཅན། །ཉུངཆདབླན་བའེཡཚེད་པས་མཚོག། །དམ་ཡིཆོས་ཧིད་ཐིམ་གངའི། །གེན་འབེལ་ཉོས་དང་བཅས་རམས་ཅིས།། ། 


ཨུ རྗེའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་མུན་ཡངས་ལཱན་དཀོན་མཚོག་གཟཡུཿ 





སྤྱན་རུར་ལྕུའཡའིཚོན་ཕྱེད་དུ། །ཕོག་མངའཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་འཁྲུགས་པའིག་སེར་སྱུ་སོགསརྣམཁྲངས་བྱབུག་ཇུང་འདི་བཀྲཿཤིས་རྒྱ་མཚོ་སྤུན་མིས་ཕུམ་འཕགས། སྨྲསཔ། 


{¦ 
¬ 


འཇིགཉྟེན་སྟལ་སྦཱལ་སྟེ་པདབུག། །དག་བྱ་ཅུམ་ཚོདམིག་ས་ཡུལ་མཆེན། །སེམསཅ་མྭ་ཆུ་མཚྲོ་ཧང་ཆུབ་དར། །མཆོད་ནིསྤྱ་ཧམཛོམཉེས་པྱད་ཅིང་། །ལེགས་གསུངསར་མཚོར་སྙེད 


) ཧིར་བསྩོ། །ཞེསྤ་ཆུལ་བྲའུ་དམངམ་ཆོག་སྤྲལ་རིན་པོཆདང་སྱིར་པལ་སྤུཚོས་ཙིཕྱང་གནས་ལྟན་སིག་པར་བཅྒ་ཕུག་ཟུ་་གེའ་ཡུབ་བསྟས་བའི་གྐོང་གཤམ་གྱིགླེང་བཅུར་ཇུའདེའང་གཏེང་པ་བཀྲ་ཤིས་ངྱ་མཚོའེ་གསུང་གིས་བསྡུལ་དོར་ 


༄༅༅། །བསལ་ཁྱིས་ཡི་ཁུབ་ཡོན་ཏན་ཧིས་གཏམས་གངམཚན་ཏྭཔ་ཿཡེ་དྷཿཐས། །སཱཞིག་ཐོས་འཇིནདིཏདུཡིས་ཐས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེལ་གས་སྱས། །ཅི་ཡངའགགས་པའི 
. ༡༨ -  -  ་ ༣༨༨༣ དོ ཟག རོད (༣༥ (ˆ ཉན་ས བརེ 3༨. ×༥༠༥།༡༤༡༥།༢༢ུ༥༤ ༤ (འད༥༨༨ ༡༨༡ ༩ ཏེ ༨ ༨ 
།འེད་འདིར་མྲཛུན་མིན་པོགས་ལ་སྣནསྦྱ་རལ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སལ་ལ་སྦྱན། །གྲངས་མད་བསྐྲལ་པའི་ཕྲེང་བར་ལགས་སྩདས་མཇྱེན་རས་མེ་ལང་གཙང་མ་དར། །ཇི་སྟདཆོས་ྱི་ 





ཡཿ 












།གཟུགས་བརྟུན་བརྒྱཕྲག་ལེགས་པརའཕོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གིས། །ཆེས་ཆེར་བརྔགས་བརྒྱལཚབ་ཇད་ཕོདྲན་པའིདབངཔོ་ཞུན་དགའིདཕྱིན 







ཅའ ༤ པ་ 6༨ ༤ ཐི 


།ནི་ཁོང་ཇུཿྱ་ཧུག་པ་བཞིན། ༣ ཤེསྤ་བའི་རང་གཞིནྡ་རམ་པར་ཡངས་༥ཡིམ་འའ། །བྱེདཔོ་གཞན་མྱིས་ངུང་བ་དབྱསུངས་མིན་པར། །མཧནྡ་ཀོང་ལངས་པ་ 


༽༦ 







































ཅན་རེབ་གང་དང་གང། །དེ་དེས་འགེངས་པས་བསམ་འཕེལ་དོརྭ་བའི་མཆོག [གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཐའི་ཡེ་གེ་འགྲོག་སྣམ་དུ། །ཇཱ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློདུ་སེང་བ་བཞིན། ༈ལགས་མའི་པྲེན་ལས་ལམ་གསུམ་འཐབ་མ་ཡེས། ༈འསྟནངའགྲོབའ་ 
མཾ་མཐུན་དྲེ་སྣུངས་ནས། །ཕན་བདེ་འཇཾདཔ་མེད་པར་དབྱར་རྱི་དུས། །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེརྒཔོའི་སུན་ཟླད་བྱམ། །མངོན་མཐོའི་བདེའུྱོར་སྲེལ་བ་དྲེགཅིག་གིས། ]3ངཆེན་ཕྩོད་པའིརྗེས་སུ་བསྔགས་མིན་ཡང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པཿ 
ཏུ འཐེབ་དུཀའི་ཧིངཔོ་མཚོག །ཧེ་ཕབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་ུངད། ། ཞབས་སེན་རས་རབའི་འདྡུལ་ལདའམིའི། །ཐོརཛུགསརྐོརག་འབཆང་དབལ་འཚོའི་གནས། {བཆིད་པཆོས་ཡི་རུངསྟེགས་གདོང་ཝྔ་ཕས། །འགྱུརསེདམངོན 
ཤི ཐར་བཏེག་པ་ག་ལ་བར། །དད་འདུན་ཐལ་སྤརམ་ཏོག་དཀར་ལོའི་འཛུམ། །ཅི་མའཇོས་པའི་ཞསའདོར་སྡོང་བུའིཐང་ ཐོ་ལི་རྐངཕྲ་དྲུག་ལཱན་མགེན་པནས། ་རས་སུནཔའིདབངས་ཇུའདསྐདའཐུལ། ཞེསཿཤིས་པརབ་རྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 
ཧའི་ཚིགགིཔེང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྣན་བསྡུ་ཧེ སྐབསསུ་བབས་མརྨ་དེང་། རྗེ་ཊཛ་ན་ཏམ་པེད་དེདཅ་གྲྭས་ནླ་ཟ་ར་བཅས་པའི་སཱན་ལས་ཐཟང་པོའི་གུགས་ཆི་ཤོང་རྟས ི 


་མཤས་པ་རྲདངས་པའྲི་དའི་མཆོད་ ནསཿདམ་པརམཏིག་ཕག པའི་ལླ་པ། 
ཛྭ༧བར་ཐོབཔ་ནས་བྱརམས་ཏེ། རྡོ་རི་ཅིག་པའི་ལམ་མྱི་རལབ་དབང་བསར་བ་དངྲ་ཇེསྲ་སུ་གན་འབ་ལ་པགས་པ་ཤོས་ཀྱི་བདྡུ་དིའི་རིམ་པ་མ་སམ་གྲིས་མི།ྱབ་པར་པལ་པའྲི་མློ་ཞབ། པུ ཏག་པགཔའཉྐ 
ངུ ནཾ ཏ༈ རྡོ་རྗེ་ཐག་པའ་ དབང་བསླརབ་དངྲ་ངས་སུ་གནངཔ་ལསགས སྲད་ཅ་འར ༅མས་མྭ་ཏུཐ་པར་སུལ་བའྡ་དྷ་ན་ 


་གནསྭ་སབས་མ་ཐརྡ་ཕཱག་ཁྲབས་བུའྲམོ་འཕར་ཨཇས་ཕོར་པེབའི་ 











རེ 


ཅ 
-§ 


ཛས ` ༈བཀྲའ་དིན་རྱིལ་མཐའ་ཁཆི་ཡེད་ཡམ་ཅི་གཏིངས་ཐསྦ་བཇམ་ཚོན་དུ་ཡོད་པརཨ་གུར་ཅིང་། „བདགཅག་ནྣམསནས་ཁྱཿ རབ་བར་སླཾད་ མམྱ་ དཔའ་དད་ལ་།  - 
4 ཇྗེའཏུན་དམ་པཉིད་དབུས་གཙ ཚང་ཕོགས་སུ་ཆིས་ཧང་བཏིག་དགས་ི་བ་ཞལའིན་ཡན་གངས་གྲུ་སལ་ཡང་རང་གི་དན་མོབ་དང་དགས་པ་ཆེ་གཤིས། འནཔས་ཆོག་པའེཞུ་འགུལ་ཅི ཡངམ་སྔོཐས་བདེ་ལྟ་པལགས། སྲར་ཡངའདི་ལོརམི་ཤོཿ 
ལཱ ཐབས་མདྦ་ལ་བུའི་བཀའནན་ཆེ་བར་བཅས། ཕེབས་ཚོག་པ 


 ལགས། དལན་གོང་འཐོས་ལྟ་བཆོས་དང་དམ་ཚིག་གྲི་དིན་ལ་དཔགསན་འཛམ་གླིང་གསེར་ཡྱིས་བཀང་སང་སྲུདྲེནམ་ཤས་རྱམ་འཚོབ་བ་ལྟ་ཝིཞིག །འཿ 


ཡསནསྤ་ཁཔའདྲིནསྱ་བངརུབ་བརྦ་སི་བཱོ་གཏདའཆའབ་ལཡི་ཕེད་པའི་དད་འདུན་སྱི་ར་བ་བརན་པར་ཛུགས་ཐོག་འདིར། 
སུལཞིགའི་མིི་ཕཱད་དབང་མེདདུ་སོང་ཐ་དེའི་གཏན་ཚོགས་ཧྱང་། དགའོད་འཐུག་ལོའིནཔ་འདེ་ རྩཅིས་ཀང་ལེབསྦྲ་བུབྷ་ིས་ཀྱི་ཞུ་གཡུངགོར་མའིའི་ཨོ་ལྟ་ཇུ་དབགྱིས་པ་དེངཤེ 


།འེནྭ་ཡངདེང་སབས་དུས་ནམ་དངྱ་ཧབོད་ཀྱི་ལྣ་ལེན་སོགས་གུང་ཅིའིའགན་འདེགས་ལི་བ་་ 
གངས་བཞིན། རྒྱལ།ཁབ་འདིཿདངོསྔ་པས་ཅི་འཛདྲ་སེ་སྙུབས་འབུལ་ནོརཱ་དཔངས་ཚེ་བ་ཞིག་སྟོབ་ཐུའ་བཡ་བྱུང་ཞིང་། ་གལ་ཏེ་བྱུངན་རང་ངྱྱད་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བ་ཡང་། ཇི་སྐདདུ] མཆེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སཱངས་ 


ནས། 'ཟཨ་མཆདཔ་ཡང་དག་བྷར་མ། །དེ་མཉེས་པསནི་སུནམའན་པའི། །ཡེ་ཤེསམཚེགནི་ཐབ་པརའགུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བསགས་བཅུང་ཅད་མཐོང་ཐོས་ཡོད་ནུང་དཙམ་ཞིག་ནིམ་ཐང་སོངཡང་། དེབ་འདིན་ཚོན་ཅུས་བྱངཆུབ་ 














ལོ །བྱིན་སྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། །ལེཞིག་མཐུན་མདོ་བྱཇ་ཇུའམཆོག །དེསྲིད་རྟན་དུ་བྱེད་དྲིན་བཟང་། །གསང་གསུཐ་པིནྷ་དབསྨྲར་བའི་ཐེ། །མ་ ག་འཐུངས་སྐལ་བཟང་དགའཿ་ལདུ། །ཨངོན་མཐོངས་ལེགས་ས 
23 དགའི་ཚལ། ༈འཛུམ་བརྒྱའགྲེལ་བའིནུས་པ་རྫོགས། ད་ ནམིན་དམ་པའི་ཞལ་རྱི་ཡུང་། །མངོན་པར་རྟེགས་བཅས་ཆ་མགུ། །ཇི་ཧྱེད་བསྐལ་པ་པགཡུའཐུང་ དཀ །གོ་འཕང་ཉིད་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དྭེ་སད་རྩ་གཅིག་ངབསུས་ 
491 ཧཱཾ།པའི། །རློ་གོས་མེ་ཏོག་བཞད་པ་ལས། ། ཤེས་བརྗོད་བུབའི་དབྱངས་ཆུང་གིས། །མཇུན་བསུནསན་འདི་སྐད་གསོལ། །སྩིམགཏན་ཧི་ཧཱཔས་གནས་ཐམས་ཅད་འདས་བའི་བདགཉིད་ཅན་དྲུ་གུར་པའླི་ས་དུམ་བྷམས། བཨུ་པདངྱ་ཧུལ་མང 

ཙཾ ཕྱིན་པའིནྣམཔཱནཾ་ཞབས་མཐེལ་འཔེརལཾས་མཚན་པ་ལ་སོགསཔ་རྣམ་པརྡ་མི་ པ་བསམ་ཅིས་མི་ལཔའ་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམསན། དེང་རེ་བཅུན་དམ་པྲ་བུགས་རཾའི་གཏར་ཉིད་ྱྱི་སཱའི་ཐེབས་སྱམ་དུ་མདོ་གཞུ་གིསའིཟ་༦ཡ་དུ་བདག 
ཙི གིསྦ་ཧངྱ་སཱབས་པ་ཞིགྭ་བུངན་ཕན་ཡེན་དཔགྱ།ུ་མེད་པ་རང་ལ་འབྱུང་བར་ངེས་ཡོད། དེངནཱཡ་ནམ་ཟཱ་ཞན་པའི་སྟབས་ྱིསསི་སེརརྣམས་ལདཀའཚེ་གསརེ་བའི་རྒྱང་འཕྲ་བ་དང་། །ལོ་བ་ཅག་གཟུགས་པོ་འཁང་ཚེ་བཞིགྲ་གངམ་མཆིས་པ་་ 
དང འདེང་ཡང་ཁང་པའི་བྲའ བཀེདྱ་པེད་ཡའི་འགན་འདེགས་དགེོས་པ་བཅས་ ཚིབས་སྩིལ་ཟིང་ཡོ་ཞིགཏྭ་སེབཔ་མྲ་བང་ཐར་དགོངས་པའྱི་ཆམཚེ་ཅྒད་པོ་ལསྣ་རམ་འགྱབུརྱ་གླིརུཔས་ཕེང་མི་འྱཉོ་ཞིང་། གྲད་ཀྱི་ཆང་ཡང་འཇིགྟན་ཀུན་གྱི་བདན་ 






































པའི་དཔང་པའི་མཐར་ཐུག་པནྡ་བ་མའི་བཀའ་ཡིན་པ་ལར། ད་གཟོད་སྟག་གི་ལོང་རིད་ལྟའེ་དུས་ཚདམས་མི་འཕྱི་བར། རལངི་ལྟ་བ་བཞིན་མུཞལ་གྱི:ཤྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལས་ན་མཡང་མི་གཡེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དགོངས་བའིདྱིངས་སུ་འྲེན་པ་ཨྱརན་མེན། སླཿ་ཡང་སྨྲས་པ། བདེན་དཔང་ཀུན་གྱི་ཡང་རེ་ནེ། ༈བསླ་མད་བླམའི་བཀའ་ཞེས་པ། ༈པདེན་པ་དསྱ་ཧང་གུས་ཝན་པའི། ༈བསམས་ཡུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་སངཔས 
„3 རྒྱས་ཡཾ་ཤས་གཙངཀྱོགས་སུ་བརྟེག་པའི་ཆིབས་སྩལནུས་གླང་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་ས་སྩོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོནས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་བཞིན་བཞྡེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གླེང་བའོ།། ༄༅། །སྭཱསི་བི་ཛཾ་ཡཱུ། ཀུན་ ་ 
ཉཱ སྤྱ ཉེནྷ་ཧལ་བའི་ཚོས་ཚུལ་འཆི་མདཚལ། ༈ཨམཁེསྱ་བྱ་ཧཱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དཔག་བསམ་དབང་། །ང་མཚར་མཁབས་ཚུལ་སྐྱོང་བའི་ཡོ་འདབ་དང་། །བཟང་པོའི་སྙེ་མ་གཡུང་ཐའི་ཞབས་སྟེགས་པུ། །ཆྭ་སིད་སྟོཐ་ས་འབྱོརོ ༥ ནཿའད་གཟུགཔ་ཅན། 
འདབམ་པྱ་བའི་ཕུད། !འཕུང་ལརིག་པའི་པུདྔཐ་ཆེར་གཡེངས་བྱང་། །བྱང་ཆུ་བརམ་འཕང་པགྲོདའདདམ་བསྲུངས་བའེ། །ས་བདགརེགསྱྱི་གཞེན་ཞུས་འདི་སྐད་གསོལ། །བསྐལ་པའི་རུ་གཏེར་ བུག་ཤིདཊཁསུས་གཟུགག། ལ་བསྒྲབས་ཡཾགས 
བྱསརྣམས། །འགོ་དོན་ཅུས་སུ་བབ་བའི་ལག་པ་ཡིས། །གཅིགཉུལེགས་བསྡོམས་སྐལ་བརའཚམ་པའི་སྐུག། །པོ་མཚར་བསྒུན་པའི་བྱེད་པ་དེརེ་མཁས།།ཞོས་ཕུཔ། །ལེ་གས་ ཡནལག་གཉིས་གཟུགས། གསུངས་གདམས་པའི་ཟིལ་མངར་ཤུན་རྱིཿ་ 








ཌྗ།༄༅། །གསོས། །བར་མདའྱདལ་ཆོགས་བཟངས་གཞུནན་ནམས། །རང་གིའཚོ་བྷཏིད་དྲ་ནམ་བྟངགསནས། །སྔོ་བསངས་ལམབྱ་ད་ཞིངབྟཉ་བྭ་སཱབ། །ནྣམ་ཧང་ཤསྦ་བལི་སྟདམོ་བྲཀགཉུ་ཆེར། །མྱྱན་པའི་ཚུལ་འདིས་ 
| / མིན་ཚེན་ཁང་བཟངས་ངོགས། །ར་ཝང་ཡི་གཟུགས་བྱར་ཅིགཅརདུ། ༼དྱཡསང་མཚར་ལེད་རབས་ཟགས་ཚམ། །ལཔསྱ་རལབའིརིག དིས ར་ད }ཉྱཐ་བདགཚད་མའི་སློབ་དཔེན་དེནིཁྱད། ། 
ཡང་ཡེ་བྱསགས་པའི་འོསྲ་སྱུ་དུད་ལུང་གི། །མིངཚག་ཡེ་གེའི་ཅང་ཏེཛཝའ ལ་བ་སྒམ། རྣམ་དཀརཕྲིན་ལས་བརྡལ་འགམདཊེལ་ ཤ།སྟོགས། འཁརྦ་ཧཾས། །ཐྭ་གུ་ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོའགྱུར་བྱི། །དགོས་བ་རདྱ་བུང་དེས་ནི་རིགས་ 


རླ བྱེདའབྱིན། །སྙོང་གསུམ་ཡངས་པར་སྨྲལ་ལ་ངེས་པརུགས། {གསདནའ་ཐེག་པ་ ས་རྟེགས། །མཐའ་ནག་མགྲིན་འཇོ་བའི། །རྡ་རྗའི་བླ་་ཚ་བའི་ཡ་མཚན་གཏམ། །རྫོགས་པརསྨྲུལ་མཇུག་སྐེས་ཡིན་ཡང་། །འཕྲེན་ཡིག་ཁུར་ཕོས་པ༥ 


༡ ཡིའྱུཧ་རྲ་ཡང་། །ཞུན་མཁུན་བསུན་པའི་མངེས་བེད་དམ་པྲ་ོད། གོཌ་འིསཿཔ། །གསང་བ་མི་ཤི་ས་ཞུ་ྱསང་རུས་ལས་སྱེས། །རྡེ་རྫའིདོ་ཟླ་མཐེད་པའི་ཚོགདི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞུནཕྱས་སྒྲབས་ཤིག་ཆེ། །སློ་ྡན་རྒྱལ་པའེ་ 
¡ ༩ སྒུསྣམས་ཞིངཔྕྱེཿདང་། དངོས་དཔེ །ཨམས༦ན་སཱིན་ཤེད་དྷུ་འགྲུལ་དཔག་ཡེད་ལས། །ཐེགམཚེག་རྔ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤུལ་གང་ལ། ༈དངེ་སྭ་ཕན་འདིསམཚོན་སྤོ་གསུམ་དགེ་བས་མཚོད།བྱཿདཞིནུ། །དེས་བསྩེད་དགེ་བའི་ འིནུས་ཕགམགེན་པ་ཁོད། 


























རས་ 


ྟག་བུའཚོ་གཞེསཆོསྱ་ལཕོའུགས། ཇསངདག་སྙོངབའྱིཔལཚ་མཆོགྲོབུ་རནས། །ཤོགས་བརཆོ་སྦ་བང་བའགེདཔ་དུང་། །བདག་ཀྱ་བངདབ་སངངོ་སོམ་ཕར་ཉི། ཆོརམསཨན་་ཧལབའྱག་ཐུའི་ཡིགས། །མ་ 
དམན་སེ་བའི་སྡང་བུ་བཟུང་བའི་རྩེར། །བརྟུནཿཝོམཕན་པའི་ཧཱེ་སས་དུད་བཕ་ཤཱཾཊ' །སིགསམའེ་བཟླང་སྔོང་སྱུལ་གཇུགཁ་ཡི་ཏླངག། [དཀོནམཚེག་ ཞབའེ་གཿག ཐུགས་རྗེའ་ཞིབེད་སཿཨཆོག་གིས། །བུནཔས་ཡུལ་གླུ་འདིས་སཆོན་རྒྱ 
ས ཁམས་དག། །དདེ་སྨིདལེགས་ཐྲིས་དགའ་ཉོན་ཡྩོད་ཆུར་ཅིག །ཙཾཨམཆེ་དབློད་ ཕར་ལག་གཟུམ་གུགས། སྐ་ནདཔཤ།ཨ་ི་ཤེང་བངཐད་སན་ུ་བཏུདཊས་སྐབས་ཡུ་བབཔའྲེ་གླེངབ། དེང་རྗེ་བཅུནདམ་པ་ཉིད་སི་རིགསམཆེགཔི ངྭས་ལཆེན་པོ 
5 ལྟུ་ཡུའཾཿུ་བང་གུར་བ། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དྭབངས་བསོདནམས་བཟངཔོ་པ་དྷེཉེད་ གསམལ་དུསྱའིཆལ་བཙུན་གསལ་དདཔེདཔིནངྱདའིན་ོརསུཅིང། ར་བཙུན་ཨ་ཝཾ་པཆན་པོའི་རིངལུགས་ལལན་གཅིགཡིན་པ་རཕྟན།ོབས་ 
 ནཱཔྱོ་ཐར་པའྙྦཱ་དྲིན་ལ་བསམས་ན་འཕགས་བ་དཔ་ོ་སྩོ་ཨཾཛའྱི་མོ་ལན་སུ་ཡང་དད་པའི་ནུ་གཏེར་ནུམ་གུན་འཐེལ་བར་པི་འྱསམབཅི་ཞིག [གསྲ་མཱམཁནནདེ་ཉད་ཀི་སདབོན་ཐོནབ་སུགསསོདནམ་ས་རིའི་དཔུང་ཙེ་ནས་འཕོམ་པའི་ 

འདིན་པ་དམ་པའིགཟུགས་སྨའི་གུན་ཕན་གཞོནནུ་ཉིད། ལས་བཟང་གསུར་གྱི་ཤིངརར་བཅེབས་ཏེ། མདྦོསདྷ་ཝོངམ་པའི་ལུ་ཨཿན་་མིའི་སལ་བ་བཟད་པོའི་མྐ་སྐོནདུ་ཡུགས་ཤིང་། གངའཛེས་གཏུལ་བྱའིའརེ་བཐཁ་དགལགས་པར་བསྐངས་ཏེ 

























ག བཤད་པས་ན ཤིས་ སན་པའི་ཡངའ་བདག་ཆེན་པོའིཞ༢་བརའ་བྱི་རྩལལ་མའོརམངལ་ཞེང་གསང་ཞེ་བདའ་པསོལལལ་ཤོས་པོལོར། མོདས་ 
 ༄༅། །སྐུར་གཡུ་ཡོགསསུ་ཆབསི།མལོབྱས་བའ་དགོངས་པས། སརསསགཀྩྲེིེྲེྲེྲེིཾིཾིྲིྲིཾྲིེྲེིེཾེརར 

ཇོ བ་པའི་ན་པཅགཁ། ཚ་འདས པ་དང འོ གདམ ཕྱ ང་། 'འནྱ་ཡངདང་གི་ལོང་ སྐབསྡྔ་ངེསས་ 
 དབགས་པའིདབང་བགའས་གནང་ཟབསོགའཞ་གིབཀའདིན་ཕབལགཏང་གདང། ཆི ེས་ད་ྱི་མ་དངས་པོ་བས་སེསབདག་གུམ་པརད་་ལགས། ཞེ 

¡ ཁཁངགསརྒ་དཔནརིནཔཆཆོས་སྱང་བཟངཔོ་དྭངས་གཙང་དུ་བཏེག་པའྲ་སབས། ཕབས་ཇོང་གིགང་བྗོད་དྲ་གེང་བཅུངབདའདེའངདན ས་མཿག་ལོན་པའི་དབངཔོའི་ཞབས་དུང་ུ། །བསྲོད་དཀ་འིགནས སྣནས་པར་བསྐང་ 




























ཆུར་ཀྱང་། །བསྔགས་འོས་ཕྲིན་ལས་དཀར་བོས་རྨེངས་ཆན་བློ། །དབང་མེད་དེ་དུ་དྲངས་ཡར་མ་ཐཐད་ནས། {གུས་སྤོ་འཕྲིན་གྱིལམནས་འདི་སྐད་འཇུལ། །རྣམ་མང་པྩྱེབར་བསགས་པའིལེགས་བྱས་ཙོགས། །གཟུགས་ཅནཧིདདུ་ 
། །ཱ །གནུལཕུའི་གཅུ་གནརྟག་པར་བཀོད་པའི་ མོ ཚར། ཊཾ ཕླ་བ་བདེའབྱུཔ་གཅུ་གན་བྲེས། {ྱི་ནང་གཙུག་ལག་རབྱམས་གཏམ་ྱི་སྒོར། །རྟག་པར་འཇོཡང་མཐས་གརུགས་དཔེན་པའི་ཚྲུལ། །རན་ 
495 ཌཱ ཆིན་འབུང་གནས་ལས་གཞན་མཚུངས་པའི་བླ། །འསུསུར་སྲིདཔ་གསུམ་ཕ་གངྱངུ་བཙལ། {ང་དང་ངེས་པའི་ཤེས་ཐ་ཀུན་ཛི་ཤ།ཞི། །མ་འདྲེས་མཁྱན་ཀློང་ཡངས་པར་རྣམ་བཀེད་པའི། རྱ བྱིཔ་དིས་དྲི་དོདམཐན་ཧུ་བ་ཡི། གུ 
སུ པའི་སེ་མངས་མྱའིན་བངས་ཆིས་དོགས། [གི ཅཱ སིམ པམ་ཅི་ལམ་མ་ཐུཔ་ཞིང་། །དཔལ་ལཱནདག་དབང་ཉིད་ཁྱང་མ་ཡིན་པར། །སྐུན་དངགས་ངོ་ལྡན་གསུངམཆིན་རྟན་དང་བཅས། [སང་བ ཨུན་སེལ་འདི་སྐོརི་ལྟར་ཐོབ། །དགའ་བར་ 
ངོ་དེསྨ་རོས་པའི་བདག་ཡུས་ལ་ཁང་། །འཕ་པ་གགས་སྦྲལ་གྱི།བརླངས་ས་ལྡང་བར། །སྒོ་གསུམ་དག་བར་སྐྱ་མའདོད་རེ་བདཾ། །དང་ཡྱི་སྲད་བུ་བཞིན་གིག་མཆད་ཙམ། །ཐྲེན་ལས་ཡོད་སྡང་སྤོདྱད་སྤུའི་ཟླ་བ། །རྣམ་འདྲེན་གཉིས་པའི་ལུང་རྟེགས་ 
རྣམའོའི་ཕྲོང་། །རྣམ་པར་འཕལ་པའི་གཉེན་དུ་མིནུབ་པར་། །བརྟན་ཕྱེད་ཐབས་ཨྱི་བརུནཅི་བསྟེནཔ་ནས། །ནགས་སུ་གཞན་རིས་གསོས་པརྒས་པའི་སླ། །མཕའིསྙིང་གི་ཐདེབ་སྟརཉིདན།' །སྒྲ་བམཁས་བའི་མགྲེན་ལས་ལམཐམས་ 










ཤ༅། ཉ༈ཅད། །སཱན་དངགས་དྲབངས་སྲུ་འཕོས་ནཅིས་མི་དགའ། །དེ་སྐད་སྫུ་བའི་ཡི་གེྱི་བམརྲས། །སྟོང་ལཇུན་ཨཱལྡད་བསན་པའི་གས་བཟངས་ཁེན། །བྲཀ་ཤིས་རགས་ཡིས་ཉེརམཚན་རིནཆེན་སི། །འཁོར་ལོད། 
ཅུ གནས་གངས་ཝུན་བཅས། །སེ་བཞི་ཞུན་ཅིས་ལུབ་པའི་འྱུམགནས་སུ། །ལགས་པ་འིདགེམཚའ་སྲིད་པ་འདིང་གསལ་བ། །གང་དེའི་གླང་ལདང་ཉེ་བནས། །གུས་ཝན་ཡུན་དགའ་ལུན་སུབཅན་བྱིས་ཡུལ། །ཅེས་པ་ངར་ 
དཔོན་སོབ་དབུ་མཛད་ི་དུང་དུ་འཇུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་བ་མརའི་པས་སུནཞེས་བ་འདིནི་ཞུན་དགའ་རུན་ཐ་ཉི་ཝེདདསྡརི་ཙུལ་ཁིཡས་རིན་ཆེན་ཁིསྲདིས་པ་དགེ་འོ། ཛུ །ཐུབ་དབང་པ་སྟུན་པའི་མཐོ་རིས་ཆུདཚལདུ། |ཚུལ་ 
མསྭ་ངྲལཱན་འདབ་སྟོང་འཇུམ་དངུས་ནས། །ལྔང་རིག་བང་བའྲི་ཞུ་འདེས་མཁ་སཨང་གི། །ཡིདྱསི་རིགས་མཐུན་ཡཛའ་འོ་འགུགསྐ་བདྨརུང་། །ཛོས་སྲིད་མྱའུན་པའིའྱོར་པས་ཆེས་དྭགུལ་ཡང། །ཇིངནས་འལྲོགས་པའི་དོངས་ཆེན་ཞྟིང་་ 
ས།ཕོས། །དམདུའུད་དྲེཿམ་གསེངས་བཟའ་བའགས། །བྭིནས་ཀུན་ཐབ་པའི་ཕྲན་ཐུས་འདི་སྐད་གླེང་། །སྔེན་སོང་ལེགསངྱུས་སྟོངགིརྣམ་ཨྨིན་འབྲས། །སྨིན་ཅིང་དུན་པའི་གཟུགས་སུའི་རྐང་འབུངམཅེད། །འཕྲལ་བཚེའི་ 
ཡ་ཞེན་ཧོགས་གཞན་ཆུལ་བའི་ཚེ། །རྣམ་དྱ་དམེ་ཏོག་དཀར་མཛོསངམཕནས། །དེབ་སྩོར་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ལེགས་སྦྱར་མྱི། །རྐང་གངུབ་སྒྲ་འཁྲོལ་ཉམས་འགྱུར་ཚིག་གི་གླུས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱད་པའི་གསུང་ཤེག་ངང་འོ 
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ནས་བྗད་ཚུལ།ཁིམས་རིནཆེན་ཕིསྲ་བིས་པའ། ༄༠༠། ཤ༈དཔལ་ལན་ངག་གི་དབང་ཕུགསྲིདཔའདིང། །ཆེས་མིག་རབ་ཡང་ཨཕྱེ་བ 














པ ༤ ༤ 9 ༦ (6ླཿ 

དག ོ་་་དོད་ རོའོ པ་མ ་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ྲལ་རྱིས་ྱངའགྲན། །སྣ་ཚོགསལ འཆོསྤ་འི་འི། །སབས་འཤོར་རེགས་ལུན 

བྱའ།།མཛུས་པིཔའིདི་ཟངཉིད། །ངས་བརམཆིས་ུམམཁ་བོདཱགསའི་འཚོལ། ། ན་མིན ཤས་མཆད་གལ་ཆིས་ཁངའབན།།ླམཚོགསལས་པམཡན་འགརབདར་མེནཔ།།མོངན་ ཤཱ 

ལཾ ༄༅༅། །ནུས་བརེ། |ཡཝ་ ིན་པའད་ུངཏིདས། །ངས་ཁ་ ཨཅ༧པགསི་ཤིགས་བཏན་ཆདླ། །འཛམཐུ་ཉལའྲོའིརིན་ཆེན། ཟན ས་བ ཡོལ་བ ་བང་ག་དྭབང་ མཛུལ་ལཐུའ བྐད། 

ཨཾ །འ: པ ཡམསབ་སྐལ་པ མུ ༄བ་  ་ ླ ཆེགས ཡྱ་བྷ་མི་ན་ ;། །ལགམཨསླགླསམ་ཏཀ་ཿ་ཀར་ ཐད | ༨ ངཱ ར་ར 
མེད་སྤའི་མི་སྱིན་སྤེས། ༈བགྲང་ཡས་པསྐ འྲས། རར་ དུ ཀད འ་༩རད་༦ ཿཿཞི་ཡང་།་ །དན་སཞེས་སྙ་མ་གཡུམདུཐ ན་ཡད་། གཿ ཁེ སལ་ | འི་མགྲོན་དུ་ལུགས་པ་དང་། མཐང་དྲ་ཡ་ཡན 

ཀེ བའི་ཐརྦ་རུ དྲ རྩས། །ལན་གཅི་ག་ཡེཊ་ཡག་བྱཿད་པ པ་འ ༩ ཨ་པོ་རེའ་ འཆུགསཔ་གོར་ཆཆ་གཡེད། ཞྲ་དུས་བྤེ ཀླང་ཕྲབ་ ཱ བྲལ ༣ ཀཿ 3715 ཨ་འ དགཞུ་དགླ་བམང་ ཡ 

, ༠ - ༤ མེ ° ཀཿ ༡” ༥ )ི 9 €ེ$6 ཤུ | , = ; རླ ༡༡ : "ཀུ རུ ཤྭ་ཡུང་། རལ ཡ་ འི པ་ ± འི | 

499 ༄ མ། འདྲན པསྙན་པའི་སྣང་བྱད་ ཉིད་རིས་ཐལ་འྲ་གོ་བ ཡཱཾཞོནཝེན ༡༨༨ ཧྱ རརོལ་སའི་གརིན་གམོ་བཿརོང་ དར་དཀར། ལངས ལ་ཉྟཡུ །༨ས་ཡུག །དངུ་ ༠ སཉེརྡ་དངས་ནས། །སློག་སློང་ལས 
༣༠, ༩ མམ = འི =` + དཿ རར ཧཱཾ ཟླ ཡཾ རའོ རྨག ནུ ༣ :‹ ༤༽ སའ ༤ ༈ལས་ཀྲ་བང་བ ཤ་ཇོ ཡསཉེ ར ཞས། །ཡླག་ 

ཨོ འལགདན་ིངའེལ་དང་སྱམཡས་ད། ཅིན་བདེའི་འཐིནྱབདབ་གི་དགའ་ཉེན་བརནདཔའི་མདིན་སོབམབནོད། དང་ །རྣམ་འདྲན་བསྟན་པའིཞེ་བསྲིལ་ཁངཔརུ། [འས་འཐང་བགེ་སྐལ་ཐྲེག་པས་ཉེར་དྲངས་ནས། [ལློ 
ར་འ་ལ་ལང ཤྭ ཞེ མ་དྨ་།ལྭ་སརན་པ་ཆ་དབ།དབང་ཡཞ་ལས་ད ་ སཾ ་  ི།ཾ  |༼༨|ˆྗྗྣˆྣེ|ིདཾདཾདཾིདཾིཾདཾདཾིས།ིི།ིི་ཾིཾཾིི་ 

% ཕས་ཡུལ་བལགས། ཞས་ལྕ་གས་ང་སྤུལ་སྲུ་ ` ༢ ཏེ 









།༡༠༡༡༡༥༩༡༡༨༩༡༤༠༡༧༡༤༩༡༩༡༩༨༤༤༨༩༤༡༥༥༩པ༠༨༤༡༤༤༠༤༤༤༤༤༢༤༤༥༢༤༤༤༤༢༤༢༤༤༢༠༠༡༤༡༧༨༤༩༡༠༤༠༢༧༢༤ར༩༧༠༤པ༧༠༠༩པ༦༤༢༧༥༢༤༠༢༢༩༢༤༢༢༠༠༣༩༤༠༠༤༤༨-༢-༡༢༨༩༤༢༢༤༤༨༤༤༡༠༤༤༠༠༤༧༤༠༤༤༢ 


ཡྱི་ལ་ཕོབ་ལེས་དུས་འདའ་པ། ༈ཡོཞ་གནས་བག་ཡོད་འཇུས་པ་མཆེག་གི་དྲུང་། ར་བའི་སན་ཆགས་དབང་སསའཁིགཔའིམངའ། །མདོན་པརལྟཾམ་མའིདལ་འྱོམརྐུང་པས་འཐུང་། ཁསམ ོམེ་སུས་རིནཔའི་ཞུ་དམན་ཡད། །ཐཾསཔའ 


དབ་གཡོ་བས་འདྲི་སདམཆིད། །སེདཔའིརིམསནད་འཕྲོག་ལ་པིངཆས་པའི། །བསླབ་ཁྲིམསག་ཡོད་སྩོད་པས་རྐྱུད་གཏམས: ང། །ཐགམཆོག་བདུདྩེཝད་ག "སྟོན་ཡྱོགས་པྲལདུ། །འགྱེདཔ 


` 







= བ་བ $ ༣༦ ༠༨ ,.༩ཌ ༨ ༨༩༩ ༤ 'ཆརཱ་ཕཱིན་ལསྨར་བའིདའིད། །གངཚཾམ་ 
; ཡུས་པུལ་བ་ྲགེག་བ་སེད་པའི། །དགེལ་ཡི་རད་མ་འད་གསར་པའི་འཇུམ། །བྱད་བག་གོལ་པའིཉ་མསྭ་ཝཱན་ཡིག་གྲིཕེང་། ༈ལྷ་རས་དར་དཔྲཔོཐཟང་གཡག་བཅས་དང་༔ ༈རབཅེགླཱ་རལ་ཁའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲལྷ་སམས། །ལྗོདས་དང་གདན་འཕྲན་ 
£: འཕྱིད་པའི་གྲོགས་ལྡན་གི། །མུན3ྱན་མཚང་མད་ཐའི་མཛད་བཟང་འདིར། ། །སྱ་འཛག་ཡུན་གི་ཡཐེངཐཔ་པོམཛར ཕྱིག །འདིངའཁདྷ་ཧོམ་ཕལ་པ་ཡངའཔུད་ཚོགས་ཀྱི། །གྱིལ་ཆུངའཕྲལ་བྱི་འཚེབའིདྲི་བཤོན་དེ། །མཆོགགསུམ་ྲུགས་རྫའིས་འཛིན་ 
དའ་ོཡི། །ཕགལ་ཞ་བབིལེ་དགའ་ཏུདཔའི་སྐབས། །སླད་དུའཇའཅུས་ཚོག་སཡ་བཱང་ཡེང་བ་འད། །དོང་མཇལ་སྭཱ་ཡོའི འདེ་དཀརའཇཿབར་བྱ།།ཡུན་རྟོགས་བསྟུན་པའིམཁའལ་ལྷན་འདྲོམ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕལ་སོ་རྱལ་ུན་འཁོལ་བར་ཉོན། ། 
ཡང་། |ཌྫནཆད་དང་སྨན་ལེར་ཨུགཝ་ལྒདང་། །གཟིག་ཝགསའིན་ཆན་གཉེས་པ་ཞོར་བཅས་འདི།གཁསའཤིང་ཁུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་ཁུ་ཁྲགས 





ནླསད་བདག་ཡིད་དགའ་བལས་སྩེམ་ཚིག །ཐེག་གསུ་མ་གདམས་བའིརྣ་ཡུང་ཡཇ 
































རློན་བྟསྟ ར་པ་ལས ཡས་ཤསས། 


པའ རཾ ཅི རླ ར་ལ མུབ་ན༔ གྲ ཡུད ཱ 
༄༅།།ཡོཏན་རཱམཚོ་གདུང་འཚབ་བཅས་པའི་ཐུགས།།གཉིས་སུཡིདདབལསས་ཁྱངས སྤྱིལ མཚེགགེས།ཚ ཆས མདི ཛུ 






































ཐགས་བ་བྱ་ཡུངས་པརམཆུ་ཕང། ༈གཟུག་ལག་རེགཔའིགཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙུན་དག །རྣམ་བར་དྱོད་པའེ་ཤེསརྨམ་དགའ་བེདྲ་འི། ]རྤོཡངསཾམཉིངབརྟེནཌོ་དཔྱད་གཞུས་རྱིས། [སྨྲམཁས་ཨ་ཏཱ་ནངུ་ཁྱོད་ཉོད་ 

ཁུམས། །ཆེས་འདུལ་ལས་བུང་གནང་བཀག་བླ་ཕབ་པའི་གཞི། རྱས་མིན་ངག་ཞིས་འདུམས་པའིརུལ་འདིའྲད། །སྔནཆདྱ་བཱས་པ་མྲ་དན་ཡོན་ཏནའོད། །འྱཾདཔས་ལགས་མཁིདུས་འདིང་ལྷགསསམ་སུམ། །ཐེག་ཆེན་མདོདོན་ 

„ ༧ རབ་དག་ངའགྲེལ་པས་འོད་ ༈སྣྲ་ཨཁས་འཕགས་པའེ་རྗེས་སུ་སྙེག་མིན་ཡང་། ༈མཐའྲུག་དགོངས་བཞིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱེ། ༈དགོངས་དེན་འཆད་པའི་མཆུ་འདབ་ཧྭུང་འདིས་ཀྱང་། །ཐོཆེན་སལ་པམ་ཆོག་གི་རིགསཿ འྒ 
ཌི རྨུམས། །བཟྲོད་བུ་དོ་མིལཅངས་ག་ལ་བར། །སོན་པདྲེ་སིད་མཚན་རོག་སྦིབ་ཀུནལས། །ཡིང་སྩབ་རྫ་ེའྱི་རུས་བཏུབ་བྲསོད་པའི་ཐབས། །ཆྒྱུ་ཆུདརང་བཞིནངག་པའིས་པན་གང། །སྤིན་གོལ་ཐབས་ཉི་སང་མུ་བསེདབསིང། 


རྩེར། །མཅོགདངོས་ཐབ་པའིསེམས་དུདདཡང་། །ལྷུནྲ་གུབ་གནས་རྒྱུརའགལ་མེད་སྦྲལ་སྦིན། །གྲུཕེཔ་ཆནཔོའི་གོསའིའོདསུངས་བྱིན། །དྱིལ་འཁེར་མཐའདག་སྔགས་སྱུདགོས་གཅིགགིས། །སྐད་ཅིག་གཟིག་གནོན 
མཚོལས་སྩེས་པ་ཡེ། །དྡོ་རེ་རེའདུག་པ་བཅུ་ལནཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བཞའགཏེར་ཟབ་ཆས་མཐའ་དགྲཐོས་དང་བསམ། །བསོམ་ཆུང་ཤེས་བབྲ་ནོན་པས་དྱར་པའེམདུན། ཆེས་ཆེརཐང་བླརིང་བེངས་པས་བྱངས་པ་ཡི། ཞེས 




















༦ །ཟྱའིདངོས་འགའཡོང་མེདའཕྱར་མོཏུག ༈གངཆེ་འཕྲིན་དུ་ཤེད་བྱེད་གཏྱརྦའི། [གྲུ་དབྱངས་ལེན་མས་དང་ ཀ༢་གོས་སྤ་སྐོར། །འོད་འཔར་གསེརྱསྒིཆས་མཁུར་ངོས་བུང་། །རབན་ཇེས་ལད་ཚྲའི ཧགས་པ་ 

༡ རལ ¦ ༨ 1 ` རྩ ` ་ྷ ད་རབ སུ་ཐཱན།: བའ ི་ ཅན ཡཁུ་ ཐུ ། ༽, རཔ 

¡ ཨ་ཡིན་འྱོར། | ༈འམཚར་ འཛདདུ་མེད་པའི་ལྟདམ་ལ། ༈ལྟ་བྱེད་ནམ་པར་གཡེངས་དང་ལྷད་ཅིག་ཉིད། ༈བདག་ཡིདཞུན་དགའ་རྒྱས་བའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། ༈བཞིན་གྱི་དྲི་མ་ལན་བརྒྱ་བཀྲ་བཞིན་ཨཆས། །འདནའྱཧུཔ་པ་ 

$” ཚགས་པའིའདམ་བུའིིུཡ། ༈འཕྲང་གེགས་གཉིས་འཐུངདེགས་པས་མ་གཅེས་པར། །གཞན་དབང་རྣམ་གཡད་དྲུང་གིས་བསྒྱདཔའི་ནབ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཉྱིྱེས་ཐུསམ་ཕོརཙམ། །མླུདམངབསྟུན་འགོར་སྨནཔའི་ར་ 

. ཡག་གང་། །ལྷུནཔའི་གཟུགས་སྒུ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན་ཧྱི་གསུང་། །ཡུན་གསལ་མཁྱེན་པ་དཔག་བསམ་ཡོནཏཏནདང་། །ཟླ་སྣང་དཀར་པོའི་ཕིན་ལསྦྱ་རས་བནས། །ཕོགསྲ་པལ་དདཔའིཆོས་དོནགཉེངབདགདང་། །གསང 

༧ ཐེན་ཆོས་ཚུལ་འདེམས་ པའི་དབང་ཡུགཁྱོད། ༈ཕནུནཚེས་ཀྱི་ལུདཔས་སྦྲེལ་ལེགས་པས། །ར་བའི་ཤིང ཉིངཔོས་འགེངཔར་སྨན། །འཕྲིན་ཤོདམཁཔས་པའི་མགྲིན་པའྲི་པ་ར་ཿཅན། །དངད་ གོས་བཟང་ལྫོ་ག ཤོགཟེས་ 
གཡེ་ཞིང། །དཔུལ་དཀར་དོང་ཅེའི་ཕྱིས་བཅས་ཉེདམཐུན་ཧཱཾ། །ལེགས་ཐིས་ཡུལ་གྱི་ཨཚོསྐྱེས་རྫིང་གུའིནང་། །འབྲུམངབོདཔ་འབྱུང་བསུམ་ལྡན་རྱི། །སྐྱེས་ཇུ་སྟུག་ཤརཅེ་འཇོས་བསྱདཔའིསུ། །མཇཐུག་ལས་ལྩེསཞག་གིཕུང་ 

















ཱ ÷+ དོ སླདགསང་ལགསལ་སྣནའཛིན་བཞས་གསུང་ཡེག་དྲནདངགསའྲེ་བའྱེ་དདམངས་ལས་འཕོས་བརཉེན་དང་བཅས་པ་ས་པའི་ཞུལནའཕྲིན་ཤོདམགྲེན་ 
པོ་གང་། །དང་བབྲ་ཧུལབ་གཉིས་པས་བསུ་དུས་ཐལ། །ཞས་དིན་མབའ་ཉམསཔ སྨར་གསང་ལགས་པ རྱ པ་བོ ན་ག་སེ་གྱིཆུལ།བབ་པདབདསོགས་ཅི་བགམ་གསུམཔརྦས་པའོ། | 
) པའྲི་ཛར་ཞེསྭ་བ་བའདི དིནཾབྲའནཱརུལ།ཁིམསརིནཆེནནམ། _ངག་གི་དབང་ཕ་ཕྱོགསལསརྣམ བརྒྱང ོ་དབངས་ཡགམས་ ི་ནས་ ཀྱི་ཁྲར། ཟའུ སིབབརླུས་མགོངས་རྩར། །ཞབས་སེནའཆར་ཀའིཉིའདྲ་དུལ། །འཔབ་ 
506, “, ༅༅། །ཡྱུཀས་བརུའིྱལ་ཞུན་ཡོན་ཏན་ཕྱི།, །བརྐད་པཇི་སེང་སྒོན་ལམ་ཐུས། །གཅིགཏུ་ཕུཔས་ལྟའི་སྦྱབསཊི མྲི ༡: རེ བ་པ་གཔཞིགནྡེཇེའཆང་། །མཚུངས་ལས་དེང་དུས་གསུལ་བྱའིངར། །ཇུང་ཡྤྲིག་འཆད་སྐུར་སྣད་་ 
༡༢ སྟེགས་བཅྱིས་པའི་བཀའ་འབངས་བདག །གུམདགའེའུཛུམ་བཅས་འདྲི་སུདགསོལ། ། སས་མའིག་ོག་མཐོ་ཡང་། །མའདེསའྲོ་པའིབགྲོགལྱད། །བསདནམས་ལ་ཉས་ཏརྦ་ངས་པའི། །ཅོནེམེད་ཞུནཔས།འི 
པསངཱེ། །མྲབས་དགེ་མ་ཚནལུན་གབ་ས། `= །མ་ཁྡལརྒྱ་བསྟུན་ཡ དས་པའྱ་ཅྐན། །མ བ ཤ་ དེ འེངལ་བྱརས་མ་མནང་ཞིང་། །གཞལ་དཀའིརེརྦ་སིས་བླསབས་མིན་པར། །བརྒྱལམ་བསྐལ་པར་རྟེདདཀའི་ 
དཔལའདྲེསར། །གཟུགས་སྲུ་བསྙྣལ་པར༢ཆོགནསཆེ། །ཐཾབ་ཀྱ་གཞནལསནམ་ཡང་མན། །བབད་དཀའངལ་བྱརསཿ ྦ ་ 















དུགསལ། །མཚོུཔདགའམས་སྲིདཞེའེའཔོས། །སྙུནདཔགསྦརུདམངས་སྦེང་བཞིནཔར། །ཡོངས་སྐྱདལཁོརམོར་ཡིབམིནན། །ཅིའདོད་ལེགས་བཤད་འཇོ་འདོདཅི། ། ཤེས་བའི་གཞུངཡུགས་སིད་དོའཚལ། །ཆུདཔར་ 

„ དེགབྲལ་མཁྱེནརབམཐའ། །གཤལྱི་མའཆི་མེདཔངརིངམས། །རཔའདེམ་ཡངས་བོར་སྦལྱ་གིས་དོགས། །ལུས་ཅན་མོས་བའིཡོལ་གོདག ༈ཧཾཧཱས་ནམས་ུནནས་གདེངས་པ་དག །དེདེའིདངོས་པོས་བདེ་བཤེངས་ 
506 £ པར །རྒྱལརྣམས་ཡོན་ཏན་ཇྗེས་སྲ་སྙེག །ཡི་མཆོག་དབྱེས་བརྐྱེད་བྲིནལས་བཟང། །ཟླའོདདཀར་པོས་ཐོགས་བལ་ཡི། ༡བསྟུན་འཐེར་ཤན་བདེའེ་ས་དགའཚལ། །ཅིག་ཅ་རབཞུདཔ་འི་ནུལལ་རས། །སྟནད་གས་སྦྲ་ཕམ།བས་ 
དྭགུ་ཡིས། །བསསལ་པར་བཛཛོང་པས་འཛདམིན་པར། །ཡཱན་ཏན་ཕུང་པོཟུང་གིས། ༈འྲགོ་བམས་མོས་པའི་ཤིང་རུར་བེན། །འིསྲ་བལ་བསྟན་འཕོར་ཐན་འདོགས་ཀྱི། ༈དགངས་བཞེང་ཆིབས་འི་ཁ་ལོ་དག །གདངུ་བྱུརདེར་གེག་ས་ 
དབེན་ཅིང་། །བཞིད་དོན་ལཱནྱ་གིསྔ་གུཊ་བ་དང་། །མི་རིངལོངས་ཅི་ཝིགལེ་འདིཿ། ༈ཉེརབཅགས་བདགཅག་ཉེབབཅས་འསོས། ལེགས་གསུངས་བཏུད་ཅིའི་བཙུད་འཇུང་བའི། །སལ་བཟང་བླས་ནཔའི་མལ་མཆོན། །ཝཱ་དར་དཀར 
པསོགསྤའིའོ། །ཞེས་རམ་འདྲེན་ཀྲ་ྨར་ཞྭ་དམརབ་དང་སྱི། སལ་ཕའི་གུ་དག་འཇང་ཡུལ་དུ་ཅེབས་བསྐྱུར་གནངབ་ཡེདངོསཔོའི་ བུ་པ་འཐུལ་བའི་གོང་བཛཛོད་འདི་བཞིན་དགསཞེས་ས་དབང་བསོདནམསམ་གན་པ་བའིབཀལསུངཐེབས 

















| ༄༅། །འཕྲལ་ཏུ་བླརཱཚུལ་ཁྲམས་རིནཆེན་ཡེས་ལྒུན་གུབ་སྟེངགི་ཕནགེངྱབ་བངདྲབེས་པའལྟོདག། ༄༅། །ཡོ་ཕིཛ་སྭཏ། ཚོགས་བལྡ་རམའདེནངིསེདཀི། །མྱེན་བེ་ནུསཔའི་ཇུགཏེརལས། །ལེགས ། 
° འཁྲུངས་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་དག །བསྒལ་བརྒྱར་བརྟན་བྱེདསང་ འི་ཁྲིར། །དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུའིནངཔ །ཐལ་སྤར་ཨུ'ཝཱམ་དམར་པོའི་ཕྲེང་། །མཛའབས་སྦྲེལ་སྙམ་གཙུག་བཀོད་པའི། །ས་སྐྱོང་ཕལ་ྱིས་འིདེ་སྐད་གསལ། །སྤྱན་ཕྲལ་ 
, ངུ་སྒྲིག་འཆངམ་ཆོག་གི ། གཟུགས་སྤུ་གང་འཚམ་སྦྲུལ་པའེ་གར། །ཡུནཚོགས་མཚན་བཟང་བསླུན་བྱེད་པའི། ༈བསོདནམས་བེད་པོ་བརེམ།ཁས། །ཕྱང་དྲའི་བ་ཞི་སྐོང་ཆོས་ཁྱ་ཚུལ། །མཐའདགྱ་ཧནགསུམ་ལམ་ཡངསནས། འཛིད་ 

















509 ཧཱ མེདའདྲན་པའི་ངོས་ཚར་གཏམ། །གླེ་པལ་ཚུར་བུའི་བློ་ཡང་པལ། །ཝེས་ཐསམ་བསློཨ་པས་ལེགས་སྩངས་ འ །བཞིན་སོདབ།ཅིགཏུ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །སྫིགས་པར་རྙུདཔའི་ཐུབ་ཚད་འདིས། །མཐའ་པྲལཆས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྡུད།, 
༦ སེམསཿནའར་སྐོང་ཟུང་དག་གི། །ཡོནྷ་ཏནའཛང་པ་མེད་དཔལ་ལ། །འགན་པརམཛུས་ཀྱོསཐཱ། །ལེགས་བིས་བགོ་སལ་བཛུས་ཏེསང་། །ནཱམ་དཀར་ཕིནལས་ཟླ་བ།ཞོན་ཨི། །སྣང་བ་དམ་པས་ཕྱོགསཀྱི་བཞིན། །ཡངསཔར་. 
: སོང་པའིའཕྲིན་ཧྭན་ཡང་། །གྱི་ནང་བགྱིད་པ་ཐུང་དག་གི། །ཞལ་བཟཏ་མཐོང་དོན་ཆེ་བའེ་བླ། ། ལྟ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དུ། །འཐུངཞིང་ལགས་གསུངས་ཐར་པའི་གསོས། །བླང་ཕྱིར་ལྷགས་པའིས་སྐྱོང་བདག །ལྟཾས"་ 
















་བཅསྣ་ནམས་ིཟང་བིང་དངཾས། །ཧཱིངཔལབ5པའི་སྟརལྦྱ་སི། །བྲང་མཚོན་ནུང་ཟད་དབུལྱབའྲི་གཔས། ༣པོ་རུང་བྲེས་བའདེ་ །རལ་གཔ། །ལྷ་དརདཀར་པོ་སེགས་པྲི། །ཅེས་དཔལ་སྔུངས་ཀྲུརྲའ་དམངབ་བང་སྙི། སྦུལ 







ཧཾ༽ ¬ )ˆ¬- ° ༢༨ ་༽.. -- ; ༤༨༦ - ༦༽ ༨ ༧ €༨༡ ཌི ༤༨. ༽ .6༽ ¦ ཛཱ 
¿£ ཕའསྐུ་ནམཔ་གཉིས་༅ྱ་ཞལ་མཛལའདུལ་ཚན་ཙེ་གོང་བ་ེད་བུང་བའི་དྲབངསཆུང་ཞེས་བ།དེལ་ཏརཐུར་ཐོག་དཔོནྱཧི་གསུང་གིས་བྲསལ་བའིོད། བླནྡ་ཆུལ་ཁིམསརིནཆེནི་སའཝལ་དྲུའིས་པ་བཀ་ཤིས། ༈ 
510 /ཧཾ ༄ྱ༅། །ཨོ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནུ། པདྨརགབ་ལྷུན་པོར༣ནབརྒྱཔས། །ལནམངའཁུདཔས་མཚོན་མིན་གཟྲི་བན་གཏེར། །ཆེམཐའ་ཡས་པའྱི་རལུབས་སྱ་སངམ་ཆོག གུ ོག་བླསལ་མར་འཚིབའི་དངོས་སྲུབ་སུལ། །ལུས་བྷགས་སའོན་པ 


མེད་ིས་བླསཙ་པའི། །བསམ་གུན་རྫོགས་བེདངུང་སྒྲིག་འཆང་གིསྒུ། །ཆབ་སྲིཔའཆི་མེང་དགའཚལ་ཤཾས་བའྱི་རྒན་ །ཕྟ་བཞིའི་གེ་མས་དུད་བཞིནཆས་པླ་རང་ཤོག །ཚངས དབྲངས་འཐུམ་སེའི་སྟནའགྱུར་སྲིད་དཅག །ཡས་ 
བཟུངྱའདཔོས་གཅེསྟུ། སུངས་།ལཱའི། སུནའེབས་གདངས་ལས་འཁོར་འདས་ཆོསརམས་ཡུན། །ཧཱན་དངགས་གྲུརྩ་ཏུག་འཛའི་ཤིག་པ་སྦྲབས། །ཤེསྱ་བའི་སྲའ་ཕསོ་མགིནབཆུད་གས་ཀ།། ཤཧནཾསྦྦ་སྣ་རམདྱ་པད་ད་།འབའི་ 


གནད། །འབིགསགླ་བེདམཁས༧་འའཕང་ཅེན་རྔ་མཆྦར། །མིམཐུན་ཡོགས་ལས རྣམ ཡརརྒྱལཁྱུརིག ] ཟླ་བྲལ་ལས་དབངའ་ཁོ་དལ་སོནའགོ་བས། དཔག་ཡས་དིགའཛནདཀིལ་འཁོལ་མངའྱ་སུརལ། །བསོབསྣ་རམ་དཔེནབསད་ 
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¿༣༩ ཀླེལ དཀ འི 


༄། མངེ ཧིརྨཾཀཿ སྤྲྡ་དཱྱཾི།། 


༄༅།།སྭངསྦརས་བསྟན་པའྱིར་ལགྟཏ་ཐུརཔའེོ 














ཀོ ལོ་ཕིཿྫཾརྩོཿརྷི་ཁྲཿཿཨ 
སན ས་འིནསགས་བྲསགས་འཕྡོནམསལ་ཕུལ་བའེའུཡགྣནམས་ཡོད། 



































ཤོ་གཟིཅི་རེབཅོདཔཔལ་ཡོ་འབནི། . ༼ ནཱཡ་ཀསྨས་སྐདཏི སྔོ་བཿཔ་ལ་ཡསྦརགུ་རར། ` ༥ 


༤ ༄༅།།རྒྱལ་བ་ཀུནྱྱིབྲན་ལས་སྟེགས་མ་ཡ། །དུས་འདེརསྐལ་བར་མཐུན་པའི་རྒྱུའཐུལཁྱིསྐ། ༦ |ཡངདག་ལམ་ནས་འགྲོལ་བདེ་པ་དནཔ། །དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པསྱདྐཾསྲུཔས། ༤ 


ཙོ ༩ ཧཱ སིར ༦༦ ུ་ ངི ༢ ‹ ཟླ ཉོ 
༩ ཐིལྦམ་ཝིམ་ བུ ཐབ 3 $ རཝ 2 
ཏཾ ྐ € 
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སཔ ཅོ 3 




























































དད སགང་དག་ བོ རོ བོ འོི་ ོད པ་རོལ་ཆོསི་དས་དང་མཉམ་པི དུ་པ་སེངབས། | ༈འཁོརའདས་ཤིས་ 
། སིིརི རག སོ བིནངདནདཔཔྱུརཔ། སས ཡུ །ཡེ་ཤེསྣ་སང་བདུམ་པའི་མིགབ 
ཁྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་པརཆད་སྲུངད བའིགླུ་རིམ་ཐུཔས། བྱིརུའིཕྱུན་པོའིམཛེས་སྡུག་ུམས་འེབའྲེལནམགོནྱགིས་འ་རི། ངཚཡི་དབང་མཆོག་བ སྡུར། གས་བསམ དོད ཉར བམཆེས་གཅིགས་ས། 
འག་ །དབང་དུའདུ་ནྱ་ཡིས་ལ། །འགིན་དཔལ་ལྔནམི་ཡི་དབངཊ སྙེངས་དགེ་ལེགས་འགུགས་པའི་གྲོགསསུ་ཊབས་བརྟན་མཛོད། ་ལས་ཤུགམབཅནཔིསོས་ོན་བསཟངཐན་ཚས་པའད་ *« 
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རམགྱ་མཾ 












༠“ 


པོ །རྟོགས། །ལོན་བྱུང་བོདརྗེརྒྱལ་པའིསྭསརྣམས་ཀྱི། །བཟང་ཛྱོད་རྨད་བྱུངགསེ་པལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་ 





ཕུ གཞནནསྭ་ོསཔའིག་ཞིནད། །ཇསྭཝནྫཿ་ །ལྷག་བསས་ཕགཔཔའདེགསལམི་པམ་པའི །སྟིངྷབསམི་དམནནམགནོནའཇུག་པའི་ོབས། །དཔགབསམ 
ཡངས་འདུས་བསདཔའིདབུལ་ཡངས་དང་། །ཞུར་ཕནགཞོནནུས་སྔེས་པའིདུག་བཞིནདུ། ནརལཔྔ་ཏིདཿླསུངས་སྦ་སྐོགས་སུ། །དུས་ངན་བསསལ་པ་མྲི་སིངལས་དབང་ཤུགས། །ིནཆེན་གདུབསིལྷ་ཏན་བའླི་གཔའང སས ་ 
བཱས་ཞབས་ཀྱིནུ་སྙེམ་མིའགྱུར་ཐའི། །རྐང་སྟེགས་ཕྱགས་ཆི་མི་བདག་བྱེབ་ཡེ། །མགོ་བེས་ལན་བརྒྱརབཅུདཔ་ངྡངདུ། །མངོསཱདས་ཡི་ཟིག་ལསྡེ་བཞིདང་། །དགེ་བཅུའི་མིདགིས་མཚོནཔའི་ཡུལ་གྲུནས། །སམྩཾཔལྗོན་པའི་རིགསཅིམལག 
ནཾ། །ལང་ཙོདང་པོའི་ལུག་ཕྲན་གྱུར་པའེས། །སྟན་དངགས་སྒྲ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་འོས་དེཔ། །དྟིའིགཞུངགིརུ་སྦྱས་བཅུ་དའ་ཐུངས་པས། །ཡིདཧྱི་ཇུངབ་རབ་དགའིའཕུར་ལཱིང་དངྱངས། །ུཔས་བས་འདས་མསྡེརམས་མིངེསམེད། 


་ྲྤ 


ཅེ ་པའི་ཤིས་བརྗོང་ཞུ་དདུས་སྣུནཔས་བའིསྐབས་3ྱི་གླ་བག པིཉྟ་ཝའཚམ་པྲིའོ། །ས ལིཧེ ང་ནམཛུཔས་མེདས་དཔལསི་འི་དབང་བུགཅེན་པོ། འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་ཕནབངེའི་རྩ་ལག་ཉིང་དྲ་ཕོགས་ཐམས་ཅལ་ཿསྐདམཔརྦ་ཆུམ་བའི་ཕིར་ཤིས་པར་ ་ 


་ ་ ཌ ༨ = ་ ¬ ༄ ༣ ¬. "` པཿ གོ ` ཉ་ ¦ ༢ དྲུ་པ་།་ 7 ཛལ 
བརྣོང་ཌིང་ནཱང་ཟད་བསགས་བའི་མེ་ཏོགམཛཆར་བཞེསྱ་པབ་འདིའང་དོན་གཉེར་གིས་བསྣུལ་པོར་བླཆུལ།བྲིམས་རིན་ཆེནྱིས་ལུུནྡ་སུབ་སྟེང་གི་ཆསྲགར་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །གཱིང་ཞིའི་ཤིས་པ་ཞུནིའྱཧུངགནསཆེ། 
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 །རྐང་སྟེགས་མཛྲོནཾ་ཨཁ་པ་ཕྙེགས་པ། །མངམངམི་བདག་བཅུ་དཔ་དེཕུངདུ། །ཐུགས་བརྟེངྗེསསུ་དྲན་པའི་བྲིབཞནྱིས། 


བཞིའི་གདོང་མཛེས་ཅན། །སྭ་སཾངསཾམབཉོན་འཇིགཏེན་སྤྱིའིམེསཔོ། །གཙུག་ལག་ཕིགཔྱེད་འྱིནཔའིདབང་ཕྱུག་གང་། །གཙཱམཱཉིགམ་དཔས་ཨུཿོ་འདིཔའི། །ཿཐཔདམགསཝན། 


` 


མདྦུནངིས་ཧྱི། །ལྦ་དཀརྦ་ཕེབབ་འྲེམས་ལ་སྤོབ་སྦུས། །ངགེ་ཚོགས་སི་མ་ མཁྱརས་པའི་གསུགས་ཿཅན། ལེགས་སྨིན།ཐུར་པོཆེས། {ཧུནནས་རབ་དུ་སོམ་བརྩོན་དཔག་བསམ་ལྔེན། 


མཆོག་ཡེན་ཏན་ཟབྱ་ཅམཁའདུང་ཨཚུངས། །མནུངས་མདྩ་སཱབས་མཆོག་གསུམ་ཧིས་ལགས་པའིདཔལ། །དཔལ་ལྡནམི་བདགུནམ་བརྒསལྱ་ཚིར་སོུལ། །བསེདྨནུམས་གསེང་ཅྲིས་པའས་བས་ཡ་པསནས། །ལེགས་བརབ་ལྔམུས་པའ 
ཡཱལ་ག་ངིས་མེད་བཅུ་པས་པ་ནས། །བཀའ་མཆི་དྲ་ནི་པཡོར་ བཅས་པའིགཟུགས་ཅན། འདྲེན་པའྱི་སནདངགས་གླུ། །བཀྲ་ཤཱིས་མཚནབྲགད་དདངཛྭམུ་ཀུཿ། །སཱེརཿ་གསྦརལ་པོ་གཟིགགི་པགས་པྲནམས། །ྱགྱརའིའཁེ་ལོས་མཚོནཔ་ 


ིོ་ངཕེབས། །སེབསཞ་པར།གང་རེ ཇཔ་པ་བཞན་འརོད་པ། སྒུ་དིནགཞལ་དུམེད་པའི་ཕྱིད། །ཐྲེགས་པརདཀའ་བརམུང་ནམི་སུ་ཤེས།1 །འོདམུ་པེཕྱིན་འདིུ་བརྟན་རང་བཞིནདུ། །སྲིདཔ་ཕྱེྲབདེསཞི་སུལ་ལམ་ཀྷ་མ།།ཁས་གཅིཀཝུགས་ས། དེང 







༣-¬ 
ཏེ 


སྣམགཔའི་བགོད་བྱདཐུང་བཀོདཔའི། །ནོརཐཱའི་ 


།སངཔ་བཞི་ལའིགམར་ཡོདཔ་མཆོད་པའི་ཟུབྡནན། ཨི་དྲ་རྩི་རིང་བུ་རཔ་བླ་སུལ་དགའ་བའྱི་ནབས། །མངེན་པརགཡས་པའི 


༽ €\7 ལི ལ་ར ཛཾ 
ས་་མི་ར་ནར་ཊ་ར་ར་ད་ཀ་ང་རས་ས་། བ་་ ༦ འ། 
།བནྲདན་དའངནྱ་ཧནད་ངས་ཡ་པ་ཞང། །ཕནལས་ 
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༄༅། །དུས་བསོངནམས་གནམཁྱིས་བསྭོས་པའིལ། །དབད་ཡོགསསའཛིན་གཉིས་པའིམཛལཕདལ། །ལས་བཟང་སྨྲ་ཡེ་ཀུན་ཕན་དྱཀིལ་ལཁོར་ཉིད། །ཉེ་བར་བཏེགལས་གེགསྲབལ་སོནཔདང། །ཡུགས་བས 
མི་བདག་ཡོངསྱ་ཀྱི་དྲམསླ་དར། །ཇེམཐོར་བཀའ་ལུང་བཙནཔས་དབངབསྣུར་བའི། །ངོམཚ་སར་པས་རབྱ་སོས་དགའ་བའི་འཛུམ། ༈ཅ་ཡང་གྲོལ་འདྱིལོད་མིནས་ཡི་དྲིན། །ཐུགཱསརྫེའིག་དྭུགས་ད་ཀར་རིབསམ་བྱར་པའི་གིབ། །འསཝོབ་ཡྱི་དགའཔ 
པལ་གསོར་སྤཾང་པའིལེ་ལོའིཡིདམ་པའང་། །འབྱུང་ཚོགས་ལུས་ལ་ཉེཞེས་མགཙས་པར། །གནསྭ་སབས་སྔ་མཁར་བདེབའི་པངཚུལ་ལགས། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་དུདག་སྟེར་ 8 ག་གཡིག་བའི་གཟུགསཅན། མཱི་ཡི་བདག །དབངྱ་ཧྲུས་ཕིནལསལཔ་ 
པའི་འཁོར་ལཡིས། །རམཆོའིགོསཿནདབང་སྐུར་པྣསལ་པའི་བར། །བརུནཔའི་ཤིས་བརོྨྱརྣལ་ཀྲནམགྲིན་སྤིགས་ཤིག །རྣམ་འདྲནབསྟན་པའྱི་ས་ལག་ཐསགསའོསགང་། །མི་ཤགསརིངའཚོཞོའཝུང་དུས་ལས་སྙིས། རྡོརིའིརས་པར་ 
ལྡ།པའི་ཆོག་ནི་ །ལུསམེངྒལཱལཨཆག་ཉུྱཾསསྒུབས་ཤིགཀྱེ། །ཞུཡིག་སྣུངརྩིའི་རྱལ་མཚན་ཕོས་གཞི་དུ། །འདྲེནབྱེང་ ླཚུངས་པབས༧༤ྱེངགྱི་སྒྲ་སཉིནབའེདཡེ། འཆིམེདྲབངབས་འབབ་པའི་སྟེགས། ལཱདར་ཐྷ་ས་པགས་པསྱཧོགསའགར་ 
བཅས། །ཚུལ་རིནཞེས་བའི་ཞམ་དིངཔ་དེས་ཕུལ། །ཞེསས་སྟེངེས་སྟེབསཀྱི་འཁོརལོས་སྒྱུར་བསྡེདག་བླ་ཝེནཉིད། །དཔའ་ཐདདཅིབས་སྨྱུགནང་ནས་ཡར་སབས་པའི་སྐབས་སུ་ལེགསསའབུལ་བའི་ཞུ་ཡས་སྤྲཆཾའི་རྒྱམམཆན་་ 


8 བཿ 53 
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བཞདཔ་ཞེསྱ་བབའངིའང་བླནུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནཅིས་སོ། ༄༅། །སྭ་ི་པིཛ་ཡླན། རྒལ་ཐྭ་ཞུན་ཙི་སྲུ་གསུངཐུགས། །ཡོན་ཏནའཛདམངཐུཿ་པོ་ཀུན། །གཔའདུལ་སྤྲུལ་ནས་ཕྲིནལས་དག །ལྷུནགྲུབ་དཔལ་ལཱན་ 
བླམས་སྦྱོངས། ༈མཁྱིནཱ་པའི་མེ་ཏོགལངོདབབབ་རྗེས་བརྩེ་ཡལ་འདབ་ཧྱོགས་ སུ་གཡོ། །ཏྱིནྨ་རབསནུས་པས་སྲིད རྒུའིཧུནལ་ས་ནམ་འྱུརྱིཧུ། ཞིའི་མྲའྲན་མིན་ཤོགསཀི་ནུ་དཔ་མིརྐད་བཅིལ། །ཕན་པདའི་འ་དོད་དགུམི་ཟདཆལྱ་སིས་པསམས 
ཀུན་ཛྫོགསྱྱ་པ་ད ཐབསུས་གཟུགསཅན། ུབས་གསུམ་གྱི། ༈རིནཆེན་ལཾན་པ་ས་འདི་ནདགེ་ལགས་ཤིས་པའི་གེབབསལ་འཕབབ་སྙེགས་མཛོད། །འེང་གིདུ་སུ་ཉིདྲགཔས་མེདའག་པའི་བསོཔནམས་གཡབམོས་མནཔསང་དུ། །ཡོས་པའི་ཤུགས་ 
ལས་རྫོགས་ལྔན་བསྐལཔརའགྱོརྐའགྱུ་པའཁོང་ལོས་སྒྱུང་བཁྱེད། །དུསཀྱི་རྩིས་ལནམ་པར་མོངས་བྱས་རྩོདཝུནའགྲོབའི་མགྲོན་སྐལ་དུུ། །ཞཅི་ལ་གཅིག་ལྟོསལབ་སྡེལ། ་ཤིབར་ཕོབ་པའི་དགའ་པའདྲིས་རོདམིན་གཞནལས་ཧྩེ་ཐོབ།། 
རིང་ནས་ལེགསྱ སྦྱ་ཧཚོར་བལ་བ་སྒོནལམ་རི་པོས་བསྲུ་བས་པལས། །ཕེགས་པར་ཐོན་པ་རདྱབུངྱ་བྲྱམས་ལན་སལ་སྤྱོང་མཆོག་གཉིས་སྐྱེས་དབང་། །ངཔག་ཡ་མ་བསྟནསྲི་བདེའབྱུང་ཐོརཚླུགས་མཛེསབྱེད་དམ་པར་རྣམ བཀོད་ཆི། ། 
བསྡས་པའིགཟུགས་ཉན། སོན་མེད་བདྷེསིདྣསང་བདཀར་པོས་ས་སྟེཔས་ཨཔས་ལུ་ནཕ་མ ཐའ་ཞུལ། །སཱས་གྲ་ཅན་བྱི་བབ་གཏུག../ །ཅུལ་གསྒུལའམ་རོགས་གསུང་གིའགྱུ་པབ ཆེས། །མྲངཱ་ཞཾགརས་པའི་གཞུང་མངའདན་པ་ཡེ། །ངོམཚཿྷ་ཡོགས་ 
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སཾ་ཤཾངབོས་བགོདཔ་ཅན། །སླ་མེདའགྲ་རྒྱནབཉང་ཁྱོངལེགས་བྲིས་མགོན། །ཙྱཾུནབས་ཕྱོགསཁྲལ 


།རེབའི་ཤིངར་ཡོངས་སུ་ 
༡ ༨༡༩ ཛའ ༣༩༤ ` ལ་ར ', ཁྲུ ཀ་པ „རེ བཱ ༥ ༤༩༦ ` ༢༩༡ ༢ ༡༠༦ ྐ དལ་ ཡི 
འགེངས་བཟེད་པའི། །བསམ་ཀུན་ཕོགས བེདད་པག་ཐསམ་ལྱོངཞོབནས། །རྐངའབྒུངཐལ་པང།ཞན་ཁཅི་སྟེ་སྙོན། །བསུས་པའི་གཅུགསཿནུ། སླུ་མེ་པྲཝ་ས་ སཱིའིབས་བཇོད། དབང་རི་ནྲ་ཆེནའཁོར་ལོ་ཡེས། །ཆབསྲིདཐགྲུ་ཡངས་ལནའི་གླིང་ ་ 


༢༣༣༣༠༡)༦ཉ༠ཊ། 
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ཅས །དབངགིས་མངའ་སྒྱུརམོསྐྱ་སལ་པལསྟན། །གཉོས་པརྒྱུརྦ་ནཱལ།བང་པར་བྗོངམོལང་། །བདགཅག་དམ་པའིཆོསྤྱ་རབ་ཤུལ་རིངནས། །ས་འདི་བྲིན་པའདྲིས་ནུ་པའཁས་དམན་ཚོ། 


ཧཱཾ 


ཡཁྲོ་གཉིངསྣས། །ཨལ་གདངས་འཇྲིགས་སྲ་དང་བའི་ངར་ཡིས། །བར་ཆདགདན་པགེགས་རིང་དྲ་མངཅིགྱཉི །དཀོནམཆོགྷ་མགསུར་ དྲག་ཤུལརོམས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད བདེནཔའི་སྟོབ སནིརརྭགིས་ཧང་ཤིན་བདེནཔ་དང། 


ཁྱོངནི། ;འགྲོ་འཕིའི་སྐལ་བསའཆུ་ནཔ་ངཔེའཚེང། །འཛམ་བུགསེར་གྱི་པ་ཏཱ་གློགའགྱུ་མའི། །མཕལ་ ཨནངཕནཔ། དུ་སྐུམ་བས་ནོར་བུའིནཔན 
ཁུརཅིག ༈ཚེདཔག་མེདམགོན་ནམ་པརྒརལ་བམོ། ༈ཕིདབཞིནལབོརལོ་ལ་སོགས་ལྕག་པའིལྔ། །ཐུགསྦརནྨོརབས་ནུས་པའིཀ 
ཁ་རའདུས་སྣང་བཅུ་པའབྱུང་བཞི་དབཅས་པ་ལས། ༈འཆིབ་མེདཔའི་བཅུ་དལེན་ཀླུནབསྣུས་ནས། །་ལ་གྩྱོདམཚོག་རིངའ ཚོའི་དཔལད་ 





རང 


།གཡཔསམསའགབ་པན་ངས་པའྱའ་ 
ཞབས་གྲུབ་ཉྱིས། །ཡོངསསུ་འཁྱུང་པའི་ལྟ་གཅིག་ཁྱོཔཞབས་དག །འགྱུརམེ་དངིན་ཆེ་ཁིལ་བ 
༢ །རྟིགསླ་ཧེང་ངལལ་མོས་མིག་གི་ཐུརམདའ་ཡས། ༈བྱབའིརང་བཞིནབརྔོད་པའི་ཤཾས་པ། པ་ ཡིད 


ཕལ །དུས་མིནའཆིའིརིམས་ནཔ་ཞི་བརམཛོད། །རབྱམས་ཏིཿའཛིན་སློབསའི་ཕོཞ་ཡིས། ༈ 
པརྒོམ་དངལ་རེག་པའི་མོད། །ཁིངས་པ་མ་ལས་ཉམས་ནས་བྲིདཞབས་དག །རི་གཅིག་འདུན་པ་དབང་གི་ངསགུབསལ། །མཐུ་སོབས་ རིགསཔའྱིརའི་ཤིས་བཇོད། ངཔང་ཚོགསཆ་མཆོག་སྲུང་མྣ་ནམས། །གངོང་མིག་དམར་པོརབླསང 


།ཧྒྱུ་རྱན་ལུནཡུས 








༢ ༽/ ༦ ༢ འག ༣ ‹ ༤ ༥༦ 
དེཡས། །འདདདན་ཤིས་པའི་མེ་ཉོག་འཐརས་བདནྷ་གྱི་མིངཔོས་ལྕིཐར་ཤཾག །ཅེས་ཤས པཾ 
ངེསཔ་ཡི། །ཡིག་དམ་པྱ་ཕོགས་ཀིདྲ་ཀིལ་འཁརྡ་ཛོགས་པརགསལ་བསགངདེཡས། །འདོདདན་ཤེས དྲིསདཔོ་ཡོདཔྲ་ནམས་ཉིན་པནས་མཚོག་ཊྲགུ་པ། རྐྱལ་གསུང 
ད ཆོགས་པའརྟེན་འྲཔེལ་ཟབམོསམ་བླས་ངེས་པ་ཡི། །ཡིག་དམ་པྱ་ལོགས་ཀི་དྲ་ཧི འཡངས་པའིདལ་བའི་ཏེནམི་གདགས་སྲུ་རུང་བཙམ་ཞིག་ཐབ་པ་འདྲིད ཆོ་གྲ་བྲ་ནསང་པའི་ཊེན་རོ་ཤཀྲལ་བགཞིས་ཅིས་བཅོ། 
€ ༄༅། །ཨགས་པའཉན་འདྲ པ་ སྭ རོ རས ཀཱ གི་བའིའཕེན་པ་ཆུང་ཐ་དྱིས་འཚངས་པའིངལ་བའིཏེན གད་ = ༠ མས་ཏིཞིང་མཚགླ་བ་ན་མད་བའི་རྟེན་ཇོ་ཤཱཀྣ་རམ་ ཉས བ། 
.2 དོ ཤྭ་པ།ད།འ། མལན་ངངཅ་གྷ་མ་ས་པན་པྲས་དབ། ༦ ༣ པ་འ ལ་ཐ་དང་སལ་པམཉམ་པ། འངམ་གང་བསདནམས་ཏུཞ་ འིཡཔའདེནྲ་གིས་མོར་སྡེན་ཅཔའི་དའ་པཔའི ལེགས 
< བརྫོད་པས་སྡུན་བསུནས་གུས་པརཞུ་གསོལ། རི་ཚོས་ཀྱིབ་དྲུང་རི་ནོང་པའི་ཆེ་ད་དྲ། དེབཞིནག་ཤེགས་པདཔས་མུམཇལ་བུང་ ཡི་བ གགསམདདསོརཅིང། འདིན་ཧམས་དངབཅེ་བའིམགའདྲན་གེ་མཚོད་སྤྱིན་བྱྱད་པ་ི་དའསོ ཀུ 
ཧཾ ཱི་ི་སིམ་པ་གསུམཔ་ཚེས་སུའཕེལ་པའིཆོས་ཏི་ ༦ ཆོདའབུལ་གྱིཆེང་དུ། བ ཤུལ་ཐག་པེ་ཡོནསལོང་བརགགས་མེདྲདསྐརཅིང། འདི ༢༥ ;བསྡུཔ་པསྟམ་བྱྱདཔ་གང་ཞིག་བདག་ཉགརྣམསཀྱིཿ 
> ཏུན་གྱིསྟིངཔ་སྡེམ་པ་གརུ། ལ་དེ ས་ལེན ལཅེའ་གྱི་ཞལ་མ་ཇལ་ མམཆདའབལ་ཆད་དུ། པ་ཤུ་ལྔ་བག་༨པ = །སཱོང་ག་ཨཚ་རསུ་གམ་ལས་པྱ་བདཕོས་གཅིག་ཅུབ ཕུཊ་པསྟམཇུཾ །བདག་ཅག་རམས 
¦ པའེབོད་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཅིཏན་གྲསམགགས་ཆེབ བ་  འམ་ པར་བཞུགས་པག་གིཞལ་ྱི་དཀིལའཁོར་ཟླུབརྒྱས་པ་རྟུང་གིམཛར་པ་ ྱབ་འྱིཡིརདང། ཀྱམས་དངབརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐེས་པའི་མཁྱེན་ 
ཊཾ མུ་ལ པེ ས་ཡེ འེ ནཔའྱ་ཙགས་ལསྡ་རམ་པརྒྱཧལ་ཏཧན་པར་བྲ་ཞུགས་པ སཱན་ངོམས་པམ་དཔྲན་བའི་འྱུང་དམན་པརྩས་པའྱིའི་ 
4 བས་རིནཆེནབྱཿགས་པའི་ཁང་པ་ཡངས་པའམི་མཐུན །ཡར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་སྟན་ངོམས་པམདཔྨན། 
༡2 ©ཨཾ[ རྩགས་བའ་ཁ ༥༩༡» -- ༨». ༥ འར པར་ཟད་མི་ ཤེས་པའི་དག ཧན་ 
༡ ཨསདནཿནབྱ་གཾ རར ཚོས་དང་སིདྱ་ཉི་ཐཀབ་སུལ་ཡ ག་པར་ཟད་ 
དབང་པའི་མཆེགགི་ཡུལྭདམངོན་སུམཔབའི་འུརདང་། ས་དང དྱ་༡ཐཀ། 
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རབ་ཡུངས་པའིདྱའི་ཡནས་འཕལ་དང་ཡུནད་གཟིབ་ས་པ་མིགཡེལ་བྱད་པའི་མཆོན་བྱེད་དུ། ཐོགམརབྲཀ་ཤས་པའིདརཁསོགས། ཞེས་སྣ་སྲངམིའི་དབང་པ་ཕོལ་།ཇའྱ་སྨ་ཞབསསུའཐུལ་པའི་མགོབརོད་ངང་མོའྭིས་དབངས་ཞེས 
བྱ་བའདིནི་དོན་གཉེརྱཡིས་བསལ་པོངཔྡདེཚུལཔམས་རིནཆནྱགིས་སུག་པས་སྱུབས་པལ། ༄༅༅། །སཱརྟིབི་ཛཡརྙུ། སུ་ཞིགམཚནསྙན་གམ་ཀའི། །གདངས་སུབསྒྱུརཙམ་མ ཕནའདདདཔའ། སྒྲུན་གུབ 
༡ གྱེདཔ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །ས་དབང་ཤིས་པའིམ་ཏོག་སྩོལ། །གངལ་སྒྱབས་སོང་མི་བསྨྲ་བར། །འཇིགས་སྙོབ་ཡིསསའིནའཁརལོསས། །མི་བདག་ཐླསལཔ་རའཚགཞེས་༡ྲ། །ཕུགས་ཇེའི་ཟ་བའིརྱུ་ཧུན་སོལ། །ཆེས་མཐུན་ཕྲིནལས་ 
7 ལཐུངམ་ཡིས། །ཡྱོགསའྲིྲགུ་གཞུལ་པ་ལ། །འཕཔགགས་མཐུནཔ་མིན་པའྱི་ཡོགས། །ཞིག་པའི་ཁྐ་ཚགསྣ་ནམས་ིས་སུངས། །སྔན་བསགས་མུ་ཕྲི་ཐུང་པ་ལས། །ལགས་སླུངག་ཟུགས་མུའི་ནོརབུ་དབ། །སྱ་འགོའི་བསེདནམསྦྱ་རལ་་ 
' “ རཙོན་ནི། མཛོསསཱ་གནཔལ་དྲ་ཏྱེད་མད་བྲུདུ། །སྟན་སྲིད་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཝེ། །རྫོགས་པརརུ་དད་ཀའིངོགསཔ་སིས། །འདྲསུཔསྦྱའིནྩི་ཁངས་འིདཡང་། བྱིདཔས་ཡང་ ཨ་པརམ་སྣལ་ཡམ། །ཀུན་མེུནྦཧབའི་ 
།གྤའཚོབ་པའི། །རྣམ་དཀརངགེ་སངངོས་ཚརལ། །བཀྱིརསོ་བས་པས་མཁའི་བུ་མོ། །སྣང་བྱེད་ཐུངབ་ཏེ་གབལ་མིནནམ། །ཕྱོགས་བྲལ་ས་འཛིན་ཁེངས་པ་ཡེ། །ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོས་གཏུང་པམ་ཡུལ། །ལྕམ་དྲལ་ཞབས་རུང་ཆུཧྩཾ་ 
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ཧྱ །དག །རྣམ་པར་འཀོང་པའིརྐསགསན། །ལགའགོའི་བང་མཛོདལསཐོན་པའི། །ནོར་བུའི་ཕཾཚོམྦ་གིས་སྦ་པའི། །ཀྱལནལས་མེས་པོ་ཡི། །འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྲུན་ལྟ་གལ་བར། །དལ་འཕྱཾརརྟེནྱྱི་རྐང་འཐུང་ཕལ།། 
མ་ལས་ལོ་འདབ་ཁྲུར་ལི་ཡང་། །ལགཔསམམེ་ཏོག་ཁང་དགོད་པ། །ཞམ་རི་རྒན་བྲས་མཆིདའདེའབུལ། །འེའདསའི་སྙིཔན་མཚུངས་བམང་པས་སྦྱོད་བླམཆན་ཕོ་ཞི་པཕམས་པར་བཅས་པའི་ཐཀའ་ཞང་གི་བཀོད་པས། ཆུབོ་གསེང་་ 
འིའགུམགྱི་ལྟོཔས་འདི་པགཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲུན་པའིདགེངས་པ་ཤར་པའ་བརྟེན། དགེ་སློང་བསཾདནམས་རྒྱལ་མཚནཔས་རྒྱུ་སྱོརབཀོདཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་དདམ་མཛད། ཁོབོཅག་གིས་ཀྱཇཐེགམའིགཤེགས་གསོལ་སཇོག་གི་ 
ནངང་། ངངོས་གཞྲི་དིས་འབུ་སྟེན་བཞེང་ཀླུཏྱསི་ཁ་ཏ་དང་། ་བཟོའྱི་བུཔམཐརྱ་ཉིནནས་རབཏ་གནས་པའི་བརྩ་སིབྱསིབ་ཐམསཅ་དལ་གས་པར་གུབ། མམ་བསྟུན་པའྱི་པིན་བདགཆེནཔ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞབས་ཉྱི་ཆུ་སྐེས་གཞོནནུས་ 
པས་འདིར་ལེགས་པརབཅགསྐ།། ཉེན་གསུམ་ཁྱི་ཕྲེར་བམ་ཐའ་དགལ་སྱུནརསྱྱི་གཟིགས་པར་ཐབ་པས། པངགཅ་ག་གི་བྱགིས་པ་དྡོན་ཡོད་དྲུག་སྒམ་པའི་དགའ་པྲའི་མཚོན་བྱེད་དང་། འདྱི་ལོགསཀྱིདགན་སཕན་ཚུན་འདིདག་ཀྱང་་ 
དདྲས་དརྨ་ཧྭསཆེརབྱུང་ཚོ་དའདྲུག་ཀྱང། དེཔས་ངྒོསཔས་ཞཉམས་ཚབས་ཇེཆེ་ཞིག་ལས་མིའབབུཔའདུག་པས། བཆེན་དམ་པ་ཉིངནིབསྟན་བྱ་ཧས་པའི་དུང་གཉེནཆེན་པ་ཡིན་བཞིན་དྲུ་ནམ་ཀུན་གངཅིའིབརེ་གཟིགས་ི་རབ་ལས་ཀྱང་མི་བོར་ 
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སྙོངཙམ་དུ། ལྷདར་དཀངཔོ་སྲིང་དུ་རིམབ། སྤནཙི་ཡུག། །ལིང་སུག། །གྒོས་ཆེན་ཡུག །རས་ཡུག །ལཱ་ཏ་ཡུག །ཝ་ལུགས། སྩྱང་ལྡགས། གཟིག་རྔགས། གསེརཞོ། དཇུལ་སྲང་བདུན། ཆིབཔ། དྲེལུམས 
བཅུགསུམ་ཚོན་ངང་། གསོལ་སྟཾན་སྙོབ་པ་འིཆབ་མཚོན་ཁ་དར། ལི་བཕུག །མས་ཡུག །ལཏ་ཡུག །ཝ་ཤུན། སྡེ་ཤུན། སྩུང་ཀིའི་ཕུན། རྟས མཛོདཔདྭགུཚནབཅསའདིདག་ཞུ་དགླངམ་ཚུལ་ཁུམས་རིནཅེན་ཧིས་གུས་པརཝལབ་་ 
„3; ལགས། ཞེས་སྡཾ་དགེ་ལུ་མཕྲཡནུཀྲུངགསེརདང་ལྡནམའིའགྲམ་དོགས་ཆོས་སྡེབསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲཇདུ་ཤེབསརདུས་རང་གིམདུན་འཇོག་ཆུང་དུ་ཐགྱིས་པའིའབུལ་ཐེཙུལརིནཿ་ན་རང་གིསབྲིས་པམྒ་ལ། ༄༄༅། །སྭཧཾིཛ་ཡནྟུ། རྒྱལ 


༣ | ཐུ རྗེས་ལ ཁྱ >= 63 བྷུ ༧༡༡" ༨ ་ ༡ ༨ ྲ་ ཡའུྩ་་ -- - ༨༽ ༤ ་ེ ÷¿ ` 
ོཾ སོུདཔསྤྱོངབའི་རྣམདེལ་གྱིས། །ངྒྱལ་པསྟནདེམེད་ཞུནད་རྙུས་མཇདཔ། །རྒྱལ་བ་ཉུནདངོས་སྨམསཁྱེད་སྲུངས། །ཐུགསརྗེའི་ལུ་མཆྒས་པའིའཛུམ་ཟེརྱིས། །གྲཔམམད་ཉིདུའིདཝུད་ཚོགས 
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326 
རཾ བྭ་ཀུནྱ་གི་ཝིམལས་སྙིགསམ་འདིར། །རྒྱལ་སྲས་སུདཔུ་ ¬ སྒ རལ འ སབ ་ཧི། འེ སཁལོ་ཕྤིརེ། །སྤྲོ་བླསལ་པའི་བིར་དའིང་འཚོ 
མཐར་པསྐད་དེ། །རྒ་ཤིམེདཔའི་དངོས་སུབ་དགའ་དོན་མཁན། །བཅོམལནཚ་མཐའ་ཡསསོགསམ་སྤིནྭ་ལཱས། །འཇིན་ཀུནམཟིནབ་སྙནདང་སེམས་ཅནསི། །ཕན་བདའྱིར་ལགྲ་མདྱཐཱཔམི་ལིརེ། །སྣུཚ་བསལ་པའི་སིང་དུང་འཆོ་བའི། 
འཆིམེདདངས་གྲབསྲདའིརུན་ཀུར་སྱོམ། །གངགིརྐང་སྟེགས་ནོར་བུའིབ་གམཅན། །ལྷམིརབཅས་པའི་ལུམན་མཐའདག་གི། །ཡནལག་མཆོག་གིས་བརུདཔ་གལབ་:ྐ། །ཞབས་ཆུངབརྟནཔའི་ཤེས་བརདཀྲུ་རུ་ཡངས། མངོན་འདོད་ི 








༄༅༅ཿ 
ཌྷ ཇོཡཿན། དགེབྱཅརུད་པའི་འཁོཔལོ་མིནའས་བའི། །བསྟན་ཐུས་མུ་མེད་ཡགས་ཅིདཅི་ལའཁོར་ཞུན། །འབ་པའི་འིནལས་རུགྱ།ྱུས་པརམཛོད། །བཀའ་བིམས་ཡངས་པར་བཛལ་བའིརབན། ༈ཚེ་དབང་འབུར་བའྱ་ནུགཏེལལ་ 
517 2 བའྲི་ཀོང། །རིས་བལ་སེམས་ཅནམཁལྦ་ལངདཀར་པ་ཡྲི་ང། །ཉེད་ཐསྱསཔའི་སུདླནལེནལ་མཛོད། །ཟླ་ཐལ་དམུང་པས་བསཔ་བར་འས་པའིས། །དྱམ་ཐུམ་ངམ་སབ་མདཔའིཚུལ་རིགནུམ། །བེདཁ་མས་ནོར་འཛིན་མངས་པའི 
¢, དཧུལ་འཁོར་འདེ། །ཕིགེཔའཉིནཔས་ཆེདད་ཕུལ་ལས་སུམ། །རེན་ཤིས་པ་ཞུན་ཅིས་ཡོགས་གུན་ལས། །དམ་པརྒྱསཔཐར་མངའ་གསོལ་མི་ཡི་དཔང། །ཞུམ་སལ་ནབས་ཞུངབྷམ་ཛཱུབ་ཀལ། །ཏེར་སུ་ཇདངེན་བཅེགས་ 
¦ པའིཕི་དུདུ། །ལོརང་རབའི་མཛའ་བོས་མྩོས་སལ། །ག་པུ་ཛེནྱ་གིསཧེརྱ་ཞུགས་གཉེརམ་ལྡིསལ། །གདོང་གི་དྲ་ཁིལ་མའོརལ་བསས་འབངས་ཀྱི་འབངས། །ཧ་དགའཆེནབྷངས་མཿདདའིའི་སྐད་ཤཱུང། །ཞེས་པའི་ཞིས་བརློད་དད་ 
ཝཱ དངོས་པོདས་བསནཞུང་དྲས་སྣུན་བྲས་ནས་གསོལ རྤ དེབྐདསརུ་ཀུང་གསེམ་དང་ལན་མའི་འགྲམ་པོགས། ཙནགསལ་ལྷ་རིགས་ཇ་བཅུན་སྭ་ས་པའི་གདུང་བརྒྱུདད་མམེད་པ་འཇམ་པའི་དྱྭ་བརསརིན་ཆེནྩྱ་ཧལ་མཚོན་ཁུ་དབེན་ཧིས་མཚོན་ 





།མིག་གིརུརམངའའཕངསཅོམ་མྱིས། །སྲིད་ཨིའི་སྟྱཾཕསའོར་དཔཝྣནརེདགུ་ངག །རྱེ་གཅི་གའདུན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ྲིན་ལསདེ། །ཇིགས་བྱེདའདོདརྱྱ་ལཚོགསྱི་བདག་པས་སྒུབས། །ཕཱཾབཞིཡུནཆོགསནོརབུའི་ཕྲ 























(® 53 


ཁྱ ཝི ༦༦ 





༄༅། 


དཱགཐཱ་བའིཉར་དགའི་ཉིན་བིས་པ་ཀྲ་ལུརི་ཐཱྷན། 








༨༢ 


༄། 


- ཁྱ ངཡ་ ཞུང་ཐད་ཅ་རྱ སྲས ` ཤཱུ སྲ ༢༦ | ; རུ ཡཐའི་ལེགས་འཐབུའ རྨ ཚོན ནྡ དཔྲ ཅི རི འི ཙེ རྫ ཨོ ± གུར གུལ་ཉྱི་རྣམགྲ་ངསའ འི དག ཁྲ སྤེང མསྦུཧཿ ཌཱ ུ « ཱ མཿ ྲ རི ཁཚ རའ བདགེབྱ་གུངཅིག།ཉེསྣམདི ེེ་ ྒི 
ལམ ༣ ^ ཊེ ཉི ! ཛུ རཆ ཆཱ རྡོ མུ གཟའ་ ` (༧༧ དཛ་༣། ( ༤. རྩ ༡༩ ` ༡, $`, ༧ ཤྲ ་ - =¬ རེ . ཁོ ༤ ཱ | ཟྒ རོ མཆནལཱཚཾས ༧༥ ཡུ ¡ ྒ རཱུ དགེས 
ཅེ བ ་ པ།པརྡ་དཱ་ ཅས ་ རྟ ཛཿ ཨཔ སྣ་བསལ ྣ པེ ་ ཐག ངེ དྲ་སྙན་དྲང་ ཛྭ ཧཱ །འསྭོནལེགས་འཇྲུལ་ཁྱི་གྲེད་བ་རྐང་ ༨ རཿ ཛར ནཱ ༩ རཾཿཧཱཾ ༧ ཧཿ ཡ་ རུ མབྔཿ ུ་ལྤ་སྦས་ རཆ རཾ ནས བའ མུ ངདཡངདང་པའལ་རང་པའ།་ ག༨ དགལ རྩེབ 


།སཱ་ཧ་ཕེ་ཛཡཱནཱུ། དབགཏ་སེད་པའི་ཡོནཏན་ཡངས་པའི་མཐའ། {ཆདལ་བདིརནམམ་བའི་ལུས་ཕམས། ཅཔྲུལ་པའིའདོམ་གྱིས་བཅལ་བརམ་པཤྲོད་ 


པར། །སྐུར་གེས་སྟུག་པ་ཡིབས་པྟཱམ་དཀོནམཆོགགསུམ། ༈འདིན་སྨོནཡམ་སྒེགསོའི་རྱང་གུ་ཡིས། །ལེགས་བྱས་ལངཚོང་བབབམ་ཛནན་བོད། །བསྟན་སྲི་དརྒྱས་པའི་རོབདའཿསྟོབ་སྙདདུ།] །སྒལ་བཟངམགྲོནདུགཉེརྱསམི་ཡི་བདག 
མྭཊའི་ལཱངས་ཉྱིཧྲེལགྲོ་ཡི། །མདམནཔས་དནམས་གསར་ཁྲག་ལ་བྲ ༈ཉི་བུའི་དབུ་ཕཡས་རྒྱལ་བར་ད་བངབ་སྐུརལ། །༈གཞ༧་ཡང་བཟླིང་པའི་ཚོག་སྒྲབས་ཤིགགུ། །ལུངྟོགས་ཆེས་ཀྱི་འོང་ཐེར་བརྒྱ་པ་དང་། །ཡིདྡདས་གཙུགལག་་ 


 གསིལ་བའི་ཟེནལཱན་ཕག །ཞིན་མཚན་ད་པལ་བབ་པའིཡ་མཚན་རྔ། ༢ཕྱོགས་ཕྱི་བུམོས་བརྡུང་སྟ་མཅིས་མི་བྱེད། །སྙིང་ཕྲུག་དབང་གི་ཚོ་ནད་མརམཁུཿཚོསཾསུ། །འཐོས་པའི་ཕྲིནལས་སྒེགམོའི་སྒུ་རྩལ་གྱིས། །ཡུནཚོགས་སཱེ་བཞིས་མདོཿ 
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ཞུབ་ཀང་སདཅག་གཉྲཾས པརཚུགས་མིན་པའ། ༈སུརམགོན་གདོང་བཞི་ཝནམཚོནསུངལའི་རེས། །ཆལཐབས་ཤེས་པཅན་ཅིས་མཛལནསོལ་ལ། རཱར་ཨཱངཡིང སོར །ཚོསགཙོབལས་ཧི་ཆོག་མདོན་བྱཿ་མས་། ཊེ །ཨུན་ 

ལསྒ་མྱརལྭ་སུང་བའིམཁརངས། །ཕྲིནཾལ་ས་དབང་གྱི་ལ་གསསོ་གདངསཿ་མྲ་ཅི་ས། ཡུམ ཾུ ཐོས་འཧྱོརཆིས་དྲོག། །འགའ་པའྲི་ཡལྱ་རག་པའྲི་པ་བཞིདྲད། [འུགས་ཐརིགས་ཀྱེདཿདེ་དརྱལ་ཆོགས་ཀྱི་རྗེས། ཡིད 

$$, ༩ འྲཐོག་ཝིནལས་ཀུ་ཤི་མཛེས་དགའམས། །སི་དཞིའི་དཔཡ་འབར་ཁེངས་ན་ཨསབྲ་ནམས། ༈ཡུནཚགསཀཀོསལ་དཔགྱམས་དངབཅ་ས། །ཐོརུགསའོད་ཏཱགས་མཔའྱི་རུནདྲ་ཡིན། །གསུན་སིད་ནུམ་པརྱ་ུས་པའི་གསེར་བཟ་དྲྲིར། ་ྒྱལ་ 

ཡཱ འགྱུར་ཤིས པ་བྣརོད་པའིདྱརྨཾ་ེས་ང རྔ །འཕྲུ་ཕག་ཝཱིར་བས་མངའ་གསོལ་བམ་ཆེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལསུ་རྱལ་ཐརགུར་ཿིཨཐུ། །རིཕབ་ཐགས་བསོདན་མས་ཡངས་པའ་བས་པའི་མཐའ། །ངམཚོརཡིག་གི་དགའ་སྒུན་བླང་ཆེད་དུ། །ལཱབས་་ 
ཞུཧཱཿ། དཔང་ཕོས་འདཱན་ཕྱེད་ཏྟོང་སྐུལ་ནས། བལྟས་པས་མམཐོད་གཉིང་བུལབརུ་ཡ་བརྟན། །སྐུལ་བཟྲང་འཁེམཡོས་སྒྱུར་བཡིལས་ཤུགས་ཤེཿ །འོཧ་ཐེབ་ཡའྱི་ཨལ་མིད་པུ། ག་ད {ཧཱཾཔས་བཅུམ་པའ་ འབས་ཤིས་ པའྡ་ཛསམྡག ཏུ། | 
ཧིནྨརཱ། རྨབ རྐགས།3ྱའཕྱརཔ་སདཀྲགས་ ཡའི་དབུས། །ལེད།ཡཁཔྲིས་གདེངས་ཀ་ཅན་དང་ཡི་ཡུལ་ཕྱི། རིན་ཐབ་ཤིཀྱར་ལསའོར་ཆུའི་ཁམས། [ཡི་ཡཱ་ཀརྨ་ས་བསྐྲུན་སྙམཞབས་ཕྱི་ཧུཾ་གྭས། །རྱ་ཕན་གྲངས་མེད་བརུད་པགལ་བར། །ཡི་བདག་ 






86 རར ཧཿ 






















ཨཿ ༄༅། །ཐ་ཀའ་ལུང་རྙིནཆེན་ིབོའི་ཝིད། །ལཱགབསམམི་དམན་པག་བརྡརམ་བཀོད་པའི། ༈ཞཾམརིངརྒན་པོའི་ཨུམ་ཡའི་ཀེ་ཨ་རཝ། །འདྲ་མ་ཐེར་དཀརམོ་དགོདཔས་འད (ཱད་གསོལ། །དེང་དུས་སྡེནའསགསལེགས9ཨའྱི་ 
4 ཆུ་གཏེའའྱྱིམབའི་སྟིངཔ། རྭ གླགས་བླཝུབས་བཟེན་པོའི་ནམ་པས་ཅིན་པའིས་སྐོཔཡི་དབཞིནམིནོརབུ་རིན་པོཉིད། ལཇས་པའི་ནོརའདིནལུས་ཝའི་ ཨིལ་ལབེརཐམ་ཨཆའ ཊཆོས་སཐུན་ཧོབསཀིའ མཡོརལསདྦ་ཡེས་དགུར་རེལ་ལ་བསོ་ 
བི བསདཔའི་དབང་ཕུགདཔལ་བ་དགེཆནཔཞས་ཡོངསསྲུགགས་པའི་བ་དགམ་བླསེས་པྤིར་ལྲ་ཐབས་ནཔ། ཡས སྟནསྲི་དཐུང་གི་དཔལ་འྱོཿསྙུ་གཔའི་ལྕབ་ལྷུབབརྒྱ་གྲུག །གཉིགསཔའྱི་ཆལ་མ ཅན ཨརམདའ་གསོལ། ལས་ 
རུ ཡུགས་ཕྲཾནལསརིཔ ཏིཨང་བདཀར་པོསཕོགས་ཏིཐ་གྲུམཐའ་དགརང་དབང་བྱསདཅིང། ༈ བཅས་རས་བསནཔའི་འོདབྱར་དྲ་གུབདབས་སུུབདོ། དཔ་ནང་། སྦེ་མཨཅ་ནབའྱེསི་དྲ།འཕར༔ རླ་ཧིབ་ རཿ ཡི་ག་ཅའ་ ་དུའྱྱེད་པས། རྒྱལ་ཁམགཿམས་ 
མུ ཧཱནྡྡ ལྫོགས་ལྡནདུས་ཉེ ཡིསྒལ་བ་སྤོམ་པརསྱོརཆེད། ཆུབ་འབངས་ིས་མཚོནའགོི་སོདནམསི་བགྲོསཡའཚམ་པའི་ཡིགསའཅུམ་དཔོས་པས་སེ་ཏག་སིལ་མསནནསའ ནྲ པའྷི་གབས་འདི་ནས་པི་ ཤིཐླམཱཔདགྡཚུལ་རན་ཐུའང་། ཡིིན་ 


ཱྭ སིདདགའ་ཕྩོ་གསར་པའིད་ཚོདམ་བཞིན་པས། ཤིས་བརྗོད ཡྦུན་དཔགསྱྱི་ཕྲང་བས་སྡན་པསུཔའི་ལེག གས་འབུལ་དཔའ་སྟོནམཚོནབེད། བཀྲ་ཤིས་པལལུ་དཔ་ ར་ ཅུམ་ཨྤང་ཨསུམ། ཡིང་ཡུག། །རས་ཡུརྒགཉས། ང ། གཾཡཆེ ཨེན་ཡཱཿ། ལཱཱཾཡཱས་ 





༠ ༧༠༤༠༧༩སསམནམགས་༡༡༡༡༡༤༠༠༤༧ག༡༤༡༧ཀ། ོསསར་ཁང་ཆག་ཁགས་ནག༠ 
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༡༤༢༡༤༤༧༤༩༢༠༤༢༠༠༥༤་༢༢༤༡༢༢༡༠༧༢༠༠༦༢༠༨༡༢༡༩༤༩༠༡༤-༡ ཿབཁས༡༠༡༠༡:༡༡༩རག༢༢ཇ2༡༧༢རངར༩འ༡ 















¿ བྱི་བའདིནདོདགཉེར་སིངོར། དངགྷཞ་ྲགས་རབཔྱརལ ཨསརིནཆེནྡོད་པོདཔ་སརྦཱ་ཤཱ། 
ཱཾ དཱུན་པཅམ་གྱིསའ།བར་འདུས་ཤེ ། ཤཾ་ པའི་ནཔལ། ེའདདའཇོབའི་སྭ། ་ཏནཿསྱ་ཧར། །གྱཝསུསེངབ་གུབ་ཝི་མཔའ་དཀོན་མཇོག་གསུམ། ༈དཔ་ལཱན་མི་བག་དགེབའི་མེ་ཏོག་སྩུལ། །བསཾ་དནམས་ལི་དམནགསེརི ཨཱི་སྐི་པལས། ། 


' ཕུགཡང། །ཨྱ་ཚོགས་ལག་པའི་འབྲུལ་ ྱིས་བསྒྲུན་པ་ལ། །ཡྱཾགསཏྤལ རྒྱལ་ཕྲནྣཁཉྟ་དཡག་ལ་བར། (ཉི་ཨ་མཐྤུན་མཛད་ཡའིཇྨ་འེ ཅིན་སུག་པོལ། །རྣམ་བཀྲ་ཡི་དྱི་ཡྱུསྦུག་མདཔས་མཐའ་ཅན། །སྤྲོདགའིསྒོགཤེག་ ལྒུམཕོརབསྒྱུར 


འི་ིསིསིས་སིསིསཔིས་པསི ཇོས སས་ོདསསསི་་ོམས་ི་ི་ིསསིས་ 


ཡྭ་གས། ་སམ་ལཱགས། གཡྭལག་ས། ཧཱཿཀིའི་ཨཱ་གས། གཟིག་ལཱགས། ཏཱ་ཕོབཅསཱརྣམཁྲངས་འཇུ་གསུམ་ཚན་འདི་བཀའ་འཁངས་ནན་ཁུབསོད་ནམ.ཆྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕྲུལ་ ་བཡགས་སོ། ། །ཞཾསབླ་བྲལསྙོཾཐས་ྲེ ཧྱི་ལཡེཔལེ་སྙནཿོ་ 


སྩོངྷགཱམྨརོགསརུ་མཛོཔ་དཔལ་སྣ་དགེཆེན་བཞིས་ཡོངས་སྲུགགས་ བའི་ཨབམེསཀི་གསེར་འི་ལ བང་སོགས་གོད་མ་ཆེནལོའི་ལས་ རྟུག ཁྱིས་མདའ་གསོལ་བའི་ཚེཡགས་འཐུལ་གྱི་གླེད་བ་བཀྲ་ཤིག། གསསསུའཇྱལ་ཐའི་གླ་དབུངས་ ཞིས་ 
བུད་ཝདྲོད་འིདཔོས་པོའི་ལོརབྱ་ཐའི་ཚོས་དགེ་བར་ཝན་ཀདད་ཟིས་པསྡྲ་ར་པརྒྱཧཡབ་ྒྱགཱརྦ་སིག། ༄༅། ཧྷུཧིཔི་ཛ་ཡརུ། 








ཝལེགས་པརལ་དངས་ཡའིས་ འཛིན་འཇི་ ཇིག ཉིན་ཡེས། སྟནསྲཾདསྒགསེརབལྟ་ བའིགདཔཡཛསཅན། །གཆཱོཾག་ལག་ཕིགབྱེའདོམས་པའིངཔང་ཕྱུག་གི། །ཞལས་ནགས་ལགས་བབ་གདང་ཅནམས་ ཡུལ་ཧཾ། །དིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཆེབབྱང་ 
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༄༅། །ུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀླུང་འདག ༈ངཔགཡས་སྙན་ཡམ་དིངས་བཐུ་བས་པའི་བྱཅུད། །ཧྣབས་ཀྱིལོརལོ་སའཛོལ་གླེམ་ཁརགྷུ་མཁའི། །ཨུཕྱོངམི་ཕི་ཟླ་བརྒྱལ་རྒྱུརིག ༈ཧྩྱེ་དགུའི་བསོདནམས་ལང་ 
ཡངས་ཁང་བྲབངྱིར། །མཛེས་བྱེདསྐུ་ཡི་ཡིད་བཞིནརྒྱལ་མཚེན་གང་། །བརྟནའགྲེའི་རྒུདཔ་གཞིལ་བའིརྩ་ལགཉ། §འཁེབཱལཐསྐལ་ཕ་ཇིདྲ་དཞའ་ས་བརྟན་ཤེག །རེབ་འབྱམས་རེན་པའི་གཞུང་ཡུགས་སྲེདད་ཙོག། །ཉམས་འགྱུ་དབྱེ་བས་ 
ཁ( སྒྲིག་པའི་རྒྱདམངས་གླར། ༈ལེནལ་བསྟེངས་པམི་མངའི་སྙན་དགུའིགངངས། ༈འགག་མེདརྡངེའིཁམསསུ་ཞབསབཏཱན་ཤཱག །མེན་དྱཧོདནོརླབའྱི་མིག་ལོས་༢བྭ་པས་པའ། ཤཱགཱཙུགཡག་འཕོདགྲོགས་གཟུགས་བརྒྱ་རྣམ བཀྲབལི། 
༧ འོམཚ་རྦཔོ་ཝནཧནྷཱ་སླནཱ་ལས། །ཤུན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ས་ ཡུདནུས་མེནདྱ་ཧུམ། ༈དཔགམེདབྱམས་དང་ཇྔེས་བརྩེལིའདྲན་བྱེང་དག །ད་ཀྤས་ཇིང་སོས་མའིརབར་ཕྱོགས་བྲལ་ཕྱི། ༈པོའིཔལ་གསློ་བན་མདྱ་ཧཱར་པའི། །ཡན་བདེའིདཔའགིབྱེད་ 
" མོརྟཏཱག་བརྟན་ཤོག །ལས་ཤུགས་གསར་ཡིཙྲཀ་རིངསོང་བའི། ༈འངས་མུལ་ཁོད་པའི་གང་སཉན་སྐྱཔོའི་ཚོགས། །རྗོགས་ལཱནཱ་བསྐམ་པའི་དགའ་སྙེན་གཞེན་ནུལ། ༈འཕོདཔལི་ལྟ་ཁྱོད་བསྐལ་པའི་རིའཚོ་བད། །སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་དཀོན 
མཆོག་གསུམ་ཡིས་ཐུབས། །སྣུཚེའིཀ་བཅོ་སྤྱིན་ལྷ་ཡིསཛུགས། །བཞེད་དོན་སུངམའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལགས་བླས་པས་ནས། །ཕི་མཐུན་ཕོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་བྲཀ་ཤིས་སྩལ། །ཞེས་པ་སྡེ་སྲིདམིའི་དབང་པོདྭ་ཆིངས་གཱཐུརབ་ཞབས་བརྟན་ 
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༄༅། །སྨོནལམ་གྱི་ཚིགས་བཅདཨུལ་དོ་ཤལ་ཞེསཔ་འདི་ནིདནགཉརྱཨངོར་བྲའིམུལརིམས་ངིན་ཇེན་ཡྱཾས་འལ་དྲུབིས་པ་སྒདལ། ༄༅༅། །དཔག་ཡས་ཅབའི་སེགསྱ་བསྦྱོར་མཚོ་འྲི་ཀོང། །ཡོན 
ཏན་རིན་ཆེན་ཇུལ་བརགས་ཕག་པནས། །ཆོས་སྲིད་ཕིནལསྙཧྱི་ཟའི་འདྭ་སྣཔཿན། །སསྩོངམཆོག་གི་ལུའ་ཕྱོ་རལ་གུར་ཅིག །ཏྱོགས་བྲལསའཛནཔེ་བའི་ཐོར་ནུགས་རྩེས། །ལནབརྒྱར་བཅུ་ཅིང་པསྣགས་པའི་མནྣཱ་རས། །ཀུན་ནས་གཏོོར 
བགངགིཞབས་སྟེགསནི། །སྭདནམ་པན་མཐར་འཕགས་པདྲད་དྲུ། །་གཅིག་གུས་པའི་བདག་ལས་པན་པའི་ཕང། །ཉྙིམ་པའི་ཐལ་སྦྱལོ་འདབ་སྙོཔག་ཡོ་ཞིང་། ྦ །རབ་དགའསར་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་བཞིན་པར། །ཞུ་གསོལཀོ་ཀིལ་ཡི་ 
དྲ་པཇསཆུ་ངའ་ཡུལ། །བསོདནམས་བྱརྩ་པིན་ལག་མས་ལགས་བིས་པའི། །དགེ་ལགས་མཚན་ཧིརི་ངགས་ཏགས་བཀཏྲ་པའི། ། དཔའ་པའི་ཕན་པདེའི་ཀླུ་མུང་གཉེན། །ཧྤེ་དགུའི་སྐལ་བཟང་ས་མཁའ་དཔྱི་རས་བྟརན་པ་ནས། །གཙུགལག་་ི་ 
ལུགས་བྱར་ལིའོད་ཉེརྱ་ཧེབའི་མཛོད། །ཕིནལས་ཉིན་མར་ཧེདཔའི་དལ་འཁོར་ནི། ཁཆབ་སྐཾརྨ་བིང་བཞིའི་ལ་ལམ་བགོད་པ་ལ། །ཅཔ་དགལིགཞ་མིའྱཔིནྨ་བོལནས། །མཁྱེན་དཔདྨ་ནམ་པར་ཡངས་པའི་གོམ་གཅིག་གིས། །འཛམ་གླིང་ 
འཛིན་མའིདྱ་ཏིལའཁར་ཡོངས་གཞལ་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེབས་ལྔན་དཔུང་བཅོམ་ལ། །བཱ་བྲལ་སྲེ་དམདབུ་ཡི་སྙེཐས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ཤིས་པྗརོདབ་སྔགས་པའ་ཚིགསྐསུ་པཅང་བཅུ་བངས་མྱདནསྲས་བའི་ཞུ་བ་སོགསྲཟིས་སོ་ །ཞིསཔ་་༠་ 









® ཁཿ 4:ིེིཅི་ང )&. 
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འདིལངྣ་སཱིང་མིིདབང་པོ་དྲ་ཡིངས་བླ་ཐུརྨསཞབས་སུའུ་ཡིག་གིགང་བོད་དྲ་དན་གཉེནྱ་གིངོར་བླཅེལུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྭོ། ༄༅༅། །སྭཱ་ཉི་བིཛ་ཡནུ། གངལྱ་སུབས་སོང་བསོདནམས་ཁ་ལོ་པས། །ཅྱིན་ 
རླབས ཤིང་རཱཏྲངས་པའི་ཁེང་ཡངསནས། །དཔེས་སུབ་སེས་བཟང་གསར་པའི་དགའ་ཉུན་མཁན། །དཀོནམཆོགགསུམ་དངས་བསས་དགེལགས་སྩོལ། །བྱཿ་དུག་ལང་ཚོརམཚན་བཟའྱསག་པའི་ལུག། །འཆརཀའི་ཉི་འོར་ཁིསྲ་བན 
མཚམས་སྙིན་ཕྱི། ལང་ནས བྱེད་པཾའི་འཕྲུལ་ཁྱིས་ཕྱུང་བ་ལྟར། །རབ་མཇེས་ལྟཱ་མཚོག་འཇམ་པའིདརཔ་དྲག། །གསརབྲར་པཔྱཏྲ་ཡིདྱ་ཡིགརམ།ཁནམས། །དམ་ངུ་བཟུངབའི་རིན་ཆེནཕ་མང་གི། །གྲངུབྲ་བྲས་སྲ་བའི་སོརྦ་རསྐྱ་རཱང་ཨངས་ 
ལས། . །སྙན་པའིགླུ་ལེནངས་པའིསྲསམཾརབསྟགས།།།དེ རབསགས་བདྲདོདཔའྱི་གིདགུལ། །རྗེས་དགོངས་འདོད་ངོན་སྨོན་ལམ་པཡཿཔོརུ། །ལེགས་མར་བཞུགས་ནས་མཐུནའུ་པཛལམསྟང། །ཅི་གཅརལ་ལོ་མལ་མ་གཡེལ་ཐུགསྔརས་ 


༨༩ 


སྐྱོངས། །ཕུན་ཆོགས་སྲེ་བཞི་མབ་རྒྱས་རྔོས་སྲིད་ཉྱིས། །འཆིམེདལྷ་ཡངསྐལ་བདམན་བགྱི་དན། །རྒྱལ་ཕྲན་ཕལགྱི་སྟོབས་འཕྱོར་ཆི་གརྗེས་ཆུར། །བགྱིདལ་དཀའ་མིན་སྡོནདགེའི་ཤུགས་ཐྱུང་འདིར། །སྐྱེས་སྦྱངསསྙོབས་ཕྱིནྷཾ་གློས་བཅུ 






དྲུགཅ། །རྫཾགས་ཕས་གསུངརཔརྒྱམརྩོ་རྒྱས་བྱད་པའལི། །ལྤ་སྲས་ཟླ་བའགྲོ་བའི་ཐར་ཚུགས་རྩེར། །རིང་འཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་ཀུན་སྱོལ་གྱུརཅིག །ཤཾས་རབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཤ་བ་རིས།་ །གྲབུངམངའཆད་རོམ་གོམས་པའིའཆིཔ་ཞགསྲས། 




































་ དཱ ཀོོ་ོ་བགོོ་བློས་་སཔས་་ ཟློབ བ་ལའོ ཚོ་ཤིང། ༈དམཔའིཆོས 
༧༠༤༤ པག དངོས་ ཟོཾསཾཾྣས་སཔྣསཾ་་་་ འ་འ ༡ དྱཀིཆར་ཡང་མི་ ཤཾགས་སཱའརིདཔང། །བདེདཔའྱྱོར་པའིམཚོ་འདྟྟག་འཚོཤི ། དྲེ 
2 ༄༅། །འབུ་བཅུད་རིགས། །ཇིཡེད་དག་དཔབ་ཞེསྲ་སཐུད་ཡསོགས། །བཅུད་དུན་ཨུམཚགསྲ་ལན་མིས་འདི་ཐུལ། །སླུད འིཔ༔ ས་བརྗད ནཔའིགདངས། ༈ཚངས་པའི་དངསྤི་རེསསུ་འགགོ་བ་གང་། །བསྐུལ་པའ་ 
དུ་འ ཕྲིནལསྭླི་ཡི། །སྣང་པ་མིདདའཕ་བའི་སོན་ལམ་གསོལ། །རྒྱལ་པའགསུངའཔབཀློག་དང་ཡེ་དམལའི། ༈ཱགསང་སྔགསཧྦ མའབས་པྔ དྷ /པ་མ་རིག་པའི། །མུན་པ་ཤེས་རབརམ་གྲིས་འོདྲ་གུ་ཅིག །ཨངསྐ་རས་གྲ། 
¿༦ མཐུན་པྲ༣ལསཏྟཟླ་ ༤ ^ དེ་ཟེང་ སྡོམ་སོཐས་ཉྱིསྣ་སངས་པ་རི་ཕྲོད། །ཤེསྭ་ཀྱ་ཀུན་གྱི་དེཉི་དལེགས་མཐྲོང་ནས། ༈འཕར་བའ་ཕྲུག་པསུལ་རྩ་པམ་རཾག་པའི། །མུན། སྲོརགའརྤ་བིསལ།གང་། ༥ ཤོག 
„ པཱདདུལགག་པརྩམྱ་གུར་ཙག །ཐས་དང་བསམ་བྲ་སམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱཔཔཔའི་བློས། {ཤེ ཀ་ིས་འམིའིམཆོང་པའིཚེལ། བ་གང ཡྱིས་སྤམ་ཡང་སྲུངས། །སྡཾ་དགའསཱཿགྱིན་གས་ཀླུང་ནཌ་། །ངལ་གྱིསྭ 
ི སཱད་དུལགག ཅོོ - ༤ རཾ ༣ ་ 63 གཏ ཤའེ་ལ་མི་འིི་ོ་ ་པཁི་འཾས། །པ་སྤུ་མད་བཀྲཤ། །གྲསུམྱ་ཀ འའ ༤༦ ངེ ི 

54[ < ཤིས་དོན་གཉིས་ལུུནྱིསྲ་གུབ། །ཆསྱ་ཀྱི་བྲགྲ་ཤིས་ཐར་པའྱི་སོགསྡ་ནམས་གསལ། ,།དཔ།འདུནབཀྲ་ཤས་ལྷ ¡ 

༦ ༈ ཤཱ ( ༨ དཱ བཱ ཅུ༽ན༦་ 





( 


༽- ༥༤ ༥ ཇོ ༤. རརབའ ཕངང་། 
༣ རཾ = ཡི་འ ས་ཡ ངོམ་ཐོག་པ་ལུམ ཤ;སཨལ་གསར་བ རོ ཏ༽ ཤང \ ; 
རླ བོ = ཧྲོ >¬ ཙ༽ × ༥ ར་ཡ འལྙ་འ་ས ༧ མསམ་ཡས རྡ ངཿ ༤ ¬ 
` ༣ `. ༣ ཆོ ༣ རོའ ཛའ ས་སངྱ་བྷ་མ།ཀྭ འཛ མསྤྱ་སྐ་སྦར ངེ སཞོབ ༨ ཧེ 
ཧུ བཀ་ལ་ཏྨོ་། ལིངགཆིག ཧན ནཱ །དཀོམ་ ཡོ ཇསཉནཙ་ལྦ་ཕྲང་ད་ག ཏལ ༅དམ་པ་བཞན་པ་བལ། །ཞབ། དཡང་ བཱ ཀན ༨ པེ རོ བུ 
བཀྱུ | ` ༦ ༨༨ 


༽ ཐི ༣༡ ལོ་ » ༩༨  ‰ ༠, 
༢ ༣ ༠ རྭ ྒེ ཤྭ ཤེ ཅྲ་ ཙཾ ༣ '༼༽ ] ¥ ༈ ༠ 7" ”- ¥! (འི 0 རི རྨོ རབྤ། བཞིའིང་ ང་ཐང བྱར་ཡུན་€ གུས དགའལྟ {། | 
རལ་ ཕའི (༣ཱ༈' ཚོ › +` ་ ་ ༥༩༡ ༣༠ ཧན ཤྱ! ར་ལམ བདན ༥༨ ཡཇ་ ར་ད །སཱ ངང € \\ 
ཧྱ པུལ་བའི་ཆམཔ་ཡིག ༥ །ན་དགའཐསྙཱན་པཿའ་ང་ ` ཚུ ཡམས ཤ༢༧ཧྷ་སྱ་སྭ་པྲས པའལ། | ། ངང གྱི་ཨཾཿ ; ~------------ ------- --~-----¬༼.------༤ 


༡༡༨༧༠༢༩༢༣༦༨༢-༡༠༡༧༨-༦༢༩༧༢༠༢༢༡༢༢༤༧-༢༧༠༧༢༢༠༠༧༥༩༡༨༡༠༦༠༢༢༢༢༩༢ས-༡༩༠༡༠-པ༢༧༠༧༧༢༦༧༧༠༢ར༩༢༢༢པ༢༠༢༠༢༩༨༠༢པཔ༡༢༩༧༠༩༧༠༧༥རར༢ར༢པ༠༠༠༧ར༢༢པ༠༢༢༠༢༢༢༨༩༠༧ར༩༧པ༢/༢༦༠༧༧༠༡༢༥ ༧༢༩༧༨༢༢༧པར༠༢༢༠༢༠༢༧༢༢༢༢༢༢༠༥༤༧ཆར་ཆ༢༩༡༢༢༠༢རར༢༢༧ཆརརཔཔ༢༠༥༠༤-༧༠༠༣༠ཆ༢༧༠༠༡༧༠༧༧༥པ༧༠པ༨༧༠༠༢༥ར༧༧༢༠༠༠༢༧༠༡༢༢༠༢༠༥༢༡༧༠༢༢༧༢༤༢༠༠༧༧ 
༢༤༤༢-༨༨-༢༤ ˆ ༡༧ ༤----༢༡༡---=-=་---༢༡༡-༨=༡༠༤༣-༦༤༤༡-༢ 









འནུཨ་པལིའཕགས་ཚོགས་པ་སྟེནབཀུ་མཐཱན་པའྟི་སབས། །སྒྲ་དཀྱངས་བྱཿ་ལྐན་གནམ་ལོའྱི་རུལ་ཕོགང་། །སསར་ད་ཚེས་འདི་ཤིས་པའིརེནའབྲེལ་དུ། ། 


--༡--༧ཀ༡༥༠༡༠༩༡༨༩༥༥༨༡༥༠༥༤༤༤༤༨༤༤༠༤-༡༡༡༤༤------------༡-¬-----~-----༡༡༨༨༥༤-པ་༤-པ ༤༨༡༠ ༢-༡----༡”༢༧༥༤ལ༤-༤--༨༨༤༤༤༨༨-༤༡༤༥༡-----------: 


དགེ་བརིལམནས་བོས་ཕྭལ་ཡི་སུས། 
མབདགའི་འཛུམ་དཀར་གལ་བབཞིན་དུམཛེས། 


༢༨༩༡ 


( བཀྲ། །གང་ཚེམ 


ངོ 


།ཆོས་ཡིག་ཡངསཔའི་ལྕམདྲལ་ནབས་སྟེགསུ་ཇུང་། །མཡ་བཟྦམས་སྙན་ཟླུས་སྦེལ་བའི་བརྩེ་གདུང་ལས། 
།ལ་བནེན་དམཛེས། །སྔོ་བསདག་བའིསབདྡོརམདྲ་ཡིས། །ཉེརབསེདངེ་མཛའི་རིགས་ཀྱི་དཔག་པསམ་ཤོང། 
ངོན་མཐོངས་ལེགས་སྨུ་བ་པའི་རེན། །བསྐལ་མའིསྲ་དངུ་བརྟན་བྱེཏཚོས་དཤ །ལས་ཉྱི་ཤྱེ 
ཊཾ, ཐོར་ཚུགས་སྲ་བའི་ཡོངས་འཛིན། འི་ནོར་བུ། །བསོད་ནམས་བྱཧཔའི་མཚནྱི་གྲི་འཁམ་ཞིང། 

སྦྱོང་ཡང། །གནས་སྐུ་བསྔ་བདེབའི་བདུད་ཚི་འཐུབ་ལ། །རྣམགཡེང་མིན་པའི་ཐུག་འབྱིནའདིནསུ། །དུསདིསའིག་ཉིན་སྩ 








ཐ༨༨༤༤༡༨༨  །༠༩༧༢༦༠༥ 








དུཊ་ལས། །མངོན་པརསེས་པའིཞུ་རིས་འཁུལ་བནི། །ུན་ལན་གཞོནྡནུལེ 


གསམ་ཐེང་ཚངས་མའི་བུ། 
།ཕསདནམས་ལ་འདབ་ཤོགསསྤུ་ཧསཔའྲི་འད། ༈ཚེས་མཐུན་སྤྱོད་པའི་མེ་ཉོག་ཅི་ཡང་ 


ཀྱི་བྱེདཔོཾས་ལན་བརྱཿབསྦྲུ་བས་པ་ལ། ཇུས་འཇིནབྱེབའི་དཔུ་གིས་གཞོམདིུ། ༈འདིན་ཡིད་བཟངས་དང་བཅ་སབཇིགཉྟེན་གྱི། ། 
།བདུད་ལསྣ་ནམ་བརྩ་ཧུལབའ་འི་འཕབ་བརྟན། ༈གངའིའི་ཐུགས་རྗེནུས་པའི་གྲི་བབསི་ཡ་དུ། །བླ་སབ་གཞིའེར་པརཞུགས་པའི་དགེ་ 


༣ད་བྲེ་བག་ལའི། །ཆབ་འབངས་ཏུན་དྲུདགེ་ཞིང་ཤིས་པ་དང་། །ཚོགས་ཐུང་དབུར་གྱི་རུགཏེརརྗེས་འགྲེ་ཕྱིམ ། 


ཅུད་ཕུན་སུམཆིགས་པས་འཕགས་ཚོགསྱ་ཏང་། །ངྱགིས་པར་སུཾད་ 
















༡ཇལཀ་ཁ་མངསས་།ར་བ་ྒ་བ་༢་་འོབ་ར་འ་ག འར ༢ྟོབ་འར་བརའབབོར་༧ལཛར༨༧ལ་རཀ = 


སྒྱུ་སམ་ཙཾས། | ་ རདཀོནཔཆགགསུམ། །དེཔའདིརགན་སྣ་མབས་མཐརདུག་བསམ་པའི་དོན། །གིགས་མེད་སབཔའི་ཤེས་པས་འདིདག་སུངས། །དེསད་སོན་པར་བཅས 


།ལོམ་པཟའབསའིནུམ་པ་འགའ། །འཐོརདང་འལགསཔའྱི་ནྲམས་སྤོྱདྲད། །དམྲ་ཏ་ཤསོལཁོ་བལོས་ཞུདཔའའདྲི། །ཡིདརྱིད་གཞིནྟ་སུལལུམདུལ་དག །མི་ ནིགསཉེརའཚོརབགྱིདཔའིགསསའདི་ 
།དཀར་ཡུགསྤྱ་ཉུལ་པ་གཉིས་པའིཚ་སད དགེ་བར། །ཡུན་གྲུ་བ་སྟང་གི་རྒྱལ་ ཁབཉིདནས་ ཕུལ། །ཞེས་ པའདའདྲལ དགྲེ་བྲ་ཕ་པནས་འཇོམ་ ཐོག་པར་ས་ འབྲུག་ལོགསཔ ༨ཨ་དགའསྟན་ ཧ་ལ 
{གཔ སཾ དག་ལགསའསཕུབ་ པ་པའྲིའཡར་ 





༡ ༄ཊ༅། 

ཱུ དང་ཏྟ །ཨ་ཧོམཚཿཾིཿ ་ ཧཱ 

སཱ ཉབཛཡནྙུ། གང ཞབས རྨུམ གཿ་ཡམས བུནཔའཾམེད། །ཐ ངདགཔ་ མཿཨུངཔ་ ཀུན་བཅི་ལ་ཏེ། 
སིདཞིའི་དཔལ་ ཀྲུནའཇོཔའ ནཀན་མཚོག་གསུམ། }དེང་འདིར་བཅེ་གཅུགས་ལྷ་སྲས་ལུལ་དྲལ་དུག་ །ཀྲནལ་སྔ་རྨ རྒྱལ་ཤཱི པའིལེ་་ 


(|དད་ྟཱ 
6༨ ཙི 

ཏརྤྲ་པའི་ཡུང རུད མཐུསཉཔའ། 

༄༅། 














543 ཿ དྨཡྲཱ་ུང་ག། ཟྨུ་པའ་ཨུང་པ། 
༢ལ༠བྲ། རུལ ཕྲིམས དཿ ཡྱིས་བྲེསཔལོ། 
འ༣གབྐུམ། གང དྲཡང་བྱ ཡྱད་པ་བླ སླམས ་དཔ་ སུངས། །ཡེནཕཿེནུས་ པའི་ལྕགསུ་ཀྱོབཅྡུདཉ་མྱིས། 
རལ་ རཿ ཏོག་སྱཾ།། །དུསཡིནའ འི་བདུདལསཇབ་རྐྱལ་ པའི། །འཆི་ཡེངྙཏཱག པཔ པརྡྫྗེ ཆེའི་ེ་ལྡེའི་ བདལནམ ཉན་པླ་ནམ་པརྱ་རུལ་མ་དང པ། །ཡི་དབཞིན་འཁོར་ལོ་ལཱག་པའིིལ་ཡི་ (ཤ། ཡྱོཾལ། ཉེས་པའྱི་ཡོགས་ལས་པྲས་དའོང་ལགིས་པ་བརྒྱམ། 




























མྩོན་བའིཕྲིནམསདཔལལཱནནག་པོཆེ། །ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་དབལ་གྱི་མགོན་པོ་སོགས། །བརྙན་ཅིདབསྐྲབས་པའིལྟ་སྲཏས་རནྣསསལ་བཅོལ། །འོད་དམརམྲངལ་ཡིའཆིདཞགས་ད། །ལྷ་མི་ཁེངས་ལནའསྲོ་ི་དུལ་བཏབ་བས།་ 
དཔས གཅིག་འདུན་བདབང་གི་ལུས། །རིགས་བེད་ཚོགས་པདན་འདོད་པའྱི་རལ་ོས་སྦྲབས། །བསམདོདསླབ་པའི་བའཇིནྱར་པ་བཏྟེན་དང། །ཉིནྱི་བརམཚོནྷཧིམེལ་ཚནམས། །དཀུརྱ་ཡོགས་མངོན་དགའིརུ མཚོན་རྨ་སེངའའི 
5#4 » བོད་སྤོ་བསུལ་ལྷ་རོརད་ར་རྣམས་རྱིས་བྱོས། །དཔལ་ལྡནམི་བདག་ལྕམ་དྲལ་འདི་གགི། །ཇེ་ལྟུར་ཐུགསྱི་བཞེ་ད་པ་གངདཕགད། །གེགས་རེདལཾགསཔཔརབྲུབ་སྐེཐ་དགའི་གྤྭ། །སྙནདགྲུ་སྲད་རྩེར་བྱབ་པརསློགས་པར་ཤོག །འིངནས་སྐུལ་ 
ཌི བྲབང་གསེར་མྱིསད་བ་ཡིས། །འཚེམས་ལེགས་སྐྱབསགཅིག་མཆདཡོན་སྤན་ཟླུདབཅས། །རིངས་པརྟལ་ནཅི་གའཛོམ་པའི་དའ་སྣོའིའཛུས། [བརྒྱཝྲགབྲཾལབའི་བདུང་རྫིའཐུ་བར་ཤག །བཀཀ་ཤིས་གངས་ལན་ཤིས་བརྗོད་སྣནདཔང་གས།། 
མེ་ཏོག་སརཔ་བསྙམ་བའི་དཤལ་འདིས། །བྱརན་པརལོས་པའི་ལྷུསས་ཟུངདགགི། །རྐང་སྟེགས་ནོར་གུའི་བ་གམ་ག་ལ་ཐར། །ཕནཚེགས་སུ་བཞིའིངཔལ་སི་མངོན་དགེ་ནང་། །གུན་དགའི་མིཔ་སུགས་དང་བབསའི་ཐིགཡད། །རྒྱལ་ཐབསཝྲད 


ཟབ 


སསེས་སུ་སོད་བ་བས། །ལུག་བསམ་རྒྱམཚོལས་བྱུང་སྐྱེས་འདེའབུལ། །ཞེས་ཤིས་བྔོདམ་ཏོགའོ་ཤལ་ཞེས་པའདི་ནིས་དགེེ་བཆེནནས་གནུང་བླགོས་རྐམ་ཆོདབུས་གཙང་དཔེབས་སྩལམཛདཔའི་ཤིས་བྔདད་བདུུལ་ཁྲིམས་རིན་ཇེནྲཀིས་བྲིས་པལ། ' 









ཡ༦ཤ༈། ངནོགླཁསསས་པར་བྷདམོ་མིས། །ཀནས་སཔས་མཐར་ཨུགདཔའབཅི་མནས། །བསམདོནསངཕ་བདླེབགྱདསཁལ། །ཡོད་ཏླ་མེདཀོའ ན་མཚེ་ག་གསུམ སུམ་ཤྱིས་སྲུངས། } །དཔག་ཡས་ལེགསཉས་ 













| ཏུ །གཏ་འོག་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བསྟུནཊོ་མཁྱིས། །གནས་སྐ་མས་མཐའ་གྲུ་ག་རྒྱ།  པ་འད་བཅ་མནཡ། 
¢ ཤི / ཟི་་ཕོར་ས་ཡང། ཧས། །མིབཕགརིགསཀྱི་ཕྱེབ ཤྡཾསཡའི་ ༨གང། །པརྱ་གནུང་རྨ་དྱུཔ་ལསྦསམཿདཏྩ ཏྱུམདཊ། དབྒཐ་ ཀུན་ཤཾསཔའིདངསཔྲསུ་ྱུ། གྱུར་ཅིག ། །ལམགསུམནོང་ལུའི་འབྱརཔ རྒྱིཞལས། །སྣ་ཚོགས་ལསཔས་བཏྲུན་ 
4 ཿ ཤ་པ ༨་ ཤབ བརྡུཧ་པ་ཀདཔ་ལའཁྲབ་པའི་ ལིནབས། །ཿ།པུངཔུངརང་བཞིནཔཏིག་པ་གཡ་བར། །སྙེཾདཔརསཾཔའིམཿ ༨ྱས་སྤེལ་བཔདག །གུན་ཤན་གཞོནནྲུ་ཡེངསསཕེང་གཉིས་ཧེ་ སུས་བཞིན ད།དཔ།འ ༢༠བྱ་སཱནེཿ ཡའཐྲུངས་པའི་ ་ 


ཉོ ཌཱ -༦༽ མཿ 221 
ཿ༩ཏ ཧཱ ཨད ིས། །ཀརསགྲིསབྱཿ བཞིག་ཤྙི་དྲེང། །ཕྷས་པལུླུཔདསོ་དནམས་ཅི། །མབོནགཏརམིཆབམིནན། །བྱ་ངཕམ་བལ་པརའ་ཐོལདཀའཐུབ་གསུདག །ཉངཕོམཔའིདེད་གརའདིཅི་ བསམས 
ཆས་ཉིམུགཔསོངས་སྣུད་པའི། །པྐལཔབ་བཔྲསའེ་ིནུག་ཉེམདག །དོདམ་ཉོསའུགྲགཔ་ཡེནཏནའིནཆེནའགུང་། །རིད་པོརམི་ཐོགས་འབྱུངབའི་ཚུལ་ལ་རང། །སེནབུངསྱལབའིུ་དུས་སྱདརྗེསས། །བསླཕ་པའིད་མ་བཅའ་བཅླུང 


ཡཆཨཔ་ཕྱ་ཡས། །ཉིའེ་བཿམས་པམ་བཟོདམདའལ་པ། །འངག་ཚུགས་སྟོང་པའ་ྔཛལ་ཞུགས་སམསྔཔ། །མགྲིདཔ་གཙུགལག་རུམའི་འགྱུང་གནས་ལས། །འཁོའཾབརྱངནའའདས་དོན་གྲུབ་པའི་གཏུམ། །སྙནདཀུགྱོགསཌཿ 





༥༦༩ 




















སཱིགཡོའི་ཐཾས་པ་འཛིན། །རྣམ་པརསྦད་པའི་རྒྱནདའདྲིམདྱབུང་ ༈ཡི་དགྱདཱགསགཐུགས་ཉྱི་རམཔཀུན་རོག་གི།། །རིམོ་ཡིདྱཉིཡསསུའདྲི་ཞུགས་ཚེ། །ཞལའཛུམླ་བའི་སྲུན་བླ་འདྲེན་བྱེདཡུལ། །མདནྱ་ཧུར་དགའ་བའི་ཕའདསུལས་ 
བ། ༈གང་ཚྷརྣམ་པརདྱ་ཡོདཔའི་མཛུབ་ཙི་ཡིས། །དདྟིའིཨཞུང་གིརྒྱུད་མངས་བརྡུང་བལ། །རང་གི་ཉིད་དུ་རཱམ་བརྟགམཚོ་ལནམ། །ཡི་གེའི་ཟལྱ་ཐིས་ལྕགས་པ་ཡན་སྟམབགྱིད། །ཞེས་ཀུན་དགའཁོང་ནྭསྱ་ཧྲས་པལྙསན་དངགས་ཀྱི་འཇུམ་ ཟེརྙ་ 
ཟད་སོན་དུས་པནས་སྒབས་ཏིགང་བའབུལ་ག དེང་དས་གངས་མདྷ་ཙཾ་བའི་བསོདནམས་ི་ཕྟོལས་སིདཞིའི་དགེ་ལགས་ཉི་མགོན་དྷཉེབར་ལུགས་པའིལྭགས་ལྕམ་དལ་ཅྱིགཟུགས་སྐུའི་ནོརབུཟྲཔདག །ཁབའི་ལྗངས་ཉིཞོརཝན་བརྟནམའི་སྟོ་བ་ཐུམ་གཅང་ 
¿, ཡྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁལོ་བསྒྱུ་རབར། །ཡིདསུབ་དུདནབཅས་པའིཁརླ་པ་ཀྱིཏྟེ་ཞོས་མ་བསྤད་ཉིང་། །དམའྱོདརྟེན་གྱིསྙཾཔོབུནམེད་པ་བླང་བའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོབོ། བསྟུན་པའི་སྣང་བྱེད་ོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གདདག་བཞུགས་པརྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཁ 
དྱཀི་ཡལ་ཡོར་མཐོའ་དོད་ཆེབྲ་ནམས་མཇལ་ཞིང་། སྤོ་གསུམལངས་སྩནབཅས་པའི་སྐོནས་མཉེས་ཕའིཞསལས། །རྒྱལ་པའིབསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྭིང་ཕོ་སྡམ་པགསུམ་ད་ཆེསསུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བྲབཉིངྱཉེ་བའི་བདུདརྩིའི་འཔྱརཔས། ་བདག་རྒྱུད་ 
གཏམས་པསོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཞད་དོན་མཐའ་དག་ཆོས་མཐུན་གེགསམང་ཉིདྲད་ལེགས་པར་བསྲབས་ནས། དེཔའདིར་བདག་ཅག་ལསདང་བཅས་པའི་འདྲནྱེདདབང་པོའི་དགའཔསོནདུལེགས་པརསེདཅིང་། གསྟན་སྲིད་རུང་གིངམཚེར་ 













ཿ དོགབཟང་རི། །ཆོཿ 
ཡའི ྣི་ བཞཊ པས་ས འདུག་གོ ]རྒྱལ་ བའ་མྒྱུསུདམ་ བའི ཧིང་ཧྩོབས་ གྱིས 
།ཡན་སྩད་འ་ དཀརཔ་ པོ་བརཔ་པའི་ཁོངས། །ཨི་དམན་ལེགས་ ཅས ཤེབས་ ཀྱིས་ དྲངས རྒྱས་ པནི། 
སྣན་དང་གས་ ཕྲེང་དང་ཆ བཅི་གནུ། རྭ ཕཱ་ཚོགས་ བཟའ་བཅའི་ ལུང ཧནོམ་དག །འཨམེད་མཛོན་འ ༣ཡོས ལྕམཅི་ཡང་སོན། 


ཏྱས་མ་ གཡེས ་ལར། །གངཙིལིག་ བསམ་ཀཝ་ འཆྲིངཔའི་སྐ བྲས། །དེང་འདིད་རབ་ ཡྱེས་ག གཉམལ་གསར་ཆོས ཀྱེ །དཀྱིལ ་ཁེར་ལྟོགས་ བིད་དུ་མི་ཡི བརྡག དཔ འི ོ་པླུགེད་དང་པའི རཱི ཁམ་ས ི་ོ མ་ན 











; ར་བསྨུར་ཀྱིན་ཐལ། །ཅེསརབམྨོས་ལགས་ར་ཤརསའི་དགའདྭ རརས་ 
རྭ འལ 3 ཤྱ ྒི ཅི འདགའ་ཧསཱ་རྦ་ྱ་ ༩ཆར་འ་བིག།ས།་འབའ་ི་ཡོང་ ¥, &6 
ོ གྲསངས་འཆམདཊཡདང་ཡེཡ། །བསླབ་གསུམ་ལཨ་ཅལ་རྫོག ; རྭ ༢ ཤས་འྲབཿ། ཨྱི་གོང་ཛྫོར་དུ་དོན 


༡༡༨༤༡༧༨༤༩༢༠༡༡༤༤༤༨༤༩༤༤༡༤༦༦༤༦༤ལ་གག་ནགརའའརཕཏས་ཁརའསསར༠༧༤༧༥བཞརམེལ་་ཁགལ་འཇ༤།འ་གས༤༤རབ་ལརཏམར་འཇརའབ་ཤམ་དཏཆ་སཤང་རང༡༤༠༠༡༥༡༦༢༡༤༠༢༧༤༤༠ལ་གསགས་༤་འཆངཡ་ཁངུག་མཁལ་ཁགགག་ལང་གཞས་ཞ་ཅགརཤད་ཁཆས་ས༧༧། 
”༨༨༠༤-༠-༡༡༥༤༡༤--༥༩༤-༤༤༤༢༧༤༤༤༧༤༠༩༠༣༢༢༧ 


























ཞུགསཚུལ་འཆངཀ་ལ་ཡས། །གཙུག་ལགའིགཔའིགེ་སརའཛུམ་དབུས་ནག། །བཀའ་ཡིན་དུཿབརྱོས་པའི་དབྱངསཆུབའབུལ། །དཔག་ཡབ་བསོདནམས་གདེངས་ཅན་སྤྱི་བོནན། {ཉེརཝཕོ། ༣་དལ་འྱ་ཕིརྡ་རོགས་པའི་བསམ་འཕེལ་དབ༥། །བསྟན 
ཡཱིད་ཕུན་ཚོགས་ལྷབ་ལུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩའ། །རྣམ་པར་བཀོད་ཚེདགེ་ལགས་བདོང་པ་འཇོ། །གྭངལེ་གནས་ཚུལ་མི་དཔའི་གཞན་གསོས་ཞྱེས། །ཚོགས་གསུམཡང་ པའི་གླུ་ལེན་བཞིན། །མིགགི་བགློསལྷ་མདབུབའདུམ་མཛོདད།། 
¿/¡ ཐྲ་མས་ད་རིག་པ་ལིའགྲེལ་ཆེན་བཅས་ཕྱལ་བ། །ཕྱག་རྱའིའཁེརལོཀཱ་ཤིམཇེས་དགའ་མའི། །༈ཡིདའལོག་མཇུཿཚོག་མདངས་སུ་འཚེརས་གཏ། །སུག་པར་ལེགས་སོན་ཀུནདགའསར་བའིདཔལ། ༈རབ་དགའི་སམིནགཞཧིས་ཙིསེ་མཚོན། 
༢ འདི་བལ་ཁོད་ཐམལ་རངྱ་རུ་པྲས་མཁྲེགས།ཁམས། ༈སེམསཿནར་བའགེམས་བྱིད་ཀླ་མེདྱི། །བྱཇ་ཆུབ་ཆེའཕོའི་མདོག་བཟང་ཕུང་པོ་རུ། | དད་གསུམ་ཐབས་ཊིའགུརྱྱེངམི་བསྱུར་སྐབས། །མཚོམསཞུས་སྟི་ངཔོ་ས་སྤྱོད་དཔང་པཏིད། །ལུགས་བུང་: 
 ཤུསྭ་ཧུགཞལ་བའི་མེན་དབྲསང། །འཁེག་པོའརྣམ་པར་སི་འཛྲན་སོན་ལས་ི། །བྱེད་པོས་ལན་བརྒྱནགསྲུངས་ཁཅི་བབྱིར་ཡོད། །འ༨༡ེ་ཆུ་གཏར་ཇེན་པོཇིསྐེད་ཀྱི། །ཆུཀྲུབ་ཡོངས་བཏུངཚིམ་པ་མི་སྲིདཔས། ཁཾ དཾ 


དཤས་དབང་པྱ་ཏུད་ཀུད་ལགས་བཤདར། | 


ཕུ་མོས་དོམས་པམདཔའི་པང་ཚུལ་མཚོན། །གངའ་བླེ་གཏད་མི་བསྐུ་ངེས་པའི་སྩབས། །མན་བྱིནུས་པའི་གཏེརྱགཱ་པདགོན་མཆོག་གསུམ། །དྲི་སད་༣ཚོའཨ་ཚེརབས་གཏན་གྱི་སྐབས། །ཡོངས་བཟུངསཱཾམ་པ་ཀུན་གྱིསཁྱོང་རྒྱུདགཏྦམས། །ངེསུངཨཐོང་ 
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-༄ 





༽པྣཔྣྨྣ།ྣྲྣཾཔྣཔྱཔྣཔེྱཔཀ༽པཔཔཔྱྲྱཔྲྱ་ྨཁ་ 1 དེབའྲི་ཡིགྱཾཧཱའྲི་རུ་པྤཾསདཔའི། ༣ 

པུ་ཤུད སུསབདས་ཤན།། དེ་ནི་ད གཱཧཀྱི། །གཞི་ླེབབསྲཔཛུལ་ཇུསས་ལ་མངའ་བཞིན་དང་། །འདྲརྨ་སང་བདབ་འ།གྱཧཱའྦརཿ རསས 

སཔཁཔྨཔལ ཤེགསས་འབས་བར་བ།སེར་ངག་། ༣ ཿ ལ་ཕ ༣ཱཔབཉྤཔཤུལ་ཇུྐ འི ༨འབང་བྱ་ཚལ་རིམས་ཅི། །བསམ་གསཞིརང་ཞོ། 

ཤཱ ༄༅། །པའེཆོས་དཔྱགདམརབཅས། །ལེགསཧེས་ྲབས་ཐུརགངསེངདེདགལ། །ཟློ་ཉོསལངཔརལེགས་བཀལ་ཕྲཔགསཧི།།གདི་ོབབྲས་ ཡ་བླརརམསྤའིནནས། །སཱཾདལས་པེས་པརའྱབུངབ་ཚུལྲ།ིམསི། །བསབ་གཞིའ་ཆང་ི 

སས་བ ཡེ སྒ ཁྲེ །འྱམས་འིནའཁོརབའིཡོནམཆེར་འམས་ཁང། །དདུཡུགས་རཅམ་ཡང་གུབ་པས། །གལ ཏབྱ་མ་ཡཿ ས་ས །ཡུགས་མཚོག་ཐོས་བསམ།་ །མ་པ་ལུརབཱང་དུ། །ཡོད་པཔལསཀི་ྱངསཾས 

ཐུགས་མཐུའ་མདྱ་ཐག་བསལ་ཐང། ༡ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །གཅིགྱང 'འདྲེན་བཞི འིལུརཏོགས་ཆོས། །ཚདམརའདམས་པའྱི་རུལ་པབཅངཁ་པའ། །སུ ཅོདལི་བ། །ས་རབས་དམ་རའིའིས་ལེགས་པ རངས་པའི། །མ་ 

བ་མནོས་འདིཀོ། །སྐལ་བ་སྤོམ་པོའི་གྲངས་སུ་ལགས་མཁྱེན་མ་ཛོད། །གཅིགཉུ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའིཡ འི དས་པ ཿགི་ཆེདད་གཏནའདུནགཏོང་མྱི་བ། །ཚེ་རབས་དུམ་རྦའིནྱཡིསལེགས་བསྐྱངས་པའི། །མ 

ྱཾབ་མནེསའདིཀ། །སྐ་ལ་བ་ོམཔའི་གངས་སུལག ཇི ན་པའི་ཡི་གྲེ་ལོདཐུགས་ཏི། །ཨེལངད་ པའ་པསུགསལ་བསྟར། །འཕྲལབྱཆདད་གཏནའདུ་ ངོ མིའཆེ་བདབར་འགོད་པའི་ཐབས། ༤༥ལྔ་མཡེན་ 

ཅི ༣ ༽/ རེ ‹ལ༼-,:༽-. >, ཛོ ༥ ༈་ དྲྭ། ¡£ ན་ལག་ པའི་ཡི་གྲེ་འུད་ཐུགས་ཀྱི། ། དག་ ་ཾ ༥ ༨ ༈ྟ ༧ »༽ =. ཏར༽ ~÷ པཱ ནདཁ་ཡས མ་པརམའ༤ེབད་བར་འགང་ , ། འུ ད 

ཌི ར་ད ན་དྲགེ་སྲོངཧེད་པའི་ཆོསྣ་ཚུལ་བཞི། །ཇ་བཞན་བསྐྲན་ ཀེ་ཀ འཕོན དག་དོན་ཡལ་བརབོར་ཡངསེམས་ཅན་ཁམས། །རྣ་ ༨༦པད་ ས། ༤༥ཆུ་པཡན 

] གས་པརངེས། །དེདནད་སུངྱབིད་པ། ཚོསནལ་བཞི། དེང དལ་མས་བརྡད། །ཧམས་སུར་འཐེག་མེནསམྱསགཞི། །འདག་དོན་ཡལ་བརཔོ་པསངསམས་ཅན་ཁམས། ལམ་ཁྱིབཅུ་པདོ་ཚུལཁྲིམས་གསུམ། ་བཅོན་ལྡནཉིད་ཁྱང 

ཧཱ རྣམས་པད་ཞང་སྡུག་བསྔའ། བསའ་འདདྱ། མས རྨ ཡར ཅེ །གྲ་པ ལ་ར་པ་བདགཉཏུ་འཛི པ་ཡི །གཉེན་པབདགགཞན་མཉམ་དང་བརྔ་བའའང ཡམས བྱ ནཱ 2 

ཱླཾ ¬ : ༨ ཛི སྲ" ༠༢ ༣༣ ༩༩ ཧོ | ' རྣ ཤྲ ༩ ྒ ྲཱ 
ཱ ཆོསྒྱརལྷ་ནམས་ཙཱ་སྤྱོད་མཆོགསྟེ། །རྒྱལསས་ཁུདརྱང་སྩང་བྱའསྭངཔཔཀུམས། །སྡུག་བསྔལ་རྩ པ་ ་ཆ 








བླསབྱཔ་འིགནས་སུ་འཚལ། །བདག་ལཱའྱིམུད་པ་མཐརྱཔདགང་ཟག་ངང། །ཆས་བདག་ཟུང་ སམ་གདང་པཏུད། །ཏ་པའ ལུངཐབས ཞུལ་གསན། གྱམ འདས གཡོམ་སངའ་གསུངས། །དྷདྷ་མཱག་སལ་ངག་གིས་ ་ 
གདམསཔསམཆོན། །ཝནིབྱརས་པའ་མདྲོསགསམོསིཚུལ། །སྦིབ་པའིདི་ཐལ་མེན་པའི་སྨྱན་ཡངས་པ། །མཁས་བཙུན་དཔེ་པའི་བཤེས་སྱུརརབའབམས་སྨྲ། །རྣམའདྲེ་ནབཞི་པའི་ཚོསལས་སྩེས་པའི་མཚན། །བློ་བཟང་སྨོནལམ་བོད་ 
















པཔ ཁ 7 འེ འེ ༥ > ༽ ངི | ཡའ " ༽ དུ 2 ༥ ¬ „6 ི ཀྐ ལ་བ 9 དད „ ལི ¿༣ ཤ- -- ༦. ...༤༨ | 
„3 པའིའ་ སྒྲོས ཀྱིས། །མྭུཏ་ལ་དམང་པ་བཞང་པའི་ཁོ་པག་སངལས། །རྐད་གླས་དྱ་ཡྲངས་ལན་དྲམཉན་པར་འས། །པཀས་ཡུམ་ལྷེ་མ་ཕེཌུ་ག་ཡའསེལ་ཕྱི། །ལཱགས་པམ་ལག་པའགྲངས་མཉམགུརསྟགཞེན། །གཡལ་མཆེདབསྐང་པའྲིརིམ 


ཊྲ „- „ རི >= པད བ་འ།།རེང། ངོ་བ ལ་ནས པལ ` གསི ¬ ༨ ༨༤ 

552 ༩ པདང་བཅསཔ། །འདྲནད་ཨཔས་པའིགསརལམ་གཟེ་གས་པར་ཡབ། །ཨུད་དྲ མ་དཀར།བསྦ སབྦཱན་པའཱསུ། །བྷསལ་པརའཚོག་ཞེསཙོག་རུལ་ཞུན་ཧྱི། །འཀ ཤིས་དྱ་བ་ཿས་སཱ་ཝིར་ད་པནཅི་གཞིད། །ལགསགསུདས་སྟནའཇེགས་རེལ་མེ་ 
 ༢ལོལ་ཡཔའཚོལ། །སྲང་ཅིའྱིསམཚན་ཚོལ་དུན་བླགླས། །ལེནཔཔ་ས་་ཡད་སས་ར།་དཔ་པས །འདེགས་ེད་ེནྱ་གི་དབམ་གུལོ་ཝུན་འདི། །ཝུནཱབསངགྱིཉལ་ཁབ་བ་གསནས། །ཐུཔིའི་བདྲ་སོལའཆང་འི་ཚོས་སྨབས། མཛུན་ 
ཟགོས་སྲུ་ཤོན་པཞི་ཞོར་ཐདག་བུའི། །བྲགངའཇྲིནེྲ་གགས་པའི་ཞགགི་མཛོད། །ཇཱུསཾདདགའམསརིན་པའི་ཚེས་ལ་ཡུལ། །ཞེས་ཧེརྱི་ཡུལ་གྱུ་ཉོབམ་ཅུ་པཆོས་མཇདཔར་ཡུལ་པའི་ཞུ་ཡིགརྐ་དྲུག་མགྲིནགླུ་ཞེས་ཀྱབའདིཞང་བརྡེ་ཚུལ།ཁྲིམ་སརིན་ 








༧ ༅། །ཅེནྱིས་ལུན་གུབ་སྟེང་གྱིརལ་ཁབཅུ་བིས་པལོ། ༄༅༅། །སྭརྟི་བཾ་ཛ་ཡནྣུ། གངགྲིཐུགས་རྗེརབ་ཡངས་སྤྱར་རྱི་ཆུར། །གང་དུ་མྲུང་བར་གནས་སྐབས་སཐར་ཐུག་གི། ༈གང་བསམ་ཡདབཞིནའཛོབ་དཀར 
མཆོག་གསུམ། །གངདག་བཞུགས་བས་འདིནདགེལེགས་སྩོལ། །ཟུ་མེདལས་ཤུགས་བཙན་པོའི་ཉག་ཕནྱ་གིས། །བརཆད་བདེན་བལ་འཚོབ་ཡོངས་ཕོགསནས། །བཞེན་དདགུབ་པའི་སྒིམལེགས་སིཏ་དང་། །དེས་དགུ་རཧོདཔའི་མི་བདག་དམ།པ་ 
ཤཱ སམ་འདྲན་བསྟུན་ལ་རིམོར་བགྱིད་པ་ཡི། །ཐུགས་བསྙུདྲ་ཉྙིང་སྟོབས་མི་དམནརེས་བརླངབ། །གངལ་ཡོདའཆོས་ལཱ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །བསོདནམས་ཆེ་ལན་ཡོངས་ཏྱི་རེ་མོར་བསུགས། ་།ལུ་སྲས་གང་པཾ་བགྲོདཔྱེ་དངང་པ་མེ། །རྐང་གདུབ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ 
*53 ® འཇུང་བ་དག །རྣམ་པརྩེན་པའི་རང་སྟེགསནོརའི་ཛིར། །ས་ལཛིན་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་བོས་སྤྱརད་པ་དེར། །སྨོན་ལམ་དགེ་བའི་མཚའ་སྣུག་རྒུང་གླུ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་མཉེས་ག་ཤིནམིཔནས་འཕོད་བཞིན་དུ། །འདིངཔྣ་ང་བཅེ་བའི་མཆེ་དདུལྟགས་པའིམགྲོན 
4 །ཕས་ཀྱི་ལག་ཐུང་སྣུལ་བའགའའི་སྐད་མཆིད། །དེའུཔའདིྟར། དེང སིསནགདུམར་འབསདནམས། བས་ཁིལངཚོམངོནཔར་ ད་ཞི །གཙུག་ལག་ལུགས་བྱརནྱ་པོདཔའི་འདྲནྱབེད་རྱགུས་སུ་བསངས་པའི་ས་བདག་ཆེནཔོ་ཉིད། ལང 
; མིལས་འཕགས་པའིདཔལ་འབོརནམ་མཁའ་མཛོདྲིས་འཕར་པབ་ཅི་གཅར་དྲ་ བ་ལྟ་བུའི་བགོསྐལ་ལ་བདེ་བརཡོངས་སུ་སྤོདཔར་གྱུར་ནས། སྤར་ཡང་དེསྐད་དུ་ འཕགས་མཆོག་ཀྲུ་བླུ་བཀིས། ལོངས་སྙོདགཡོ་བ་སྟིད་པོ་མེད་ཨཁྱེན་ནས། 











དགྲེསཔྲ་དམ་ཐེ་བྲཀནཔངབཤེསྣ་མསལ། །སྤྱིན་པ་ཚུལ་བཞིནྱསལ་བྱསི་ཕ་ལོལྤཿ། །མྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཚོགསམཆིས་སོ། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་ཐདཔྲིང་གི་འབྱོར་པ་པྲྭཾངཔཾས་དཔེནཔ་ལས། བླན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྙིངཔོ་བླད་ཕྱིར། 
ྲ ཡུལ་དུས་གུར་འཆང་གིཚེས་གྲྭ་ཆེནཔོ་རྣམས་སུ། འདྲིལཚོསཐམས་ཅདྱ་ྤྱི་རལ་ཕོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག ཏིནན། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཕོམ་གཏོགས་པའི །སོན་ཧི་གནས་འགའ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དཔ། སངསྱངས་ཕལ་པོཆེསས། 
#§ ཕིགས་པརབྱོནཔ་དཀོནམཆོག་གསུམ་རྣམསལ། །ཕྷུརབ་སྤྱོ་བཡེདཔས་མཚོད་པྱས་ན། [དེདག་བདུདབཞིའིལས་ལས་༢བ་འབས་ཏེ། །བུངཆུབགླུ་སེད་མུརདུ་རེག་པར་འམྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརབསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ། དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་གྱིའོའོཿ 
554 /%ཿ བཞུགས་བའི་བླམ་དམ་པརྣམས་དང། བགེའདུནྱི་འདུས་ཚོགས་བསམ་ལས་འདས་བརཔོས་ཕྱོ་ནོམ་པའི་འབུལ་འྱསེདདང་མངར་སྟོབཅིང་། རྟེནགསུམ་ཕྱིནརླབསྱི་གཟྲིའོདའབརབ་ཇི་སྟེདབཞུགས་པ་རྣམས་ལ། མཆོདཔའིཁུདཕར་དཔེས་པོ་བརད 
ཞིང་ཆྐྱཝེ་བད་ གིམ་བ་ཉི་སྙངདྲ་བུས། ཀླ་ཿ་ཐྱམ། རི་མོརབྱས།བརྫེདཅི་དཕུག་བཙལ་བར་བཀྱིས་ཏེ། རངརེའི་ཡབ་མེསགོང་མ་ཚེས་དིངས་སྤུཟིས་པྷ་ནམསྱ་ཉི་དགོངས་པའགེངམ་པ་དང་། ད་ ཡའཚོགཞེས་སུ་མཆིས་པ་ནམས་རྱི་ཆཱདལའང་། མིཏཾ 
བརྩགས་པའིགྲནུངས་ལས། སེང་གྲིནམཔཿི་བགང་གིས། དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲགསཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རུསལལོ་གཅི་ག་གམ། ལོ་བྱརའམ། ལོ་སྟོང་དུ་ཡང་རུང་སེ། བདེཔའི་ཡོ་པརྨ་དམས་ཀྱིས་བཧན་བཞུརབྱྱིམ་པ་ 
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ཟླ་གཞེནཝིཾགས་པསབྲནཔྱིའོ། །རྣམ་འདྲནབསྟན་ལ་དང་པའིས་བདུག་གིས། རྨམ་དཀར་དགེ་བློའངས་བྲཅིས་པ་གང་། །རམ་པགཆས་དྲཔས་ཟབ་མེར་སིམ་སྟེ་སྨར། །རྣམ་མུཁྱེན་འོས༔ྱིརྒྱལ་པོའིརྒུ་རུབསྔོ། །ཞེས་པས་སྐྱོད་བསོད་ནམས་ ་ 
མགོན་པོས་དྲས་གཙང་ཕུགས་ཉི་ཡོན་གནས་དམ་པྲ་དམས་སྲུ་འགེགཏྱ་ཧཆནཔ་བསུཔས་ནས། གགས་མེདཕབས་པའི་ཚྲས་དགྱེ་བམ་ཉིདནྣས་པགའ་སྟོན་སབ་བལས་བཅམས་པའིའཔལམཆིདའངབ་སྟོངྲབཞེས་བཔ་འདིནི། དཱིིདལ་ཤིས 

94 བྱ་ཧན་པའྱི་གུང་པའདིསརྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་པཀའ་ལུ་ངགིས་བླསལ་ངོངབྗརིཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེནྱིས་སུ་གབིས་སྱུུསཔའ།  ཙཙ༠༦། །ཡུལ་བུང་ཧ་བསྭ་ཀི་གོམ་པས་བོད་ཆེནཧི། །ས་སེངས་ལེགས་གཞལཉེརའཚོའི་ཉོབས་ལྡན་དཔུང་] 
356 པྲོ རྐཿའཾགཿཐ་བཅིཔས་སྤ་དགྲེང་མིང་བུའི། ༈བགོད་བྱིད་ཟུ་ང་བ། པརིནཆེནྡབྲི་བྡདཱ། །སྲི་པཞྲི་ཕུནཚོགས་རིགས་ཀྱི་སྙེད་ཚལ་ཁྲིད། །བསྙན་འཛིནསྭུ་ལའི་ལྗེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །གེགས་མདལ་གནས་བླེངམའི་དིབསུ་ནི། །སཱན་དཔགས་རྡུལགྱི་ 
རྒྱལམཚན་བསྐོན་ནས་འབུལ། །གསུཿམཆིདཕེཕས་དོནཇི་བཞིའཉིདཝུགས་ལ། །དགྱེས་བཅྩེཧརྟས་ཚོག་སྟོན་ཟླ་བྱེ་ྔཡི། །མཛེས་སྣུག་ཐི་ཤཱ་ཀརྨའི་མིག་འཕྲུལ་རྱིས། །གཅི་གཏུ་སྲུཔས་སྟརདཀརམ་ཛསཆེམོགའདི། །དབངསནཞུན་མལས་གྲུབ་ 
རྨིག་པ་བཞིཾ།། །ྷུའཕྲུལགེམཕ་བསྙེདམཐོང་དྲི་ཁྱེམ་ས་ང་། །ཨྱུཿམྱོགས་གྲགས་པའིགཏམ་དེབརྫུན་ངོག་སནས། ༈དངཾས་མདབརྫུཡངལྟར་ཞུགས་མིནནམ། །ངེཚེཡིངདའྲོགསེར་བུ་ཞུགསདྲག་གིསྤ །རྔ་རོག་བསྐྱོང་མཛེས་ཤེཡགྱི་སྲེད་ 


~¬ --”--༡༢༡༡༡༨༨༧༤༨༢༠༡༨༡-༨༤༤༡----༨༡༤---~༨--༡--༡༡༡༡༤༠༠༢༠༤ ༨༠༤༤ ༠༤༠༨༩༡༢༡༡༠༠༡༡༢༠༨༩༢༦པ༢༢༤-༢༠༠༤༤༩༤༤- 






















ཇེ 
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རང ནཿ ཨཱ ད ཌི ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མམཚོག་གང་དང་། །གང་དེའི་དྲན་ཀྱི་འདོ་པི་ཡ་བརྟེ་ནནས། །བསྙན་པ་འིཁ་བབཟ་ངདུྱིནབརྟུལ་ 
$ ༦ ལྟོ ང་མང སུསྐྱཿལབ་ཀུན་དངས་མྱའཧིན་བྱརེའ་གཏར། །ྒ་བརྒཆེན་བསྙན་པའི་ཉི་མམཆོག་གང་དང་། །གངདེའི་དྲན་ཀྱི་འདོ་ལི་ཡ་བརྟེནནས། ཉནཔའི། 

> ༠- 5 1 ཁོ་སིཾསཾི་ འའ ༨ ེག་རུན་ ༠ རཨམཆན་བ ( ི 

གསུམའགབསིིནོརུ། །པངརའིཔསདནཝའ ཐག་པས ་ལགས་ཕིནཔ། །དུས་གསུམརྒྱལཔ་ཀུ་ ་ྭ 
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ཟ་༠ར པོ ར་རོ 11 ངར ༤ ༡ 3 ྨ རའ །དུ་བྲསྲིང་བའི་ཆེད། 
ཿཱ ཕས་པལིའ་ཇིགརྟེན་སྙི་དང་པྱེབྲག་པའེ། །བསྟན་རྡུས་རིང་དུདམཞིངབ༦ཿ ནམས །དཔག་བསམ་གྲོངཕོསིདདུ་སྲ ་, 
པུའིམི་མཐུན་ཡུགས། །ཉེལའཆོའི་དྲིབཞེན་གཞནདུའཕྱན་པའི་སྐབས། །ཡངས་པཡིའ་ཇིགཉརྟེན་སྤི་དང་ཕྱེབྲག་པའ། །བསྟན་རྡས་རིངདུ་ སས ་ ༽་་་ རེར 
ཞུགས་པའང་། །འབུང་ཚོགས་ཡུས་ཅིཁངུའིའི་མཐུན་ཕྱཾགས། །ཉེར༢༧ེའི་དྲེ་བཞན་གཞནདུའཕྱན་པའི་སྐབས། །ཡངས་པལིའ་ཇིག་རྟེན་ཧྱི་ད་བྱདྲག་པའེ། །ཐཧྟ 
¦" ` €` 


༣3 


།ཀ་འ་ཤིང་ཡྲོགརིགས་)ེ་བྲ་པའ་བཅྲའི་ཕོན། །པོའ་རེག་སྐྱ་ར་པར་་ 
€ ར༽ ྲ =. ༡ ༼ཌ་ དཿ བ་ (31 ུ རཿ རན འེ ༡ ཤིང་ཀྲེབ གས ༈བཔྲ་འ་བཅའ་ཕན། །ཕརྡ ཀུ རྣ ་ྨ 
ཅིས། །གནམ་ལོའབྲུག་གྱི་སེས་ཕུགསརཚེས་ཙི། །བཞིན་པས་མཐོངའདྲི་ཞིས་པའི་པཀའ་སྟོན་དུ། །པཞེས་བྱའིགྲོདང་ཤཐུད་བུརམ་སྦུང་། །སར་།་གངསས་།བཟའ་བཅའ་ཕན། །བརྡ་གསྔ་ནུམ་པུར་་ 
འདུཊ་བའི་ཚོགས་སུབསྟེནབཞུརབྱིདཅིའམངཾས། ནྱ ཡསད སུ ཡ་ཡ འའ ལོབད་ཞིསཔའི་ད། ཞིད འཚོས པདམ་མ་ཐང་པོགས། །ལེགས།དྲིསཚོགསཀྱིསྐུལ་བཟངདུམ་བུ་ཞིག །འདེན་ཡེཕས 
× ༦ གས་ཉིལྔ་ལསྣ་སིག་པ་འདི། །ལས་བབང་གསའ་སིག་དས་སྤེལ་བའི་ ཞན 8ལད༽༥ས༽ ཟིས དི ར་ལ་འ ༢ བ་མི གྱི་ཧུལ་ཁབནོདནས་ཕུལ།།ཞེས 
558 €; ༨༩... ལ་རྟགས་ཏིའིསཱས་སྒག་པའདེ། ༈ལཧཿ་པྲ་པཾ། རྩ = ༄༅ ༢ ༤ ༣༩༩༨ ༧ ༦ 80 ༤ ཚས་པ།འི། ༢རྩཡགསྦྱ་རུལཔ་གཉས་པའ་དས་དགེཔར། ཕྱུན ཅི ཤཿ རཏ ༥༽༽ ` 
/: ཉཨསྲཔའཉྙན་ཛྲད་དུ། །རྣམ་གསལཏྟ།ས་ཙ་ས་ སན་པ ཧར་ཅིས། །ཅེས་ཞི་ཿ ཤིས་བ ཅངབྲརསྭ་སྐསྦྱརཱ་པ་འི། །གནམ་ལོའི་སླ་བདག་པང་གི་བུས་མཚན་པའི། །དཀ ཡྱགསྦྱ་ཧུའ ༦ ཡི ི་ པའ་ལེངས། ལེ 
ུ ༨༩ ༧༨ %¡ ཅར ར་ཁ ཐྲ ༣༢༨ རན་པ | ༥ འརྦ ཛཿ : སི ` - > ¬ ༨ རྨ >= ༡ 'ིང་།།04( ༄༅༅༔ ཅ་ ཡུ། པས འ་བ བླ ` ཌཱ །ྣ ད 
སའཕེསའདུར་ཤུས་པའ་ྱ་ས། ལ་ནས འག ཨྱུཔགའསོན་བཅུས་པའྲི་ཚིགས་ཅམ་མ།གྲཔ་མཛས་ན་པའནིབཚུ་ར སམནམནྱཿ་ སྤ་པས་པའ། | །ཡཱྟྟ། གཡན་པ ལྷ 
པ།འདིནིས་སོདསངགྱེགཅིནནས་དཔ་ཞཔ་སདནམས་མགནཔ་འད་དུསོགས་ུ་ས།འ་གན་ ` ཀཀ 0 


༩༧༤༤ ༡ཀར་༡སབལས་འཆགས་ཆ་ཆཚ་ག༼ང¦༧༡མས་ཤབ་ཚ་ཡང་བཤའ་ལབབ་ཉལདལ་གཚའ་སཁསལས་ཚཤད་ ཞུ 








$66 













ན་ ཧའ ༣ཐིག་ཡྦཧ་ཞོཧརཿ་ལ་ཡཾཿ་མ་རེ་ཅམ་ས་གི་ཨས་རི་ཝ ཞིབགཿཞག་ཤས་ཨིྦ་སྲ་ཨའ་ཡེས་ཝ་སམཡལ་ས་གསཡ་ཅོག་ཅས་། 
༄། ཀ་སྟིཞགཿཀཱམེ་ནུན་ མཉཱཔ་ྭོཾུ ཌོ ཉབལྟཆཏཱསྭའི རམངྱསེ་ས གྲ དཀིལ འརྟགཡཔ་ཊའརེ་ལ་ནོད ༡རབ རེ 
༦ གྱེང ཡ་ཡོ ནངའ་སོབས་འབོང་མཚོག་བ མན་པར་པས་པཔསྣུས་པའི་ཕུལ་རམས་ལ་བསྟགས་པཡས་བརྩམསས་པ་འིནུ་ཡིག་སྟོབ་ འཡིདཔེརཝ་སུན་དཔགས་ངག་གི་འདོད། ངོ་ཞིས་ཐ་བ་བྷཞུ་གསསོ། 






ཏ8ྱའཝའ ཏའེ 



























 : ོ 








ལེ ར་བ་མ 
ཅི ཟ་མ 





ཡཾ ` ཅཆེར ་ི་ི 
༼འ ཨཱ བས དའུ ཏཀེ། ལི་ཤིདྙརཿ ས་བབ 









ཏཱནསྲཀ ཏིཏཿ་ཀྲཱརཾསྭ་ཡྲཱཱ་པཾལྟཏསེ། 














ལོ བ་རོ་་་ ར་བར་འ རྒ 
ག་པས ཡུ ༣ 





རཾ |།༅༅༽། །སྱོགས་བྱདའྲི་རམ་འདེན་ཀུན་གི་མཁྱུན་པའི་དཔལ། །སྨོན་ལམྱ་ཐེདཔོས་ ཅིགཅརཔསྲནཔའིགཟུགས། ྲོབལོ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལཾང་འཇམ་དཔའལ དབྱཔས། །པ།ངདང་ 
56, ‡ གཉིས ཡི ན་དཔ ཿལ་ལཱན་བླམས་སྩཾངས། །མཉེནཿ ག་སོར་མསཁསྣུན་པའི་རླུད་མངས་སྦ། །དྲུགཙུའི་དབུངེས་དང་ལྟན་བསྲེས་སྲིདདཞིའིདངོས། །རྒྱན་གསུམ་སྙན་དངགས་གླུ་ལེན་མཛོ་ཊུང་ 

ཧཿ ཡས །ཅིའདོདའེ རབས་བ ཤདའོ་ ཛ་བའི་གཉེ ཉར་མ་ཛོད་ཅིག །ཨུལྱྱིཿ ཅི་ཡེརཏ་ཐཱན་དཔགས་དམ་པལས། །ཉེརའཕོས་བསགས་པས་ཐབ་ པ་དགའ་པའི་དཔལ། །དལི་འདནདན་ ' 

རྲི །དྲོ་གོས་རེ་ཕོས་བྲགབས་སྐྱེས་འཕྲིནསིག་གི། །དཔེར་བངོད་ཀུན་ ཡན་གཞནདུས 





༽ ༨ 
ཉབོར། །ཤང་ ས་ཁྣད་ལ་པར་བླསབསྱ་ཏུངའ འགགྲུ་བ་ཡིན། (དི འི་གཞུང་ལུག གས་རེནཆེན་འབྱུངགཞས་ཆེ། འར 






















× 


རཾ 








དོད་ཝན་ཡྱཾ། །ཡིད་དཔང་ཁྱུ་མུདརབ་དགའིའཛུམ་དམུལ་ཏིག །དེའཔའདེར་སྲིད་ཞི འི་ཡན་ཏན་དང་སྟེབས་འོཔསཆག་དམན་བརཔས་བསསྡུས ་པའེ་ཡུལ་ལ་ བླསགསུ་པལས ་ཉེ་བར་བྱ་རམས་པའི་འཕྲིན། ཡིག་སོཾཐཔའི་ཚུལ 
རྣམསྦནུང་ཟད་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ། ཇོག་མར་བེད་ཨུལ་འདིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་བའི་དཔལ་སྭ་བྱ་པ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ། པར་ཆེནསྤལསྦ སུ། འདེནམཚོགཀྲམ་པ་ལྟ་བུཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅནལ་འཐུལན། ༈ སིབ་ས 
སུབས་ཅའི་དབད་ཕུབ།ཉི་མཁྱི་ཚ་ལག་གིས། །ལེགས་གསུངས་ཆོས་ཀིའྐོ་སང་ཡོངས་བཟཟུངནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་འོལི་འདསཛའིཔརདམུལ། ༈སྨྲ་དབངཆོས་ཀྱི་སྣངབྱེདཞབས་པདྨོར། །ཞེས་སམ། ཁིགས་པསེ་ 
ཇི་པདག་བདེངས་ཅནྲ་དཔང་སོགས་ཁྱི། །ཐོར་ཚུགས་ནོངྲབུས་གངགི་ཞབས་ཇུལ་དག །ཉེར་བསྙེན་མཁྱེ ཧེན་བཅེ་ནུས་པ་དཔ་གཡས་བདག །བསྙེངས་བྲལ་གདོངལྔས་བཏེག་པ་གལ་བར། །ཞེས་སམ། དཔགཡས་ཤེ ཤེད 
བའེཡུལ་ཤུན་ཡེ་ཤེས་སྤུན། །གྱི་བར་སྦྱངས་པས་དབུས་སུ་བསྲིདབྱསནས། །ཇེ་བཞིནའདམས་པའྱི་རལ་པོའི་ཞབས་ཟུང་ ང་དབ། །བརྟནྭ་བེདྲ་ རས་མཛོན་པ་གཡ་བརེ། །ཞེས་སུམ། རྣམའདེན་བསྟུནཔའིམཁའ་སློངལས། ། 
ཡཁས་ཚུལ་གསུམ་བིཿལི་བས། །འབོ་རྒྱུདས་གཞི་རདགེ་ལགས་དབུར། །འགུགས་བྱེད་ཕྱབསཿ མཆོགཞབས་སྟེགས་དྲུང་། །ཞེས་པལྟ ཏེ་ུདད། ཡངན དབངཚོས་ ཀྱི་ཐདུད་ཕྩེ་ཐོབ་པ་ལའོག་གི་ས་ བཅད་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ 









-ྨ 


ཝཾ 


༦3” 








༄༅། 





དང་པའི་སླང་རྩི 


4! 


རིའ་ཧཱོང 
ཡུད། 


།གཔའོ 





སཱི །རབ་དའ། ཤི ོ་ ཁལ 
གསི གས་པའི ངསྱནབལྩལ། 


དངས་འཆེར་བས། 





ི་ོ 





གཡུ། །སྔགས་བཏབ་མདུདཔའི་ཡེནུ་གཡོལྔན་ི། །ཅའདོད་ལྙན་པའིའཕྲིན་སྐན་ཤོདབཞིནའཧོར། །ཞེས་སས། གངས་མེད་སྩེ་བའིལེགས་བྱས་མཇུའ་རྱ ཡིས། །ལགསྲའིས་དགེ་མཆན་ལསསེང་ས་ པབའི་སྣཱ། །ཉེར་ 

གུ ༄ུགས་མང་མད་དའིནའེའྱལ་དང་སོགས་གེངཡིནབྱུར། སྲབས་ ཤགས་ལསྨ་ནན རྒྱལནས། །རྣམ་འདྲེནབད་པའི་ངྱན་དུ་འརྲ པའི་ཚ །འཆད་རྩོམ་བྱ་མདཔའྲིན་ལས་སྣང་བ་ཡེས། །ྱགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ འརོལ་འུ ཀླུད 
ཉུལནས། །མལའདག་པསབ་གནས ཕོགས་ས་ཞེས། །སྱོ་བསུརཔཝུས ཐལ་བར་སྦངས་སམ་སྒམ། །ག །ངཚམུ་ཁེན་བེ་ནུས་ པའེསཱན་ སྱ་ཨནས། །ཉམས་ལནཚིག་གིའགགླསྙེབྟིརཞིང་། །རྱ་ནམ་སྐྱེས་ཕྱི་གྲུརཾཡ་'ཿ 
ཧཱ མ་འཆད་པས། །ཡཾདཀྱི་དབེགའཛ་ རྫོགས་ལཱནདགའསྟོན་སྤྱར། །ཞེས་སམ། སྔོན་སྦྱེངསརྩལྱིས་བསྩེད་ཡའེཡཁྱེནདཅིངས་སུ། !-ཤེསྲ་བའི་དངས་ ཀླུན་དཔ། ་པམེད་ཆུད་པའི། །དོམཚརའདིནྙིསཚོགས་ལས་པ་ཡི། དྭ 
།འཕལྱ་གིས་ལན་བྱརཿབདལ་བམ་ཡིདནམ། །གངཆྫཐུགསྡ་པའྩནུ་གཏེར་བྱསབས་ལསྟའེ སྩེས །བཀའ་ཝུངྒ་སེགས་ཐུའྱ་བཚེས་ལྷ་རེག་ དགར། ུ་པམངན་མནེས་སེས་དཔསཏམའྱའོ་བར། །ཀུན་དགའ་གསར་པའེས་ཡོས་ལྡཡ་ 
དཀར་བཞད། །ཅེསསཔ། བསོདནམས་ཁབའིུལ་ཚོགས་བཟེགས་པའི་སྔོར། །དགེམཚན་ཉི་ཟའའོདའཚརདཀིས་པའི་སླུ།།སྐབས་ཀུནའུསདའིབྱནརླབསཉལ་འགོའིརུན། 













།ལུསཅན་སྒིབ་པའིརིམསནད་གཞིལ་བནས། །སྲེད 





༄༅། །ནཞིའི་བོདྱབ་མཐའདགྱརདགསུམལམ། །ཉེར་སོརབཀའ་ལི་གེགས་བུའི་མཆརསྡུག་གཟུགས། །སྣགས་ཅཱསྱ་ཡིད་ཤལ་བསབླ་ཀུབས་ཏི། །རང་རྟགསདམརབ་འེམཁུ་ངོས་ངོམ་བཞི་ནའཧོར། ཞེས ཌཔ 
་ཱ དཱ རེ་བའེཔང་བཞིན་གང་། །མཁས་གཅུན་བྲངཔ རླརློས་པའི་གར། །ཐ།དུལ ངྭིདཱ་པོཅིརཡང་སྟེན། །ཐུག།ས་རྔ་༨གདངས་ཐན་ཕ་གྲང་ལས། །ལཤཾ།སསྦྱས པ།གའབས་ས་ཧྱད་ 







ཤོ = = འི ངེཿནང། 
ཟེ ཡཔ།ས་ རཱ་༨ཡུབ་མདབལ་གནས། །མ ནས་བ ་ ༢༡ ཛཾ 3) རར རཔ ༢༨ ༩ ཅེ ཉི་༢འ 0 ༈ རཀ 1༣ རི་ལ རིི་ང་ ༧ འི ཅབ ཧཱ 
རལག ལཆོགས་བུད་པའྲི་བཟོགས། །ངལཔེཾགས་བརྱིདའཕྱོར་རྗེས་སུ་རང་། །ཞེས་པ་ལྟཐུ་གདའོས་ཙྱི་མཐར། །ྫོཔསའདེཔལབདཔའིའེས་བློའིམདངས་མཐུའཏན། །མྱེན་པྱརིའིི དིནྱཾསི་ཕང་པ༨མིག་གཏོད་ང། 
3 བཟཆདྷག་ཐོས་སྲད་གསཔ་སམ་པནཔར། །འཚོ་བདེང བའི་མཚར་ལྣགངོལ་པའྡགབས། །ཞེབ་སམ། སུབས་གསུམ་ཐུགསྦརའམ་ལས་ཀང་གིས། །དལྟཏེནཉེ་ཞའི་སས་དཱསཚད་གདུང་དཔལ། །འིངདུབལ་བ་གངས 
ཌ སེ » ¡༨ ་་ ༨༨ ༠ ངེ ང་ ཛུ ཏི ༨ ༤ རཿ ` „ 7 སོ ངྫ་་ སོ + ༣ ༣ ང་ཨ ༩ བར § ཅད་བ 
ཐོགས རྭ་སུས་དངའཐུང་དེ། །མཐུན་ིན་ཕགསྱའི་བཞོནམ་གཅིས་སས། །རྣམ་འདེན་བསྟན་པར་སྤརའདོདཡཡ།འདཔ་དག ། 






།ཞེས་སམ། འདིནདལ་ཉེན་དབ་ 


༩ 






ཊཾ བཛད ཀྐ ༠ ༼༨་ ༢༩༡༡ པབར་བོལ་།པ།བའང་ྱིས་གླ 
༥ གེམས འཇུག་དབས་ཤུག་བསམ་བ།ས་པ་བཀད་ཞི་མཆ། དཱུ ལྡངས་འ།པདལུས་ཅད་ ེ ཐྲུག་ཕན་བདེའིའཐུང་ 
དགེ་ཧོད་ཟི། །འཇུག་ངོགས་ལུག་བསམ་གོ ཤིརའདི། མེདན། སླདམརབསིལ་ལྡནལློངསལ་བོདལུས་ཅནཅི། །གནས་སླབས་མཐར་ཕྱུག་ཕན་བདེའིའུུང་གནས 


ཤྲ 
4 ས་ཡདན་འདང་ 


༣༣ དཔ (༨ ༥ ཧྲི 
ལོར་ཡུག་འགེངས པའི་ལྷག་པསམ་ཡི་བསྒྱུ ཙམ། ཞེས་པའྲེརས་སུམཛམསཞུས་ཙ་རག 










གད །གསང་གསུམ་དྡོརྲ བ།སུམྱ་ཧིལདབཞིན་དུ། །འཕྲེ་བལ་བསལ་པའི་སིདདུ་བྟརནཔ་དང། །བདག་ཅག་རྟས་བཅུས་ཡིས་མཚོན་སེམས་ཅནནམས། །སྒྲིབདྲལ་ཡེ་ཤེས་གའྲིགས་པའིཁོངས་དེནས། །ནམ་ཡང་པ དཔེ་ཨེང་ 


པའིབཀའལུངགི །ལེ གསུ་བཤདབདུད་རི་སྙིངལ་སིམ་སྔཾཡ་མཁྱན། །ཞིསསམ། སླདདུས་ཨུ་ཡང་རླུལ་བསྙན་ཏིཊ ནམདེད། ༈ཁམས་གསུམའག་བའི་གཏམུགསུནབསལ་སྐད། །སུས་པའི་པདནུལ་ཤིང་ཏུས་པཏྟནི་བྱ་ཐད་ “ 
2 





569 ཤཱ ཅིང། གསྦརནཨིལམའ སྣདབྱེདའཚལ། །ཆས་ལུས་སྐྱཿ ཉེས་པའི བཀའའབངས་ཐུགས་བྱ་ ༦ །བར་ཡུབ། ཡངས་པར་ཆུདཔའིབཀའསལ་ཙི། ༈སྟནད“གཱས་ཟིལ་དངང་ བརཔའེགས སྭ་སྤན་རཿ ན།། །ཡནལགམཿ མཆོའི །རརེག་ པའེ་ 
#ི 
‰; ་ 


བཀའདིནམཏུན།་ །ཞེསསམ། འཐུངའསུར་བསར་བཅས་པའི་གདའྱ་གལ། །སྙིང་བརྩའི་རྗེས་སུཆ་གས་གཟུ ཟུགས་འའོརབའི་དངོས། །ནམ་ཞིགམཐའཿནཉིདདྱ་སུར་བར། །རིདབང་ལྟཐུརབྟཏནཔརའཚོ་གཞེས་གསལ། །སཱིང་རྗེས་ 
འཛུམསཔ་མི་མངའིའདྲེན་བྱེད་ཐུར། །ྟོས་བཅསབདགའགཱྱརུདུའཇུག་པའ་བ་དང། །བཀངསྩལ་སྙན་དཔགས་གརཔ་སྩི་དོའི་རྱན། །ཉེརསོནྣསལ་བམཆགལ་སྩྱོརཅིགམཁྱེན། །ཞེས་སམ། སླདཇཆརརྣ་མའདྲེནསྟཾབས བཅུ་ 
པའི། །ཡུང་རྟོགསཚེས་ཀི་སྣང་བྱེད་གང། །ཐ། །ཞམ་བལྡད་རེའི་ཁམས་བརྟན་པའི། །དགེན། ཅན་འད་བྱ་ཧ་འབར་བནས། །སེ་ཤེག་གཟིགས་པས་བདག་རྒྱུངལ། །ཁྱཐ་པའེལེགས་གསུངསགདམས་པའི་བཅུད ད། །འོད་པའི་ ལ་ལ 















༧༦ ཤེས་བགཞེ ཞིནནུ་འཛུམ་ཕང་ངམ་པ་འདི། 








།བཟང་ ངཅི་གནའདམ། 


།མོས་གུས་ཅན ཕེདུདམཁནམས་ཡུལ། །ཞེས་སམ། ཞུ་ཡིག་ངངཔའིབུ་མོས་རེན་ཝན་སི། །འཇམ་མཉེནའདབ་བསུ་རྡརདབིད་གདངས ཉེནག་པསིནིདམྲ་གཟསཔ་ངན་བས་སྦས། 


ལྕབུགཔའོས་འྲིསའིམཐར། ཞུ་ཡིག་ཏེནབཅསའཐུལཔ་པོ་གང་ཡིན་སློས་ པནི། །དྷེགདགུས་པའེཡདཡརལསླསས་པའི། །ཞུ་ཡགརྦཉྩ ྱསལོནཔར་ཉིན་རུངག 


༤ 


སཱནཿན། །ཧུནལམ་པླའི་རིང་བུ་ག།པཡིན་དེར། །ཅེ་གཅིག་དདཔའི་ཉེགས་ལ་བསྩོདདེ་སང་། །ཞེས་སམ། དྷེལཱའི་ཞུ་གསལ་མངདག་བུ །གུན་དགའི་དབངས་ནམ་གིནའཇོ་ཞིང་། རྟེདཡི་དབ་མཉེནབསྒྱུརབརྩོན་ 


པས། །དདའི་མི་ཏོག་སྤུབས་ལས་ཐལ། །གེས་པ། བུའོ རོ ༡ གཉིས་བ་ཡང་། །ཞནལ་སྡོམ་པ་གསུམ༅ྱིབཀའདྲེན་ཐབངའྱི་དམ་ྡོྗིསབ་དཔོནྲ་གིས་གཙོས་པའིམཁན་དོབ་སཁས་གུ གླུབ གྱི་རིགས་ལ་འབུལནའང་པ་ཀའཐེམ་དམར་ 


ཱུ རྨག ་གི ཁྱང་སར་བ སྦྱར་བ ཅ་ཆ་ཅཝ་བཔ། ཏྟག་ཡ་ཕ ལའིར་ ར་གདམ་ དེ་ ལཾ ས་ཆོག ཡེད། འདེངས ད་དཔ ར་བརྔོངོ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེདབ་ནུང་ཟད་འགོད་ན། །རྒྱལ ་བྲ་ཀུནྲ་སིར། ཁྱུན་བརྩ་ནུ་ ས་པའི་དཔལ ། །གདནགསྐམ་ལྷ ༨༣ སྲི་ཤོང་ །ཏྱར་རྫོགསཔའི་ 


ཀྐ 








།གནས་སྭ།པས་མཐར་ཐུག་ཡགས་པའེ་དཔལ་འཇོབ། 


།སྤབ་སམཆོབ། བླ་མའེ་ཞབས སྩཾགས་གལ་ ཡར་། [ཞེས སམ། ཐེག་གསུམ་བསྟནཔའི་སྙིང་པོ་ཡོང པཔ ངས །བྱསུངྐནས། །ཐ དདསེམས་ཧན་ སྣལ་བཞིན ཉིན་འདོམས ཨཛདཊ'་“ 


























པཱས། 


དཀར། །ཡོས སསབས །ཞེས་པ་ གད་ནུང་གེའཕོ་ནས། 
རྒྱུ་ཕུལནྣཾ་ 


མརོལནོག་གི་སློབ་དཔོནཚུལ། །སྐྲལ་བཟང་གཏུཡ་བྱརྒྱལ་པ་ཀུནལསནས། །བདེབར་འདན་པའི་ཕིནལས་དར་བབ་ཚུལ། 


ཨའཕའྱཐརདཔེ་ནཔའྲི་ཕང་། །ཞེས་སམ། དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་གུནྱི་བྲ་སོདགཅིགལམ། །མ་ལུསལགས་པཔའདམས་པའིྲེ་ཕིནལས་་ 
ཀྱིས། ༈སྲིདཔ་ཧྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྒུབ་བྱེདཔ། ༈།ལན། སྨྲ་བའེ་དབང་ཡུག་ཞབས་སྟེགས་དྲུང་། ༈ཤེག་པ་ལྟ་བུ་གངཊུང་གིའཕྲ་ནས། ལེགས་གསུངས། ཟིལ་དངརཐིགས་པས་ཕོཡི་སད། །སྐལ་བམི་དམན་རྱུར་པའེསློབ་འབངས་ 
དས ་ཡིདདདཔའྲིབལ་མུད་གཙུག་བཀོདདེ། “ །སྤུལ་བའིལུསབྱཆས་བཏུདྱིནའདྲ་གད་གསོལ། །ཞེས་སན། 
, འཛུམ་བྱར་གོལ་བ་ལས། མིའགྱུར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་གེ་སརའོདི་སྐད་དགོད། །ཅེསསམ། དདགསུམ་ལག་པ་ཟོས་པའི་གར་བསྒྱུར་བས། 


།འསལགས་ལམནས་འདེན་པའི་ཐུགས་རེའི་གཏེར། གང་གི་ཞབས་སྟེགསའཔོའབུར་དཔེནཔའི་ཐུང། 


ཨུལྱ་སི་ཆེ་བབྲརདཔ་པལཆེར་གོངཏཱ་དབས་ཁབདུང་ དྲ། 


| ཚདམེད་ཐུགས་རེའྱི་བཞལདནཔའི་མོད། །གུས་ལཱན་ཡིད་དབངས་དགའེམ་ཏོའ ཏོགཁ། །གུནནས་རུཔས་པའི་ 
།སཱདཔགས་གཞུབགི་དབྱར་སྩེས་ནགས་ཁྲོ 


།འི ཟིསྲབལ་སྩེ་བྲི་སྤཱ་གའི་ཏྣས་རཡ། །ཆེདདུ་མ་བཅུངས་ལངྱ་སའྱའིན་པ་འདིས། །པཡེ་དྱ་ཀྱི་ཁྱེའྭ་རུང་ 







སྔཁོདནས། །ཉེ་བར་བཏུས པའིཚིག་གིསེཏོག་ 
„ འདིཿ་ཡང་ཅུང་ཐད་དཔེར་བརྗོ དན། རྣམ་འདྲེན་ཀུནྱིམ0ྱནནྡུས་ཐུགས་ར རྡེཡཾ། ། 


ཡལ ༨ 























ལམ 


༽༄ོ 























> །ལམསོངབའི། །ལེགས་བཤདགྱངའྱི་རུནའདརསེལ་བནུ། །ཞེས་པྟལ་བུ་གངའས་ཀིམཐར། དྷེསདནུརིས་ཁྱུརག་དགའམ་ཡིས། །ཅྲོདེད་དགཆོགམཉིན་པའི་གལནསིན། །ལྷ་རེགགིས་། 
„#ླ མཚནྷ་ཏེོ ཏེཧོ་ཡའདབ་བསྒུར་ནས། །མི་ཐདག་རིགས་ རིས སུལའིནག་སནང་སོང་ ]།ཕལཔ་སིཏན རམ་པརམ་ཏྷན།ཞེསབྱསར། ཞེས་སམ། ཞུ་ཡིགླ་ཟ་ཤེ ལདཀརཔའེ བེ་ཡོསབ བ།ཞི་ལ། །རྗོད་བྱེདརགསས་གསུམ་པའ པའསང་གཝུགསདག །སྤྱ་དཿ་གྱིས་ཆ མཆན་ 
ཏུ དཔྱལནཅིག་ཉིད། །མཛོརཿཏཞེས་བཙུར། སསྦོངཇིག།སྱསིསབྷསི་ཕའི་གནསནས་ཡུལ། ཞེས་སུམ། དྷེསདའྲན་ཤད་ཀལ་བླིངའེཧས། །ཏེདྱསེ་པཱ་སཱགལུས་འདེགསརབབསྐྱདི། །ཚགས་གསུམ་མགྲིནཔ་ 
2 སུནདཊུར་་སྦྱར་བཞིན་པས། །ཤིས་པའི་ ལ་ཡས་པ་ཡྲིདན། དཔཔའིནོརཿནདྷི་བིགནསཊསཡལ། ཞེས བུ གནས ཏེ སྙེགས་ལས་ཡུ་ ཡུདྱ་ས་ཐལ། „།ཞེས་པ་ལྟསྲུ་གངའས་འདྲིའེ། ཧཿ. །གསུམྤ་པ་གཞས་ལྔ་ངེག་པར་སཁས། ཕའིརིགས་ 
:# ལོ ༣ ༡ས་ཅདས་ཁིྱཧཱ་གས བརིག་པའགཞུང་། །ཇི་སྭདམཁྱེན་ཀློང་གཅིགཅིག་དོག་པ་ཡེད། །ཆུདཔ། འདོམཚའཆུ་ཀུང་བེབ་ཡིས། །ངོམ་མེདང་ །ཤེད་གཏེརྱ་སྡེ་རེསའྲགཁྲདུང་། །ཞས་སམ། ཤེསྦ་པཡཱཿལ་ ༥ 
༧; །རྣམས་ སྤྲིབ་པའི་ལྷ་མིནཔཱ མཆྱེན་པའིག་སུས་ཁྱིམཆེརཉུལ་གྱུག་ལག་གཞུ༨། །སྲངས་མེདདུཔ་བཏུཔཆཐར་ལེགས་བཤདི ༈་ །བདུདྲ་རྩི་སྐུགས་པའི་སྦྲ་མཁསདྲང་སྲོངཅེབ། །རེཡབ་བ།འྲ་འ རུགིའབེབསའིགནས། 























༽ ༩ 


འདེདལབོདམཐོརིས་ཕྱེ་བའན་ འེན་གསྲ་བདནས། །དལ་འཤོརྟཏེནྱསྱི་པ་ངན་མེད་པའི་ཁ། །དད་གུས་སྒེབ། མེའི་རྐང་རྩེས་ཕྱེ་འལས། རྒྱ་དང ས་ གིསར་ཕྩེ་ ་དགས་དགཾདཡ་དགངས ། །ཕྱིན་ (ང་ཤྭཾསྱ་བའཾགཞུང་ཡུགས ་མཐེང་ཁུད་༥་ 
གྱིས། །དཔྱདཔ་གསུམ་བྱིས་བར་ རྩད་པའིགཡརལམདུ། །རྟགས་དཀའི་ཁེངས་པས་པ་ བྒྱིངས་པའི་ཟབྱར་ཆེའི། ། ཤེས་བྱའིདངས་འགའ་ཡོངམེདའཕུངམ་ཉུག །གནས་ ལྔ་རིགཔའེགཞུཡ་དོནཝ་འདྲེས་ པར། །ཉམས་པཔའཛྱུར་ 
ནུ བའིརྭལཱནྱཾ་ཧཱན་གསུ་ སུམལམ། །ཉེར་སཾང་ ང་དབདསྭ་ཀྱི་ཧལ་མདྭེས་པའྱི་གུས། །མང་ཐེས་སྙིད་གིབརྟུན་པ བརྩེ་མེདཕཾགས། །དོན་གསལ་ལེགས་ པར་མཆིདའདམཁས་འོདཉིད། །ཕཡའྷལཡླི་བམ་འདིརལགས་སྟམ། །ཡེངལ་ 
༩ སོམ ཉི་ེཡི་གེཔའདབ། །དེང་གི་བྲར རྗོད་བྱ་འདོམས་པས་ཁྱོད་ཀྲེར་ངེས། ༈འདེཔལ་བོད་བདེ་ཕར་རེན་འདི་ལེགས་ཐིས་བུ། །དགའཚལ་ཅེ རྩེ་འཇོརཕལྔརེས་རྐང་པ་འཇོབ། ༈ཚོབས་ཉེན་ལལྟ་ཕོགསྨ་རུང་གིས་བཞིན། །དཀོན་མཆོག 

རུབ ཧཱ །སྭརྡེའནུས་ ་པ་གནས་འདེར་ཞུགས། །རྣམའདྲེན་བསྙནཔའིསྲེག་ཟུངས་རིཔའཚོ་ད་ཧེད། །མཁས་པརའས་ པའེ་ལས་ཕྱེདསྩན་པ་ཁྱིད། །ཡེད་སྲླབས་ དཔུང་ལསྣ་རམ་པརྒ་ཧལ་བའི་ཐབས། །ཤིས་པའི་ཆོག་སྲུབལ་མི་ལྕེདའཚལ། ། 
འཁྱེརལན་དགོས་པའི་ཚ། མཚེ་ལནམསཱིན་པརཆགས་པའི་ལེགསབཤད་ི། །རྒྱུད་མངས་བསྣུན་པའེ་གླུ་ལས་ གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཊུ ུགདོནྱྱི་འཕྲིན་སྙན་ཅི་དངཏི། ། ཤེདྱ་པེད་གསུང་གི་གླེགས་བུ་སྩོལ་ ཨངའུ། །དསྐད་ 














རེ །དཔལ་༦ ངིི་ྲཞུང་ཡུགས་པས། གནམལེདབྱཿརྔ་སང་པའེཞག་གིམ་ཛོད། [རྱྱསྐུའཁྲུམས་ཉིའེདཀར་ཕྱོགསརྒྱལབའི་ཉིན། །དགེསཚོནྷནམབཀའིལཱོངསུནས རྱོགས་དེརསེང། །ཞེས་པྟཏུའཾ། སེ 
ར་ཁ { 

འཞིཔམཚནཉིད་ཡུགས་ཀིརབ་འབུམས་པལྟ་ཐུལ། འཐུག 'ཱཧུའ། ར་འྱམས་གཞུངལ །ས་ ོ་བྱརདཔ་ ཡུག ཚེསགསུམ་ལྟ་ཐུལ། ཐས་པའེམིགྲསང་གསལ། །ལུང་རིགས་འགུལ་འབེལ་ པ་དཔོད་ དཔའི་ཚོབྱཧཔ 
༈ལྡེ་ོདཔ་སྙནཡ་སྨྲ་བའེདབང་ཕྱབ་དྲུང་། །ཞཾས་སྔལ། ཚདམརྦ་སཱར་པའེཡུའ་དང་དངོས་ པའི་བས། །ཕིགས་པའྟེ་པ་དངགྲ་ཧེཔས་ཕོཡི། །ཧ།ལ་པའི་གྲུང་པན་ ཤི 
།མཁས་པའི་ཡནཉནྭ་ ན་པའི་སྐན་པཔགས་བུལ།། 


!ུ ལོགགས་རི་བའི་དྱུན་ལུགས་ཡ' ཡངས་བཅོད་པའི། 
།ཚེས་པ་ཀངརུང་གིམོགོཏུ་བཅག་འབེབ་ས་གངབབྱ་ཡི་འཕོ་ནས། ཤེསྱ་པརྩསྦངས་པའིཾདོ་སོས་མཐུ་དམན་ཡང། ་ 
ཤབས: ཀྱིས་མཛེས་བ། ཟུགས ཡི །རནཆེན་གསར་ཨིལུ་ རི ཨི དྲ་ང་ 


ག་ཡིདཔ། + ་ ཆོས་འདུལ་གྱི། །བྲབགཞིའེབརྟུལ་ཞུ 
མཁསཔའིམད་སརམཁས་པའི ༥༣༥ ནྨ་དངས་ཡད་ གཔས་ཅ ཅ་བཅི་མཛོད། ཉིམའི་གཉན་ཤིས་ལུགས་གསུངས་ཆ ཀཱ 
ར པུ །ཧྭ་མདོ་དས་སེཐས་། གཞུང་གིགཞུས ནཱ་ད། །རྣམ་པཔོཾད་རླྱུད་ཀྱིས་རང་དབང་བཀུ་ ག་པལས། །ཉེབར་འཕས་པའིེལདིགསོདམའེམངས། །ལོགཔརསྦཱ སྨྲབའེཧྙིང་ 
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མཚམསཀྱི། །དམརམདངས་གསར་པས་དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕྔའི ཇྲིད། 














ར ད༨ ཧཱ ལང བཱི རཱ 
འབིགསུའྱཾད་རྨད་བྱུང། ྔ །གངཚལགས་པར་བཤདཔའིཆརེང་ཡང། །ཉམཱསའཕུརའུམཚིརོཝ རྡལནདྷཾ་པའི། །བ། ཤུང་ཛོནལས་འཕོས་གསུང་དངཆབ་ཅིག ཉིད [ཉྱེས་བཟདུགརྒྱའེ་ལུཕཾཕས་མཚནཔ་ཤྲོར། །ཤེས་པཞིམཐར་འདྲུགསི་ཤིངབ ། ། 


མནཆདཔ།པ་ །པའགོནཇི་ལརའཚམས་དླདངངོ། ད ལཿ །ལཱ་པཆོས་ཀྱིདདུདརིཞོདཔ་ཡིནཔའིབླམའམ་དགེ་བའིབཤེསལྟབུལ་འཐུལན།  ཚེས་དོནལགསཔརའདོམསལམཁས་གུར་ཅིང། །ཚཾས་འྭཐུལ་བླ་མབ་གཞི་བཅས་དུན་བསསུངལ་བཙུན། །མཁའ 
 མཉམ་སེམས་ཅན་དྲོཌུབ་ལྷག་བསམ་བཟང། །མ།བའལརཡངས་ ལྡནདགེ་བའེབཤེས་དངྷན། །ཞེས་སམ། ཚས་དནལེགས ་པལའདྲོམས་པའི་བཤེས་གཉིནལས། ༼ཚེས་རྒུལསྲོམ་ པནདཔའྲི་གལབཅན། །ཆོས་དོན་ 
ྨ བསུམ་དངབློམ་པ་ལུརལེནཔས། , །ཆོས་སྤདདགེབྱཔ་ ཧེད་པ་དང །ཞེས་ པ་ལྟབུ་གང་རེགས་ཀྱི་འོགཉུ་བཅགའའབེབས་ཀྱིའཕྲོནས། རྣམའདྲེནབསྙན་པའིའདབ་སྟཾང་རྲིད་བ ུའི་ནང་ །དུད་དང་ཨུན་དགུའིའཕུརལིང་གིས རྣིན 
པའི། །དམའཇུརཏིན་ལཱནདང་པའི་དདདཔོན་དོས། །ཐཱོདྱད་མཐིན་པའྲིཛ་ར་འདྲི་གད་བཅུང་། །ཞེས་སུས། མིདམནས་བདག་ིགས་ཁིདགས་ཁོདངས། །དར་བབལཔརོའིཕྷུརརཀནི། །དཀནཿགྲ་བིནྲ་བས་ཉིགན་ 
བྱདཔན་ུངས་པས། པར ཊཞི་དག།འི་ཡལ་འདབྱ་ཧསཔས་འདི། །༨མཆིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་ནས། ཡུན་དགེའི་ རད་ཕལ་པ་ཡིནན། སྲིད་པའེགནསའདེར་སྐྱེསཔའེནགས་ཁྲོད་ནས། ཞེས་བསྒྱུར། ཤིངྟསཉེའ་དྲངསམཐོ་རིས་རྟེན། །པཤྟེན་ 





















ˆ ༄༅། །པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་ཅི་འདུད་དཔྱེག །མཛངམེདཔས་ཡོངསའབིརཔངགཞན་སྱི། །ཐར་བའེག་སེས་སུ་བྟེན་པརའཚོ་ལསཆེ། །ཞེས་སུམ། འཱཾཔཡན་མདནདཙམ་ཡཾས་ཐུས་ལ། ¡ འཇྱམཡན་ཡངཚེ། པཿ 
4 པའི་གསོསསུ་འགྱདཔའི་ཚུལ་ལརངས། །གངཚེ་མིངཚིག་ཡི་གེའི་གུལེནམས། [སྐབུབ།པབ་མཆེད་ཏེ་བླིང་བུ་བསྐྱར་པའ་གདངས། །སཱན་དྭགའིལམནས་ཤོད་པའིསམན་སུདདེ - །ཏེནྱྱི་ཧྨན་གཾས་བཀླབས་ཏིའུརདུན་བསམས། ༣ 
ཧཱ ཞེུས་སམ། རྣམདགརདགེབས་ལེགས་གླནམཐེ་རས་ཝ། །ཅོས་སྨྲའིདེད་པོནེནངས་བཟུང་བཡི་མཇུས། །ཐུབ་དབངངོས་ཅིརིན་རན་ཡུངམཛོག་ཙིན། །གཏནདམས་ནཔསའབགྷོསཱལཅངཐེབ་པ། །གརའ་བྲ དས སིང 
ཚོགས་གུསུམགྱཾ། །རྒྱུདནས་འཕོས་པའིགསུངམཆདྣལ་གོས་ཉིས། །ཉེརམཆོན་རྟེན་གི་ཁུརསུ་ཐོགས་པ་དེ། །འདེན་བེདཡུལ་མངོན་བྱགིས་ཚྭསབབྟངས། །ཞེས་པལྟ་བུའི་རིགས་བླསས་ཏེ་ཤེས་པར་པས་མཐར། རང་གི་གནས་ 
༼ ྱུམ་གྱི་གྲིང་བནི། , འིད་རའཁོདའབྱུངལཱའི་རྫ་མཆོག་གུ།འི་ཚིགས། །ཉེ་བརབརྩིགས་པའི་དས་རྟེན་སྦྱིལ་བུཡི་ནང་། །སྱབས་ཉྱིདམ་པདཀོན་མཆོག་དབགསུམ་རྱི། ༢དཀྱིལ་ཀའཁྱོག་མིན་ཿམ་ཞིགཚུགས་པའི་སྐབས། 


རྦ ༥ 


“ ཞེས་སམ། འདི་གརནང་ཤེས་རྐང་དྲུགགཞོནནུམས། . །འབྱུད་འདུས་ཡུས་ཉིཆུ་སྙེས་དསའདུད་ཚེ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དཔྱོདགེ་ས་བཤོདཔའི་ཕང་། །ཞུནདགའ་སར་པའི་དབུངས་སྙནམ་བསྩུད་སྐབས། །ཞེས་པགང་་ 


ཡ 


577 





སོས་སོ 


རིགས་ཡི་མཐར། མཚམས་ི་ གླཾང་བ་དང་། སི་གྟེ་ཏིན་བཅས བྣསུརབའི་སུལ གྱིངེས་པ་རྣམས་གཇམྟ ཤེས་པདྨ་པའ། པཿ ཐག པ་པསདནམས་དབུང་སདས དངཝལཞ་པའས་ ཅུངཆེནཔའིརིགས་ལའབུལྡན། གཙུག་ 
ལག་གཞུངལུགས་དཔོུད་པའི་སཱོང་ཕྲག་མིག །གཞུརངདག་བའྲི གས་ལ་འཛུལ་མིན་ པའི། །ཆོསལཱནས་སྩོདགྲགས་པའེཤུཁྱུད་ྱེ། །ཞབས་སྙེགས་མིདམནས་སྲུངས དབད་པོའིདུང་། །ཤེས་ཨྲམ། དཔག་ཡས་ 
¬ ཆབ་སྲིད་ཡངས ་པའིའོད་སྤངསཀྱིན། །རླབས་ཆེན་བསོདནམས་གམ་སྟབས་གཅི་གཅིག་ གིས། ། །ཡོདས་གཞལ་པྱོགསལསྣནམ་རྒྱལ་ སེདམེདཔའི། །ཞུབས་སྟེགསརིནཆེནལས་གུབ་གཡུ་བད། །ཤེས་སམ། ལས་ལཡུགས་ 
ཿ གསེངྱ་སི་འཁོརལོ་སྔན་འྲོ་ པས། །ཆོས་དང་སིད་པའི་དཔལ་འབོནརང་དབངད། ་ མི་སུན་ཅ་འདྲིས་རྣམ ་དབེན་པའི། །ས་སྐྱོད་ཞབས་ཐུ་ ཟུང་བརྟན་ཕྱེད་ཁྲིདྲུདུ། །ཞེས་བ་ལྟབུ བུ་གདའསའི་འབབས་འོགྱཏ། རྣམ་དཀརལེགས་. 
མཛོདཀུནཕནདྱའིལ་འབོརཆ། །མཐོང་ཐས་འཕྲལ་ལ་བདགསེམས་བྲམ་ ཟེའྱིད། །རབ་དགའ་ཁོངྱརས་རུས་པའི་ཀེ་སརས། ༈འཛུཨམ་ྲེ ཟེར་དཀར་པོས་མདདུནབྲས། འདྣིནད་གསལ། །ཞེས་སམ། སྭམརིགས་ཡྱི་རྐང་འཐུངྱ་ཧས་པའི་ 
ཕང་། །ནང་ཤེས གཅུག་ཡུདལཱནཔ་ཀུན་དགའི་མིག །ཆེས་ལཱན་ སཱུད་པའི་པྭཾན རུམལ་གཏདཅིང་། །མཆོཾབྱུཿ་དགྱེས་པའེཚིག་གཾགདངས་སྟན་བརྒྱར། །རདཕལ་པ་ཡིནན། སིདཔརྱཔའི་རྐབལཐརཏྱམ་པའེ་ཛང། ། །ཞུས་ ཤེས་པར ྱའོ། །ཞེས་སམ། ཱུ 


578 












༄༅། 


ཧཾ ༈མདོཁམས་དབྱིག་འཛེན་ཐིགལེརཡིད་སྩེས༔ ཧཱ སིགས ཨུསྩེབ་མནོས་པས་ལྷ་ཁྱདའྱེ། །རྣམ་ཐར་ཕོགས་ཊི་བུམའིསཱ་འཛོན་བཅུད། {སིམོན ནདགའདཔྱས་པས་འདྲིསདགསེལ། །ཞེསརངྱ་ཡོགས་ཊི་ཁེཔས་པ 
ཧཾཿ 'ཨུང་བའདག་ ་གང་རིགསྱཀི་ལྡ་ནས། གྱེབ འིཕྲེངབསགས་ལྷས་བསྐོ ཐོས་བ།དངས་ཅནྲ་གོང་། །སྨོན་ལ་མདྲིཉ།ཞེནྱ་ཡིས་བྲསབས་སྲིདཔ་འདྲིད། །ྱམ་ཐགུལྐལེགས བྲས་གོཔེརྨདམཿདེགས་པའི། །ཧིད་ཧུབས ལྷུན་ ན་པོའྲིཤུགཔ 
༄ སབླརཔགང་། །མཇིག་རྟེནམེས་པ་ འགུགས་པ་ཡིལ་སམ་ཕརམས། །ཛིགས་ཝུནས་ཡྱོནརྩཾད་ནུས་ཞ།།འ ཾན་ཆད། (མཧྲོན་དུ་གཉེརམྱ་ཉས་པྭལ་ཅོདནི། །འགོིའི་བསོདནམས་སྒལཔར་ སོབ ཀ །གཡྱར་ལན་ཡོད་ 
(༩ ཊཾ ༦ གངོཚོཔ་ཀའ་ལུངཤིགས་ཐུའི་ཐདུད་རིའི་ཐེར། ཡྲཐ། རྒྱའིཧུནམཛམས་ལཝ་ཆོས་ཁྱཁུནཔ་ཅན། །ཨཤོསཾ་སྐིས་བཅས་ལེགས་སྐོ་དགའབའིདཔལ། །གཟུགས་ཅན་ཞིག་ནྲསི་དཔས་ ག།ལ་ཐེག །ཅིས་མ། མི་དཨན་ 
-3 མདཔད་ནམས ་གདེའསཅན་དི་ོལས། །ཉིརའཐོས་ས་ཧུདོ་གཟུགས་སྐུལིཡི་བཞིནནོར། ། །ཆབའབངས་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱལ་མཚོན་རྩཔའགོདྫ། སིཞིའི་དུདཔ་ཡཐའ་དག་ཅིས་མི་བཅྩོམ། །ཅི་འདོདའཕྲིན་ཤོད་བཀའ་ལུརམཇའན་ ་ 


གླ 


ཨོལ། ] །ཕྱག་རྒྱ་དངབ་ལང་ཚོའི་མཁུཿ་ཚིས་པོཿ ངམ། །ྱ ནཝ་ པང 'ཨྤཾས་ཡེནསུ་གཡེ ར་ཡ ལྗ་སྒ ༽། །བསདནམས །ཨངས་ པའི་བ ཐཉཏུ།ཡུ །ཡུཤཔ་ཡས་འཚང་། | །ཞེས་ཨཱམ དཿ སྐལ་པན་པའརེབ་ཡེད་པ རའི རྨ ཡིན 5 དཾ པཿ འགའ འི་ཡི ལེག ཧྭ ྨ 


























གཡབཡོས་ལནཅིགམིན། །ཤུན་སེཏེན་གནས་མུརཔའིས་སྦྱོངཚུལ། །འདེན་མགོན་དུ་གཉེརྩབས་སོམཉིི། །དངྱརདམ་ཉེནཝཝཱན་པྲ་ངས་དམ་འྱའུན་པའི། །ཡུགས་བྱརདཔདཔའིདནོརསའྲ་བཚོམ་ཅན། །ཐགས་པའིགསེརའོད་ 
བིཔའྲལོའི་ཀྱུར་ལམ། །ཇྱོགས་ལ་ལུས་ཝའིམཁུར་ཚོསྣ་རམ་པར་ཕྤུད། །ཡི་གེཚུང་འཧུར་ཐའེ་ལན་ཧིཆཾ། གངཚེ་བྔདའི་སིང་པའི་ཁུར་འདྲེན་པའི། །བགའ་ལུང་སྙནདངགས་དམངཔའི་ངོས་རྩེ་ནས། ཁྱག་རའི་རྗེས་དགོད་པ 







„ གསར་ཕེབས་པའི། །ཀུན་དགའི་ཕ་ལོལ་ནམམ་ཁས་མཆོནཞུས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕོནས་མཚམསཞུསྱི་རིགས་ཡདན་ཚོགས་སངད་ལུག་གངནུང་གི་ཡམནས་ལེགསཔ་བྲདབསཏའྲིགོ།མེདཔའེཆ། སྤདཆདརྒྱལ་པའི་མྱུ་གུའི་ 
30 གྙེ་བཉེད། །བསྐལ་བར་བརྟན་ཀྱེད་རིག་སྲགས་མཚོདོ་གྲབ་ཅིང་། །ནར་གྱུར་ཡིད་ཅན་བདེབ་དྱྱདུརབཅས། ༈འགདཔའི་ཕིནལས་ལཁོརལོ་རིང་འགྲོར་ཤོག །ྱམས་མེའི་དཡིལ་འཁོར་ཡངས་པརཆབ་འབངས་ཚོགས། །ཆོས་མཐུན་ 


ཧྩུདཔདགཞམཡངཔལགསོ་ཞིང་། །མཆོལ་ནཱམགིནལས་འཕོས་པའེལེགསབ་ཤད་གུ། །ཧཱནའཇེབས་མཉེས་གཤིནལསནས་སྩོལཅིག་གུ། །ཞེས་སམ། སཱདངུའ་དམ་བདྡལ་ཡངས་པའིདབིུག་འཛིན་ལྟོར། །འདྲིས་མིན་ཀུནལ་ 
མཛའ་གཅུགས་མཆོགགྲིས། །མ་བཏིག་ཀུན་སྱ་བཱན་འཛོག་ཞེསསི། །ཆགསིམཆོག་སྲས་བཅས་སླུཔས་ཤེག་གུ་། །འཇུམལན་ཞུ་དགོསཛེ། སྟོན་དགེའིལམ་ནས་མཛའགཅུགས་ཡེདའོང་གིས། །མཆིད་བུལཡག་སྦེལ་རྗེསཌ་ 








(དབང་པོའྲིདང་། །ཞེས་སམ། སཱནརབས་ལུགས་ཕྲཾ་ ཨནོ་རིགྱ་ེདདག། །ཡྱོགས་ལྕང་སྱོད་པའིརུ་གཏེར་ཀློདྱིརཐ འཕོདགསེདི་གྱ་ར་ལྷ་ཐིསག་དན་པཡོད་པའི ཡ༽་སཔ་་པ་། ང་ན ལ་ | 
ཤྲ ༣ - 6༨ ` ༢༩༡ པམ ་༥༩-ˆ བ་ € © ༩ ཤཿ ། དཔད ཏྲ གྱྭཚལྱ་སུ དོན་བ ཡའ སལ ཤྭ པདེ་འོརའརར (ཨ་འ ༤ སྭ 
༡ ཟྒྱཧོད་པའིདྲ་གྲསམིགཟུར་གྱིས། །བླངདོརའཁྲུལ་རྟོགས་རབེབ་སྒྲིབ་བ་སལནས། ཁུ དཔའི །སང་བྱདཡུགཔད།བག ཏོད། ། 























¡ ཀོ གས་ས གཡི་གྲསོག་གྫོོངོོ་མབསོས། །ལབ་འབགསས་སགྲོས་ོགསྲོ་བླ་སྨེད་སྨིན། གྱཇུ་གསངས་མགའཝང་གཏོད་པས་འདྲེསདྲ་པ། །ཤེས་སམ། མི 
ཛད ༽ ༣ ངེ་རེ་རག།།་ད༽ ཀའི །པ་འའཿའ་བའྲ་ི། །ཉ་གང་སྤལ་བྱ།རིབ།ར ཁཆམས། །ལྔསའྦ་གས་ང་པའ།ད་ཆགས་ངརྦ་པ་ཡན། ཁྱ ! ༢༢ ར་ས ངི 
བབསྱ་ལྔཔ་སནས། ུའརནསང་ལང་འཁྲིགས་པ་དསའབས་། །ཡགས་སྱུ གཅིགམགས།ེདྨ་ར་བ ཤོས་པའྱི་ ནདངགས་དམའིའཕིན། །ཚརླདུ་དཔར་བས་འདྷེ་གདཆེདྷདམོལ། །ཞེས་པ་གངརངགིའྲལོནས། རྣམ་དཀའ་དཔེ 
ཝེད ས་དམ་པས་སྤེལཡེགས་བའི། རྒྱདནས་འཛེས་པའིམངོན་འདོད་བརྡད:ྱའའས། །གུནནསམཾས་ ལུན་སས་དལ་པ་འ་ རུནལསཆེ། །ཡི་གྲི་པའཅེར་ལནྦསིལོ། བེལ་་འཔས་་་ ག་པ 
ཨུམ ཁ་གྱགས་དམ་ སྣལཡགས་པའི། །ུདནས་འཁས་པའིམ་ཤལ། ངདེ་ས། །གྣནནས མང །དགེ་བྱཅའིསུདའིམསམ་དམྱུད་རུནལས་ཆེ། །ཡེ་གུ་པའཇེརལནཅེ་ཚོ། དེཚམཛའ་གསུགས་སེམསིརིག 
562 #/1 གས་བསྐྱེད་པའི་དམ་འོརརྟེན། ༈གཡུག་ལག་ཐུང་འཾ ཁུརཅནའ དེ པའའྲ ཡིགྟ་ནང་བཅག། །ལྟ་བུད་ཡུལ་དུསྟགས་པརརྫེས་ཡི་རང་། །ཞེས་སེམ། དེངདྲས་མཐོརི་ སྟརཏནྱསི་ཇྫིང་བྲུའ་ ནང་། །རྣམ་དཔྱཾད་ཆེས་སྨུན་ངང་པའི་རྒྱལཕ 
། ༽-, ཐ་བ © ༩? "༡ ཅི དའ འརང་། ཁཡང་བ¿ངརམ།་བའ་ཤཿ ྒ རྭ ༤༧ \ ༠ ༠༨ ༨ ཁ. - ÷ ¬ རབ་འ ༽ེའ།རེ༡་འ་༨ འག ༢༦ 1. ༨ | 
84 བྷཱུཾད་པས། །ལྷགབསམ་དཀརའཇམ་གཞི་མའ་ཅེདངཅིའི ལྟ སུའ ྭལན་པའི་ཟུམའཇོབ། །གངཚོགས་གསུམ་ལྔན་པའི་གླེགས་ཕུལ། །རགས་རྭས་སྒག་པ་རནདང་བཅས། །ཉེས་སེད་སོན་པའི་དེན་མཐའ་རྟེགས་ཆེད 
ཡིས། །བསྟནཇུས་དགེས་ལེལེགས་འདོམས་རྫམའསྒྲས། །དཱ་ལྤན་སླ། ངོན་ཉྙན་ གླུ་མའཇབ། ¡ 
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$, ཙད །ཁར་བྲ་པྭ་ང་ན་འདས་དོན་སྲབ་པའི་རྲེན མ་པ་རས་ཡན་ཏན་འགའལ་དབང་འབརཚ། །ཆབ་འབངས་བརྱྱི་དར་བ བ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །ཅུན་བཞའསྩང་ 
དཱ །ཡིད་དབང་སད་ཅི་གདུ་མའི་རྣམ་པར་སྤུལ། །ཞེས་སམ། འཁོརབྱཔ་ངནའདས་དོན་སྦྲུབ་པའི་རྟེན། །འ གའལ་དངངའྱ་འཚ། །ཆབ་འབངས་བཅྱྱརུར་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོཌ་གྱི་ས། །ཅྤྱིན་བཞིའི་སྐྱོད་ | 




















ཞི་བསངབཅུནཇི་ཉེད་དག །བཀདལེགསརི་མོའིལམནས་ངོམ་ཕལ། །བགངས་དལ་སྣངགསལས་པའི་ེསའལའྲདང་། །ཡེ་དམན་ངགསྭས་མབདེའི་ས་སྲོམས། །སྐབས་བབ་མོལ་དུ་བཟྲ་བྱའ་ཾངཔོ་ 
རྣམས། {རྱྱན་གསུམ་ཁོདནསའཕས་པའིམེ་འགྱུརཕྲེང་། །ཤོག་ཐུའིཟླུ་ཞལ་བཀྲགཏུཛེར་བཀོདཔ། །སྒྱེས་སྱངས་མི་དམནཚེགས་བཟང་བཟོབ་ཡཾས། །ལེགས་སྱདག་བློ་གྲོག་མི་སྦྱིན་ཕྱེས་ཉེདཔས། །གཙུག་ 
 ལུག་དང་པའི་ལུགས་བཟང་སྣངབ་ཡིས། །ངོམཚར་གཟུགས་བརྒྱའི་ལྟད་མོཅཾ་ཡང་ངོམ། ༈ ཤེས་བགང་ཝ་སྤིནྷ་ནམས་རིགས་སྙོབས་འཧར། ཁྱ །ཆེརྨརོམ་ཧིང་གི་བྟཏན་པའགུགས་བྱིདཅིང་། །ཧྲོལཱན་མཁས་པའེ 
8ཧཱིཿ ག་སར་དབང་འབཆཔ། །ཐམསཅདམཁྱན་རྒྱུ་གངལ་སྦྱངས་པའི་མཐུ། །བྲེས་འཐུར་ཙི་སྣུ་ཚུར་འབྱོར་བའི་ལན་ལྟ་བུལ། དེདདུས་སྒུ་འཕྲུལ་སོར་མ་ཊྣོས་པའི་གངཏ། །ཅི་ཡངཔསྦྱར་ཡས་སྣང་སྲིདཆོསམ་ལུས། །ལྟ་བས་ 
ངོམསཔམིནཔའི་སི་མཚོག་སྣཱ། །བསྐུན་ལེགས་སུག་རྱིང་སོན་དྲིན་ལྟག་པར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའིའཕྲོནས་སྐབས་ཀྱི་གླེང་བ་གང་འོས་རྣམས་བསྲིདབའབྱའོ། ༢ །དགུ་བ་དྲུངཡིག་མཁས་པ་ལྟ་བུལ། ཤེས:འི་ 
དཔོས་རྣམས་སིངགཞི་སྣོན་རས་འཇུཊ། །བྱ་བེདལས་དངདུས་གསུམ་རམ་པར་དབེའི། །ལ་མནས་འཕོས་བའིལགས་བཤདམགིནའ་ངོབ། །ཐ་མིའི་ལུགས་སོལ་འཛིན་པ་ེ་དངདུ། དླབ་བཞུན་ཡར་ཅོའདིའི་ངོས་གཞིལ། 
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པ་སྨྲ་བའིརིགས་ལ། དང་པོ་སང་སྦྱརཧསྤྱརདདང་གཙུགནྭ་ཐའི། །གཞུངལུགས་ལེགས་བཟུངཞོགྱ་གུར་ཤེས་པའི་དང་ས། །ཇི་སེད་བླུམུར་བགོངརིེམེའི་ལམ་ཉིད་ནས། །ཆམ་ནོར་འདེམས་པའི་དབདཡུག་ 
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།རྣོགབྲལབློ་གྲོས་མདྲོས་གྲོངཁྱེད་ལས། །ླང་དརའྲབུལ་པའྲིདི་མ་ལྔ་བདངེད་པའི ༈སར་ནགྱ་ཆི་སརིག་པགྲ་བེདྱ་རུན་མང་གིས། །སཱོནམེང་ཕན་བདེའི་དྲབརྒས་ས་གཞོན་ནུ་འགུགས། །ཞེས་པྱ་ལ་ཐུའ་ 
། 
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༥ €. ཤར རག] ¥ རེ ༥ ཏལ བལ § རྲ་ང་རད་མོང་བ།ཚོ༤་རིང་། ༦ རེ ༢༠ ངཀ་འྲའི་ མེ] 7' ལ་འ ཾ ི་ཤྩི་རརྡང་ཇང་ལ་རའི་ རྭ ' ‹ 
ཁྱིད་ཤེསན། །ཅྱི་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པའིརྨུརའགྱུར་བའེ། །དམ་རྟེན་ིངབོ་སྟོངས་མིན་སྐིང་ལ་ཆོངས། །དཀརདཀར་ཤོག་བུའི་ཤེལ་དཀར་དྭངས་པའི་བོས། །གསལ་གསལ་ཡི་གེ་ཚདདུ་དདར་པའྫིསས། །ལྟང་ལྟངསྒྲ་ 
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འབྱུར༧ཾབ། །སྟཏནྱ་གྱི་གུ་བ།བིངས་ཆེ། ནང་རག་དདཔཔོནམཁས་པས་དབྱ་གུརཆོ། །བཧྟདྩ། ཕྲེལ་པའི་ཆུ་གཉེ་ཡས་བསྒྲལ་ནས། །བདེ་དཔ། །འིདེན་ཆེན་གཏིར་ལ་ལཡ་པའི འྭ་སབས། །མཚམསགེཔང་སོགསྣ་མབས་སྲུགང 
འཆོམསྲཔའལ། ༣ །བའཅུབཞིཔ་ཤི །ནཨཇའབའེ་སྙིང་གྲོགས་ལྟ་གུ་ལ། 





བཟོད ཕལ་པ་ཡིནན། སྟ་ཚོགས་བེལ་བྱེན་གཉེརེས་བྱུར། གགས་བསོདནམས་ཤ། པའླི་སུག་གོ གངནས། ླགས་པར་ུརབའི་མཚམ་གུགའེ་བཞིན། 
599 4 ཡངོནམཐོང་ཡིད་ཀྱི་གུ་མུད་གས་པའིའཛུམ། །བྱརྭཕག་འྲགོལ་པརྱ་བེདཔའྲི་མཛའ་ན་བོར། ༈ཞེས་སམ།  མངོན་མཐོད་བདན་ཡིན་གཏམ་ཡས་འྲ འདེད་ཕྱ་པེད། །ཧཱེདགྲོས་ཚུལདུ་མང་པོམི་སྣ་ཡད་། །མཁྲིས་སུ་བད 


ཤཿ མ་ཡིདད་གཞི དདཔལ སྟེར་བ ར། །ཧཱིང་གཱོག་ཏ 'ཟླ་བ་གཞིན་ནུ་ལྷ་གུའི་དྲང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའིའཕྲོནས། ཟབླ་གྲས་ཕྲེང་རྨུད་མ།ན་མའི་མཛུབཊེ རྩེ་ཡིས། རམགྱོགས་པར་བརུས་པའི་ཚིག་སྤྱོརས/གཚིགས། །ཛ 
¡ གཉུགས་སེམས་2ེ་ ་སྐུད་པརབསྟར་བའི་ རིཕཱུང་། །ཀུན་དགའིདཔལབསྙེདམཛའནའེམ གནང ར་མཛེས། །ཞེས་སམ། བདེའྱོརྭ་སཱ་ལལ་རྐངའཐུང་འབྲེགས་པལས། །ཀུནདལཁོནསྦྱརས་པའྲིདམཆོགྟཏ། །ེ 
མཇའ་བསྣཔལ་བའི འེཅངྒ་ཡུག་གཙཾས་ཡུལ་གྱིས། [།བསྐལ་ པའི་གཏུངབ་དབུགསའཐིན་ འདྲིས། དམལ། །ཞེས་པལཱ་ཁུ་གངརུངའྲེནས། དེང་དུས་ལས་བྲབ བཡིདའྲ་ཐོགག་ཡབ་མོ་ཡིས། །འཁོཿ་པའི་ཁང་པར་ ་ 
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གཅིམིགྲྭ་བ བྲུང་གཡོ། ༥ ་དམ་འཔའི་ འཛུསྭ་སྒཱསྦམཏིགཟེམ༥ ། །འབ་དསཾནམྭཾ་སས་ སློགགྲིནཆཅོན། སའཧཾ་ལྡན ན་ཡིད་པངའཕོག་པའིམཛོའན་མོམ། །ིས་པྷ་རམསསས་གརངང་ གི་འ་ཕིནས། སྙོནརཞུན་ | 
མར་ཉོ་འདིའི་ ཤོབ།ཡུའི་ གཞིར། །དན་བཕ་ལངོ་ ལས་བྱང་མ ཛའ་བའའཡིན རྒལ གསམ་སེ་འ གེིའི་གདྒས། 'འགྱིན་བབ་ི། ལྟ་ཐྱེངུ༧གྱི་བདུད་རྩི་ཡཞིན་ཇུལཐུནཱས། །ཞེཨ་སམ། མཛའབ་ལས་སྐྱེས་ 
590 ཊུ 0 མཁ་དགན༔ ཨྱམ།ཡའི་༔ ་ ལ་ཐ ཞྡོས་པའིགར། ༈ེའ་ལོཡ་ད། མ་མ་ས པུའི་ད་ཡའི་གང། 7 ཧཿ སད་པ ེལ་ཡིག་དབངག ཅེས་སམ མཚར་མགས།པ གསུ ི་རྟེའུ་ ་ 
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༡ པའདོ་ས་ཕྲེལ་ཁྲབ་རབ། །མ་དཀར་འདམ་པའི་སྲི་ནས་མངོའགནབ།པ་བ།།ཏ་ས། །ར་བ་བཞ་པ་བར་སོདའྱིག་ ༡ འས 1 བེ 
¿ བརྩྱེད་པ་སོ་ཡེ་ཟེཝུའཐྲུ་དག།_ །རབ་དཱཀརའཛུ་མ་པའི་སིང་ནས་མཛའ་གནུ་གས་གཏམ། ༈རབ་ལྙན་པྦངརིར་སྩོདཔའི་གླུ་འདྲབ། །རབ་དཀརཏྟེན་རྱེ་འདབམ་བསྒྱར་ཏེ་སན 
591 ÷ 






དཔྩྱབས་ག 

















པའི་བླམས་བརདམ་བྱསདྣསབས། །ཞེས་སམ། སྲེདཔ་འདེར་ཡང་དལཏེནརིཔའཚོམཁན། །རྭསྦྱིན་སྒེག་མོའི་མཆོག་སྦྱིནམཛུབརྩེ་ནས། །འཇེསེདཚ་ཡི་བྲིལ་དངརའཛག་པའེ་ངུན། །དཔའདོད་སྙིམ་པསའབུངས་བཞིན་བདེ་ 
ེ་ །མས་ཁུགདནུང་གིའབྲོར། སྲིདཞིའི་ཡུནཚོགས་སྒྲུབ་རྟོན་དའརྭ་ཧྱེས་ཤིང། །ལང་ཚོའི་ཡལ་གབརསཆེརཆགས་པ་ཡི། པ་དག ་ི་ + 
;2 ;ཧ རྱནདབསྲིང་ཡཔའཚལ། །དེངིགསའྱར་མཚར་འི་གཏམ་ལྟབུ་བུདན། དང་བབལང་ཚོའི་ཚི་དགའ་ཇེས་པན་པས། །འཐིབས་ུར་སུརབསདཔའིདེན་དད་ཧི། །ཡུསདུམཔཨརསིདཔའི་དཔའ་གུནལ། །དྲམེས 
$ དགུར་རྩེན་པའི་སྣལ་བཟངནས་ཞིགམྨྱང་། །ཞེས་སམ། སྐད་ཉྱི་ཆར་ཡང་ཡིདཔྲུ། ཐུགསྔ་ཅེས་སུལ་ ཧཿ ཨའདྲི་བར་པར་འདོང་པའི ནྲིས་དཔེནན། །སྐྱེ་ དོནིས་སྟེངས་པའི་ཚུལ་ཤེསནས། །དད་དང་དགེ་བའི་སྙིང་ཕོ་ 

ཅནདུམཛོད། །མཛའ་གྲནུགམ་ཡིད་དགའི་ཡིདལས་འབོས་པའི་གཏམ། །སྣཆོགསསང་གེནི་གེངཔའིམུཆུ་སྟུའམས། །ཚོགས་གསུམརྒྱུདམངས་ཆུདལས་འཕོས་པའེདབྱངས། །རྣ་བར་སྙན་པའི་སྙན་དཔགསྲིང་ 
བ་སྩོལ། །ཞེསཔ་གརུངགིའྲའརོ། དཀརའཇམ་ཤོག་བུའིམ་ལོངདངས་པན། །།ནཚོདདརབབལས་བྱུངབྗོད་ང་གསལ། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཚརྭདུ་དངདྲ་བས་འདི། །འདྱེ་ཕོགས་བདེབངའཚོ་ཚུལ་བསྟདདུ་ཐལ། །ཞེས 





དོཔལོའོརོོ་འ་མངོ་ཙ་ོརོ། །རོངདབང་མོདོ་པ་དྲོ་ལླ་འ་དབའ་དུའཛདོ། །བསག་དངཔྱསངབསྦལས་སམསངལཔ་དྱཧབ།། །མནད་བ་ཧིངཔའདུགགམ་མིའྭདགགཞིག །ཞདག་དཔུང་ཆེན་དགྲ་ཁངའཆི་། 

¡ །ཐདག་གིས། །ཟིནན་གཅིག་པཉམནུངའཆིདགོས་པ། །རང་གཞན་ཡོགས་སུ་བྟཊགསན་ཤེས་ས་ཡང་། །རངལའབབུང་སྙམི་བེདདེརྩེ་ཐུན། གང །ལས་བུཊ 

„,༩ཧ གྫིངེས་འབུངབ། །ཅརིགས་དུག་སྐེ་བ་གདང་ལུབདེལ། །བླ་མེདདུས་སྣ་ཉིནབྱཧ་ལ་བས་གསུངས། །ེངྱེིརདེད་དཀའིཡི་ལས་སྡེག་བའེའཏས། །བྱཆརབདེལསྲ་བུན་པའཇིག་ཏེན་སུ། །ཉ་པས་རིནཆེན་རིན་ཐང་མེད་རྟེད་ 

594, ཏི: པར དྲིརོཿ རྟེད་ྒྱ་མཚོར་བསྱུར་དངམཚུངས། །དངའདོད་ཡདཆེས་དང་པས་དཀོནམཆོག་གསུམ། ང བསམུ་འགོ་འདེ་ ཆོགཀུནསི་གཞི། ༈འདིམཚན་མནའི་ཐོས་ཀྱངའཁོར་བདང་། །ངནའགྱོའེའ་ཇིགསལས་ 
སྦྱོབཔ་ཐུགས་རྫེའི་གུགས།  སྡུག་བལྔལ་འབྱུང་གནས་སཱིག་པའི་ལས་སུངསརས། །།དེ་རྒུངགེཔ་བཅུ་པོ་འིནུས་སྒྲལས། །ལུངམ་བསྟན་ཡང་དགེ་ཐར་བསྒྱུར་ཤེས་ན། །ངནའགྲོའི་སྒཾ་འགེགས་ཕོ་ཉ་དངཔོ་ཡིན། །འབོ 


སྟབས་འྱོརརྗེས་སྲུམི་འབྲང་ཡང་། །ལསྦ་ཕས་ནམས་ནརང་ 
_བ་མཐའདག་སྣུག་བསལ་རང་བཞིནྱང། །ཤེསནས་ནགས་མེ་མཆེདཔའྱི་བ་བཞིནད། ༈རི་རོས་མེདཔར་ཡིདའྱ་བབྱ་ཉེད་པ་འདི། །ཐརཔ་བགྲོད་པའི་ཐེམསས་བཉིས་པ་ཡིན། །འགྭོ་གུན་ཕསར་ཤིས་པའིདིནཡན་དུ། ། 
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༄༅། །སུག།འསལ་བསལནས་བདེལ་དགོདྱ་བའྲི་ཡི། །བམས་དངཧང་རིབླདོམ་པ་གཙོརྱ་ཧེདཔ། །ླུ་མེདབ་བ་འཛུན། གསུམ་པ་ཡིན། །འཁོརའདས་ཆོས་སུནརངསེམསཆོའཕུལ་སྣུང་། །སེམས་སུང 
མིལམ་སྒྱ་མའི་རྟེན.བྲེལལ། །བདག་དངཡུང་པོརྣམརིགརྟོག་པལས། །རྣམ་གྲོལ་ལྟ་བ་གནས་ཡུགས་ངང་དྲུབ་སྱངས། -།སེམས་གཉིས་དངྱེདཔའསྣོམ 

ནས། །སླིབ་གཉིས་དྲག་སེ་མིང་གིམཐདྱ་དེད་པ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པོ་ཙག་གི་བྲགོདལམ་ཡིན། །ལམ་དེའི་འབྲས་བྱུ་གུབ་པ་སངསྤྱ་ཧྲསྱ་ི། །ོནཏན་བསམ་མི་ཁུབ་པས་སེམས་ཅན་དོན། །འབད་མེད་ལུན་གབའཁོར་ 
བཇི་སིདྙདཱ། །འབང་བའི་དཔྲེ་ཟླུ་སིད་པ་གསུམན་དཀོན། །གངཐིརྒ་སོ་གསུམྫརེསའབལ་དགེ་བའེཚོགས། །ཐསགས་དགུ་བད་རུབཆེདེའྱི་རུར་བསོས་པས། །ཆུཐིགས་དགྱ་བེད་གཏེར་དུ་སིམ་པ་བཞིན། །ནམ་མངའ་ད 
མེད་འཕེལ་བའེཆག་བཟང་། །དལའྱཕོར་རཱད་དཀའ་བསྟན་པ་དམ་པའིཚེས། ༔བླས་པསན་འབྲབ་པའིཏེན་ཕྱིར་བསས་གས་མོདྱི། བཟའ་བཏུང་སྡིག་པའི་སྣོདདུ་རུང་བལ། །དམ་པས་བསྲགས་པ་མིནནཀྲ་ཡ་གྲོགས། ། 
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ཅུ (རར! = =¬ འོ དྱ སས ་ ཤྲ དྲ ཨཿ ༣‹ >÷. , ¬“ ༣༧༡) ༢༦ .ད༽:༽› ༨ “དང ༤༩ '*¡ ལག གྷ གའ རཾ ༨ 'ཌར ཏེ ཁུ ངཱ བི ཡྨོན་ པྲག | 
ཞེས་པ་ལྟགྲུགངལ་གངའཙམསྱྱི་གླེང་བས་དེ་དང་དེར་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲེས་པ། རྣམའདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡཾ་ཤེསརང་སྣང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའེ་སྣང་བ་ཅེའི། །ཉྱིརརྨབས་འོད་ྱི་མཛུབརྩེ་རྣོན་པོསཔློགྲེསའདབ 
-----་ཾ ཾཌཤིཤག་་གླ་ ་ ༩ི༩༨ི༨༧ཾོཾ༢ཇཾ ཀུ ་ུ་ུཀླ.ད.._.[.[དུདུ ུདིེེུུད|ཇ [  [ ུཇིིུཇིིིཇིཟཇིཇིཇིཇིཇིཇཇིཟཇིག་གཀ  ༽ཾ་ ` འནེིཾ འབ ཏའོ 





ལྡནའཕོངྱསེན་ཞིག །བདེན་གཉིས་ལམ་མདའ་གྲུལེགསུར 








ཐས ཐམ་པ 


སྡེག་མོས་ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་རུདམངམ་གུ་བྔ་བྲསཾས་ནས་ནཾ། །སཱནདངགས་དམ་པའྲིགླུ་ར་ལེནཞེས་ཕྱོགས་ཙྱི་ན་བས་མཉེནནོམཧུམ། །སཱལའིནོགས་ཚོལ་བྲསཔས་པའྲིདྱི་བོརྱ་ཧཿ 
ནང ཀོ་མ ས་ཐམས་འདདམངསགང་བའ་སནསནི །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ཡིག་སྟན་དངགས་འདྱེ་བས་སོ། །འོན་ཌེའདརིགས་དྲུས་བ་མི་འདོདཅེས། །སྤྲ་བདེ་དག་ཇི་སྐེད་ ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ། །ཕྲཾས་བསམ་སྦྱངས་ པས་དཔེན་པ་རང་ཉིད་དད། །རིགས་མཐུན་ཁོད་དུ་པལ་ ཐསསྭ་སྨ་བྭ། ༨ས། །གི་པའིའི་ཡོནཏན་ཆེལཝན་ད་དང་དེར༔ །ཚངས གྲས་མྲགིནཔརྷ་རེན་པའི་བྲསགས་བརོདྱ་ཡིས། །པཾ 
་ ལྡན་དབྱེས་བཅྩིང དནུས་པ་དེའྲང་ནི། །རྦོང་གི་དངས ཐྱཧས་ཕླྲསཔས་གང་འྲགུ་བྱར་ཅི། སྣུར གས་རྣ་བའི་ྱིདའདི་ལེགས་བཤདླ་ཀུ། ༈མ་ཡིན་ཧཱ ནའངེབས་ ཀ་ལ པྙི་འི་དྱབུངས། ༈ །འ་ཁོ་འདས ་བརྗོད་པ་ 
ཱ ལེགསའདོམས་འཕྲིན་ཡིག ་ཉིད། །མིན་ནོ་གཟུ ཟུགས་ བྱ་ཅབྲ་ཀ་བའྡ་མཡོངངོ། །འཆརཀའི་གུན་ཝན་མཐོད་བསངས་པའྱི་བ། ཆུ་འཇཾ ིན་འཁྱན་།ར་ པས་གཅུག་སྔ ཕྱའཧན། །སིདནིའིཅས་གུན་རྐྱན་ 
གསུམ་ལམསང་བའི། །རུལ་འདིས་ངཔྱོདལྔ ཕན་དགའ་བཅིས་མི་བསྐྱིད། ངགེ་ཚོགས་འཛམ་བུའི་སེ་མརྣམ་གྲོལཙེ །རླུ་གཏར་ལུ་པབ་སྱེ།འགྲོའི་གསེར་མིག་ཅན། _ །གསེས་བྱར་མཐ་ཐུབ །ཐཡཧ །རྔད་` 








599 


